
شت و درمان صنعت نفت سازمان بهدا
خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت   خبرنامه شهریور و مهر 1403   69 صفحه روابط عمومی

 سهم بزرگ خدمت رسانی بهداشت و درمان 
صنعت نفت فارس ضامن سلامت کارکنان و خانواده‌ها

3

سازمان بهداشت درمان صنعت نفت باید به انتخاب 
اول کارکنان تبدیل شود 

11

ارتقای سطح سلامت کارکنان با تنوع خدمات 

14



روابط عمومی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

eitaa.com/pihochannel      		 ایتا
sapp.ir/pihochannel          		 سروش
pihochannel        		 اینستاگرام

کانال های ارتبــــــــاطی ما

همـــــکاران  ایـــن شمـــــاره

ارســــــال مطــــــالب

مدیـرعامل سازمان: دکتـر سیدعلی جزایری
رئیس روابط عمومی سازمان: مهدی محمودزاده

گرافیست: شهناز کیائی

بولتن پیام سلامت »خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت 

نفت شماره پنجم  در سال 1403 در جهت آشنایی با خدمات و شرح وظایف 

سازمان با پوشش‌دهی اخبار  به صورت گفت‌وگو، مصاحبه، گزارش تصویری و 

خبری، مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت نفت قرار گرفته است؛ خوشبختانه 

توانسته گامی مثبت در ارتباط با کارکنان شریف صنعت نفت بردارد امید است 

که با دریافت نقطه نظرات شما عزیزان گام های موثری در جهت بهبود کمی و 
کیفی ‌این خبرنامه فوق برداشته شود.

سيمين گلريز، بنت الهدي اميري، سیدمحمدمهدی اثنی عشری، 
سیدرضابنی هاشمى، فاطمه مجتهدى، آمنه فتحعلی پور، فاطمه وزارتى،  

اقبال کاوه کیانى، شایسته رادفر، مهدی اکبری، سعید افضلى، محمد 
 عبدالهى،الهه بهرامی‌راد، محمدنقی رضایی، نادر مقدم، زینب محمدی، 

 مهدی صلاحی نژاد، شهربانو محبی، مجتبی طلاوری
و نفیسه هوشیار

مقام معظم رهبری:  هر ضربه به رژیم صهیونیستی خدمت   به انسانیت 
است،جمهوری اسلامی هر وظیفه‌ای در این زمینه احساس کند، بدون 

تعلل یا شتاب‌زدگی، با قدرت   وصلابت و قاطعیت انجام خواهد داد.

شت و درمان صنعت نفت سازمان بهدا
روابط عمومی
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خدمات  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
گسترده و شایسته بهداشت و درمان را ضامن سلامت 
ارائه عملکرد  با  کارکنان و خانواده‌های آن‌ها دانست و 
صورت  خدمات  تشریح  به   ،1403 نخست  ماهه  شش 
فارس  منطقه  در  نفت  صنعت  بزرگ  خانواده  به  گرفته 

پرداخت. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، دکتر محسن تندر با اشاره به اهداف مدیریتی 
و  خانواده ها  کارکنان،  به  خدمت رسانی  جهت  سازمان 
صنعت  درمان  و  بهداشت  کرد:  عنوان  عملیاتی،  مناطق 
با تعداد 14 مرکز درمانی در فارس، درحال  نفت فارس 
نفت  صنعت  جنوبی  مناطق  ساکنان  به  خدمات رسانی 
تلاش  درمان  و  بهداشت  این  تاکنون  ابتدا  از  و  است 
فوق  و  متخصص  پزشکان  به کارگیری  با  تا  است  نموده 
پلی کلینیک مرکزی و دیگر مراکز  تخصص مجرب تر در 
بروز خدمات  و  پیشرفته  تجهیزات  تامین  پوشش،  تحت 

نفت  صنعت  پوشش  تحت  جمعیت  به  را  کیفیت تری  با 
ارائه کند.

به گفته این مسئول در بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس، در این راستا فعالیت های مهمی   در این مرکز در 
زیرمجموعه  واحدهای  و  غیردرمانی  درمانی،  بخش های 
خدمات پشتیبانی با هدف ارائه خدمات کیفی و افزایش 
به  فعالیت ها  این  اعم  که  می پذیرد  صورت  رضایتمندی 

شرح زیر است:
واحد  در  خدمت  هزار   17 از  بیش  ارائه 

سلامت خانواده

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس از خدمات 
ارائه شده توسط واحد سلامت خانواده گفت و ابراز کرد: 
بیش از 6 هزار خدمت در قالب غربالگری و مراقبت های 
خدمت  بسته های  ارائه  و  خاص  و  مزمن  بیماری های 
واحد  در  سالمند  تا  نوزاد  از  سنی  مختلف  گروه های  در 

 سهم بزرگ خدمت رسانی بهداشت و درمان 
صنعت نفت فارس ضامن سلامت کارکنان و خانواده‌ها 
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سلامت خانواده و به صورت ویژه بیش از 2 هزار خدمت 
به سالمندان ارائه شده است.

نیز  خدمت  هزار   9 از  بیش  اینکه  بیان  با  تندر  دکتر 
افزود:  است،  شده  ارائه  خانواده  بهداشت  واحد  در 
غربالگری های سرطان دهانه رحم، سرطان سینه و زنان 
واکسیناسیون  بارداری،  دوران  مراقبت های  یائسگی،  و 
خانواده های  جهت  نیز  نوجوان  و  کودک  رشد  پایش  و 

کارکنان صنعت نفت انجام پذیرفته است.
وی اضافه کرد: برگزاری غرفه هفته سلامت، غربالگری 
اندازه گیری شاخص توده بدنی جهت هزار  فشارخون و 
مناطق  در  آموزشی  کلاس‌های  برگزاری  نفر،   500 و 
سلامت  موضوعات  با  خانواده  سلامت  مرکز  و  عملیاتی 
روان، تغذیه سالم و کبد چرب به مناسبت هفته سلامت، 
برگزاری غرفه هفته جوانی جمعیت و برگزاری کلاس‌های 
بانوان جوان، سلامت  با عناوین تغذیه سالم در  آموزشی 
بانوان، برگزاری وبینار فرزندآوری و برگزاری 12 کلاس 
با عناوین  آموزشی مشتمل بر 370 نفر ساعت آموزشی 
مختلف مانند بارداری، بیماری‌های شایع زنان و سلامت 
زنان در یائسگی از دیگر اقدامات صورت گرفته توسط تیم 

سلامت خانواده است. 
فعالیت 63 پزشک متخصص و فوق تخصص 

در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس

با  گفت:  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
 58 و  تخصص  فوق  و  متخصص  پزشک  نفر   63 حضور 
عمومی و  ویزیت  هزار   220 از  بیش  عمومی،  پزشک 
تخصصی در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس صورت 
پذیرفته و 5 درصد نسبت به سال گذشته افزایش داشته 

است. 
رشته ی   6 در  متخصص  پزشکان  حضور  افزود:  وی 
حلق  و  گوش  پوست،  شبکیه،  غدد،  جمله  از  تخصصی 
پلی  در  و...  کودکان  روانپزشکی  آلرژی،  و  آسم  بینی،  و 
درمان  و  بهداشت  مجموعه  تلاش  مرکزی،  کلینیک 
در  رضایتمندی  افزایش  برای  فارس  نفت  صنعت 
کشور جنوب  نفت  صنعت  بزرگ  خانواده  و   کارکنان 

است.
دکتر تندر اعلام کرد: در حال حاضر در این بهداشت و 
درمان 58 نفر پزشک عمومی، 63 نفر پزشک متخصص و 
پزشک فوق تخصص، 14 نفر دندانپزشک و 8 نفر داروساز 

مشغول به خدمت می‌باشند.

خدمات بخش فیزیوتراپی بهداشت و درمان 
صنعت نفت فارس ارتقاء یافت

دکتر تندر اظهار کرد: در راستای افزایش رضایتمندی 
مراجعان و با هزینه‌ای بالغ بر 45 میلیارد ریال، تجهیزات 
فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  فیزیوتراپی  بخش 

ارتقاء یافت.
بیماران  رضایت  امروزه  گفت:  این‌خصوص  در  وی 
برنامه‌ریزی‌های  و  سلامت  خدمات  کیفیت  تعیین  در 
مدیریتی نقش مهمی‌دارد و  کیفیت خدمات مهم ترین 
تاثیر  بیماران  مندی  رضایت  سطح  بر  که  است  عاملی 

مستقیم می‌گذارد.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، افزود: در 
پرتوان، مگنت،  لیزر  نوین نظیر  ارائه خدمات  این راستا، 
حمام  تنس،  و  الکتریکی  تحریکات  سوند، کشش،  اولترا 
پارافین، مادون قرمز، کامبینیشن تراپی، سوزن خشک و 

درمان های دستی در این مرکز صورت می پذیرد.
وی ابراز کرد: روزانه 200 بیمار در بخش‌های فیزیوتراپی 
 12 توسط   2 شماره  درمانگاه  و  مرکزی  کلینیک  پلی 

فیزیوتراپیست مجرب و 4 دستیار پذیرش می‌شوند.
و  داد  خبر  بیماران  انتظار  نوبت  کاهش  از  تندر  دکتر 
گفت: در جهت رضایتمندی مراجعان نوبت انتظار بیماران 
کاهش یافته و پذیرش بیماران اورژانسی و متعاقب اعمال 

جراحی و شکستگی‌ها در اسرع وقت قرار گرفته است.
مراجعه  و  بیماران  غربالگری  و  مشاوره  وی،  گفته  به 
اسکلتی  بیماری‌های  از  پیشگیری  جهت  در  کنندگان 
ارائه  و  مورد  این  در  لازم  آموزش‌های  ارائه  و  عضلانی 
فقرات و مفاصل و  از ستون  برنامه‌های آموزش حفاظت 
ورزش درمانی از دیگر اقدامات بخش فیزیوتراپی بهداشت 

و درمان صنعت نفت فارس است. 
بخش  در  خدمت  هزار   26 از  بیش  ارائه 
دندانپزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس

این  در  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
جهت  در  تاکنون،   1403 فروردین  از  کرد:  عنوان  باره 
رضایتمندی مراجعان خدمات بخش دندانپزشکی منطقه 
از 26 هزار  بیش  راستا،  این  در  و  یافت  فارس گسترش 
خدمت در بخش دندانپزشکی بهداشت و درمان صنعت 

نفت فارس ارائه شده است.
دکتر تندر ادامه داد: واحد دندانپزشکی در حال حاضر 
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خدمات را در سطح عمومی  در قالب ترمیم های آمالگام 
و کامپوزیت شیری و بزرگسال، جرمگیری، کشیدن های 
شیری و بزرگسال، جراحی های عمومی، آموزش بهداشت 
و....  فلورایدتراپی  سیلانت،  فیشور  دندان،  و  دهان 
عصب کشی  خدمات   1403 خرداد  از  که  می دهد  ارائه 
دندان های تک و دو کاناله هم در برنامه کاری واحد قرار 

گرفته است.
وی با اشاره به گسترش فعالیت‌های واحد دندانپزشکی 
در  دندانپزشکان جدید  با جذب  ارائه خدمات  افزایش  و 
سیستم، افزود: در این راستا قابل ذکر است که از بهمن 
1402 نیز، جهت رفاه حال بیماران قراردادی با یکی از 
تخصصی  خدمات  ارائه  جهت  شهر  سطح  درمانگاه‌های 

منعقد گردیده است.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس در خصوص 
امسال 26 هزار و  آمار خدمات سال 1403 عنوان کرد: 
204 خدمت به کارکنان و مراجعان ارائه کردیم که از این 
تعداد 13 هزار و 699 به شاغلین و 12 هزار و 505 به 

بازنشستگان بوده است.
وی افزود: همچنین، در این خدمات رسانی تعداد 6 هزار 
و 41 اسکرین در واحد دندانپزشکی صورت گرفته است. 
این  از روال عملکرد بخش دندانپزشکی در  تندر  دکتر 
بهداشت و درمان گفت و تشریح کرد:  بخش دندانپزشکی 
بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه فارس، در دو شیفت 
مطلوب  خدمات  ارائه  جهت  ظهر،  از  بعد  و  صبح  کاری 
به  مشغول  نفت  صنعت  بزرگ  خانواده  به  دندانپزشکی 

فعالیت است.
دندانپزشکی شاملِ  واحد  درمانی  کادر  اضافه کرد:  وی 
15 نفر دندانپزشک عمومی، 2 نفر متخصص عصب کشی 
بیماران مشغول  به  مطلوب  ارائه خدمات  با  تشخیص،  و 

فعالیت است.
در  ابتدا،  بیماران  این بخش  در  اظهار کرد:  تندر  دکتر 
واحد اسکرین و معاینه توسط دندانپزشکان مربوطه تحت 
معاینه و تشخیص مشکلات دهان و دندان قرار می گیرند 
بیماران،  لزوم  مورد  درمان های  اولویت بندی  از  پس  و 
داده  ارجاع  درمان،  نوع  هر  انجام  برای  پذیرش  واحد  به 

می شوند.
با  همراه  دندان ها  بروساژ  و  جرم گیری  وی،  گفته  به 
و  ترمیم  خدمات  ارائه  دندان،  و  دهان  بهداشت  آموزش 
کامپوزیت  و  آمالگام  آپ  بیلد  با  دندان ها  تاج  بازسازی 
جراحی  و  دندان  کشیدن  دندانی،  مختلف  سطوح  در 
ارائه  استخوانی،  و  دندانی  ضایعات  و  نهفته  دندان های 

روش های  آموزش  شاملِِ  کودکان  دندانپزشکی  خدمات 
فلورایدتراپی،  پوسیدگی،  از  پیشگیری  و  دهان  بهداشت 
پالپوتومی و  شیری،  دندان  کشیدن  سیلنت،  فیشور 
ارائه  دندان ها،  این  ترمیم  و  شیری  پالپکتومی دندان های 
خدمات عصب کشی و عصب کشی مجدد، خدمات ترمیم 
بیلد  نوری،  آپ  بیلد  آمالگام،  آپ  بیلد  شاملِِ  زیبایی  و 
آپ آمالگام کراون، خدمات جراحی فک و صورت شاملِِ 
از  نهفته  دندان های  سایر  جراحی  عقل،  دندان  جراحی 
جمله خدمات بخش دندانپزشکی واقع در درمانگاه شماره 

2 شیراز است.
بیش از 15 هزار خدمت در بخش رادیولوژی 

منطقه فارس ارائه شده است

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس در توضیح 
به  مجهز  مرکز  این  رادیولوژی  بخش  گفت:  مهم  این 
تراکم  ماموگرافی، سنجش   ،DDR،OPG سیستم های 

استخوان و سونوگرافی می باشد.
این بخش  تقریبی عملکرد  آمار  به  اشاره  با  تندر  دکتر 
ابراز کرد: در شش ماهه نخست امسال بیش از 15 هزار 
خدمت توسط واحد های مختلف بخش رادیولوژی صورت 
گرفته و در دو شیفت فعال صبح و عصر)شب ها آنکال( 
را  مراجعان  رضایتمندی  موجبات  و  داده  خدمت  ارائه 

فراهم ساخته است.
سه  حضور  با  عمل  اتاق   ENT سرویس 

پزشک ارتقاء یافته است

مرکز  این  عمل  اتاق  عملکرد  با  رابطه  در  تندر  دکتر 
اتاق عمل  انجام شده در  تصریح کرد: مجموع عمل های 

بیش از 6 هزار خدمت در قالب غربالگری و 

مراقبت‌های بیماری‌های مزمن و خاص و 

ارائه بسته‌های خدمت در گروه‌های مختلف 

سنی از نوزاد تا ســالمند در واحد سلامت 

خانواده و به صورت ویــژه بیش از 2 هزار 

خدمت به سالمندان ارائه شده است.
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دی کلینیک تعداد 650 مورد بوده که از این تعداد 313 
عمل از طریق بی هوشی و 337 عمل نیز به صورت لوکال 

و سرپایی صورت گرفته است.
سه  حضور  با  عمل  اتاق   ENT سرویس  گفت:  وی 
پزشک فعال تر شده و تعداد بیماران بیشتری تحت درمان 

قرار گرفتند.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس با بیان این 
به سال  این مرکز نسبت  مطلب که بیشتر عمل‌های در 
با  افزود:  است،  تغییر کرده  به درمانی  زیبایی  از  گذشته 
درد  کلینیک  شبیه  کاری  اپیدورال  تزریق‌های  انجام 
قابل  بیماران  تعداد  و  انجام است  اتاق عمل در حال  در 

توجهی تحت درمان قرار گرفته اند.
متخصص  پزشک  بکارگیری  با  تندر،  دکتر  گفته  به 
جراحی و فوق تخصص لاپاراسکوپی و رایزنی با دانشگاه 
صورت  به  هرنیا  عمل‌های  انجام  امکان  پزشکی  علوم 

لاپاراسکوپی قابل انجام است.
بخش  در  خدمت  هزار   300 از  بیش  ارائه 

آزمایشگاه

آمار  از  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
کارکرد واحد آزمایشگاه خبر داد و گفت: در شش ماهه 
نخست امسال بیش از 300 هزار خدت توسط این واحد 
ارائه شده که از این  به بیش از 20 هزار مراجعه کننده 
پلی کلینیک  به  مربوط  از 200 هزار خدمت  بیش  تعداد 
مرکزی و بیش از 100 هزار آن مربوط به درمانگاه شماره 

2 این مرکز است.
و  بهداشت  آزمایشگاه  بخش  داشت:  اظهار  تندر  دکتر 
درمان صنعت نفت فارس در دو مرکز پلی کلینیک مرکزی 
و درمانگاه شماره 2 مشغول به خدمات رسانی است و با 
سهم  توانسته  فوق تخصصی  و  تخصصی  تست های  انجام 
بسزایی در امر خدمت رسانی بهداشت و  درمان در منطقه  

داشته باشد.

بیمار،  روزانه  پذیرش  نظیر  اموری  وی،  گفته  به 
انجام  نمونه ها،  سرم گیری  و  جداسازی  نمونه گیری، 
سنگ  پلاسما،  سرم،  )خون،  نمونه ها  روی  بر  آزمایش ها 
آزمایشگاه افزار  نرم  در  جواب  ثبت  بدن(،  مایعات   و 

)LIS یا دستی(، چک موارد توسط مسئول هر بخش و 
ارسال به مسئول فنی، تایید نهایی مسئول فنی و... در این 

واحد روزانه قابل انجام است.
در شش   HSE و  کار  واحد سلامت  پویایی 

ماهه نخست امسال

و  کار  سلامت  واحد  اقدامات  به  اشاره  با  تندر  دکتر 
اقدامات را گسترده خواند و  این  HSE در سال جاری، 
توجه  با  گفت:  و  کرد  بیان  را  اقدامات  این  از  گوشه ای 
پاسخ سریع  و  زود هنگام  و تشخیص  نظارت  اهمیت  به 
دانگی  تب  قبیل  از  نوپدید  عفونی  بیماری های  به شیوع 
سندرم  نظیر  سندرومیک  بیماری های  و  میمونی  آبله  و 
جغرافیایی  موقعیت  به  توجه  با  و  و...  غذایی  مسمومیت 
خاص منطقه و گستردگی واحدهای صنعتی تحت پوشش 
واحد سلامت کار در راستای جلوگیری از شیوع بیماری 
و درمان افراد مبتلا اقدامات شایسته ای انجام شده است

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس به تشریح 
زائرین  غربالگری  انجام  گفت:  و  پرداخت  اقدامات  این 
کربلا، کارکنان بهداشت و درمان و کارکنان شرکت های 
تابعه در مناطق عملیاتی، آگاهی رسانی عمومی با استفاده 
درمانگاه های  در  فیلم  پخش  و  بهداشتی  پیام های  از 
صنعتی و خانواده درخصوص اقدامات پیشگیرانه بهداشتی 
با واحد آموزش در رابطه  در رابطه تب دانگی، همکاری 
مستمر  صورت  به  درمانی  و  اداری  کارکنان  آموزش  با 
ایجاد  دانگی،  تب  بیماری  درمان  و  با شناخت  رابطه  در 
درمانگاه های  در  زیستی  بحران های  در  فراخوان  چارت 
از آخرین  صنعتی، اطلاع رسانی به پزشکان و پرستاران 
طریق  از  درمانی  و  بهداشتی  معاونت  دستورالعمل های 
پوستر، موشن  فیلم،  ارسال  و  اجتماعی   پیام رسان های 
گرافی، و آموزش های مجازی به روابط عمومی شرکت های 

صنعتی منطقه از جمله این اقدامات است.
اماکن  از  محیط  بهداشت  بازدید  همچنین،  افزود:  وی 
بررسی  منظور  به  ستادی  و  عملیاتی  عمومی‌مناطق 
مخاطرات‌زیستی و پیشگیری از بیماری‌های واگیر )کنترل 
ناقلین پشه آئدس، سالک و غیره(، ارسال دستورالعمل‌های 
پاکسازی  بهسازی،  هدف  با  دانگی  تب  از  پیشگیرانه 
شرکت‌های  عملیاتی  و  ستادی  مراکز  در  پیشگیری  و 
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صنعتی تحت پوشش نیز توسط این واحد اجرا شده است.
دکتر تندر با بیان اینکه »در راستای آمادگی درمانگاه های 
احتمالی  مخاطرات  با  مقابله  پزشکیاری جهت  و  صنعتی 
انجام  گفت:  است«  شده  انجام  توجهی  قابل  اقدامات 
دوره های  برگزاری  صنعتی،  مناطق  با  مشترک  مانورهای 
آموزشی و بازآموزی جهت رانندگان آمبولانس درمانگاه های 
مناطق صنعتی، پزشکیاری و ایستگاه ها در راستای اجرای 
مشترک،کمیته های  جلسات  برگزاری   ،MERP سند 
مناطق،   HSE روسای  با  غیرعامل  پدافند  و  سلامت 
آموزش نحوه ی مواجهه با مصدومین ناشی از H2S در 
دوت های  آنتی  تامین  شیمیایی،  پدافند  اجرای  راستای 
مورد نیاز هر منطقه براساس مواجهات احتمالی، خریداری 
پالایش نفت شیراز و  با تجهیزات در درمانگاه  آمبولانس 
دیگر اقدامات...، در شش ماهه نخست سال صورت گرفته 
است.رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس تصریح 
رعایت  و  کاری  شرایط  بهبود  اهمیت  به  توجه  با  کرد: 
کننده  تضمین  که  درمانی  محیط های  در  استانداردها 
سلامت  واحد  می باشد  نیز  مراجعین  و  کارکنان  سلامت 
اقدامات  مخاطرات  کنترل  و  شناسایی  با   HSE و  کار 
و  اعلام  نقشه سیستم  ترسیم  و  قبیل:تهیه  از  شایسته‌ای 
اطفاء حریق ساختمان های درمانگاه های مرکزی و خانواده 
و  تهیه  است،  تایید شده  نشانی  آتش  توسط سازمان  که 
ترسیم نقشه AS BUILT  ساختمان های درمانگاه های 
مهندسی  نظام  سازمان  توسط  که  خانواده  و  مرکزی 
نگهداری  جایگاه  استانداردسازی  است،  تایید شده  کشور 
سیلندرهای اکسیژن، پیگیری جهت تهیه و نصب دتکتور 
گاز دی اکسید کربن و متان جهت بویلرهای تاسیسات با 
هدف جلوگیری از نشتی و انفجار، استانداردسازی تابلوهای 
برق به منظور حفاظت از تجهیزات مرکز جراحی محدود و 
درمانگاه ها و صرفه جویی در مصرف برق، برگزاری مانورهای 
آمادگی در شرایط اضطرای در درمانگاه های خانواده و... را 
 در دستور کار داشته و پس از پیگیری های لازم انجام داده

است. 
و  کارکنان  از  نفر  هزار  از 5  بیش  ویزیت  وی،  گفته  به 
و  صنعتی  درمانگاه های  در  صنعتی  طب  به  مراجعین 
درمانگاه مرکزی درشش ماهه ی اول سال، بررسی بیش از 
هزار و 600 پرونده در کمیسیون پزشکی منطقه در شش 
معاینه صنعتی در  از 2 هزار  بیش  انجام  اول سال،  ماهه 
شش ماهه ی  اول سال و برگزاری دو جلسه شواری عالی 
پزشکی نیز به همت واحد سلامت کار و HSE در بهداشت 

و درمان صنعت نفت فارس صورت پذیرفته است.

پذیرش بیش از 200 هزار نسخه دارویی

دارویی  خدمات  بخش  فعالیت  در خصوص  تندر  دکتر 
با  این مرکز گفت: بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
دارا بودن سه داروخانه در سه مرکز درمانی خود در شش 
پذیرش  نسخه  هزار   200 از  بیش  امسال  نخست  ماهه 

داشته است.
افزود:  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
تجهیزات  و  دارویی  انبارهای  از  بازرسی  ماهانه  انجام 
پزشکی، برگزاری کمیته دارو ودرمان جهت بهبود کیفیت 
داروهای  عودت  مصرفی،  داروهای  و  پزشکی  تجهیزات 
مازاد بخش اورژانس درمانگاه شماره 2 با توجه به شبانه 
روزی شدن داروخانه این درمانگاه، بازرسی مداوم از بخش 
دندانپزشکی و آزمایشگاه، بازرسی از داروخانه‌های مناطق 
انبار دارویی و تجهیزات پزشکی  صنعتی، اعزام کارکنان 
تهران،  به  کالا  جامع  سیستم  تکمیلی  آموزش  جهت 
درمانگاه‌های  و  قرارداد  طرف  داروخانه‌های  از  بازرسی 
دارو  بلند  تاریخ  با  اقلام  جابجایی  قرارداد،   طرف 
در  داروها  انقضای  از  جلوگیری  جهت  تجهیزات  و 
واحد  اقدامات  جمله  از  صنعتی  نواحی  داروخانه‌های 

خدمات دارویی است.
وی اضافه کرد: همچنین، نرم‌افزار سلامت نگار در سه 
با  اشکال  رفع  و  آموزش  دوره‌های  و  راه‌اندازی  درمانگاه 
صورت  شیراز  در  نرم‌افزار  این  راه‌اندازی  تیم  حضور 

پذیرفت.
واحد خدمات پشتیبانی

ضمن  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
رضایتمندی از عملکرد واحد خدمات پشتیبانی این مرکز 
و برقراری ارتباط بین واحدهای درمانی و غیردرمانی به 
منظور ارائه هر چه بهتر خدمات به مراجعان و کارکنان، 

به شرح زیر به تفسیر واحدهای مذکور پرداخت.
عملکرد موفق واحد مالی منطقه فارس 

این واحد با توجه به وظیفه نظارت بر حسن انجام کار 
بودجه و کنترل  تمامی واحدهای مرکز، مسئولیت جذب 
هزینه های در طول سال را به نحو احسن به عهده داشته 
طرف مراکز  با  مرتبط  تمامی اسناد  پرداخت  تاکنون   و 

خرید  هزینه های  قرارداد،  طرف  پیمانکاران  قرارداد، 
اجرایی  و  کنترل  ماه 1403  شهریور  تا  را  و...  تجهیزات 

نموده است.
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وضعیت  در  کارکنان  امور  واحد  عملکرد 
مطلوبی قرار دارد

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس درخصوص 
و  بهداشت  این  کارکنان  امور  واحد  گفت:  مهم  این 
کارکنان  به  خدمات  ارائه  ذاتی اش  وظیفه  که  درمان 
شایسته ای  صورت  به  است  توانسته  می باشد  مجموعه 
به نحوی  باشد؛  در خدمت پرسنل درمانی و غیردرمانی 
فوق  ترفیعات،  انتصابات،  به  مربوط  تمامی مراحل  که که 
و  پرسنل  تکمیلی  بیمه های  وام ها،  پرسنلی،  العاده های 
افراد تحت تکفلشان و... را با وضعیت مطلوب و در زمان 

مناسب اجرایی نماید.
دکتر تندر افزود: به عنوان مثال، این واحد توانسته در 
بحث جذب نیروهای ایثارگر مشمول بند )د( و )و( مراحل 
اجرایی تشکیل پرونده، تبدیل وضعیت به پیمانی، تبدیل 
این  معوقه  تمامی مطالبات  پرداخت  رسمی و  به  وضعیت 
گروه از همکاران را که حدود 70 نفر تاکنون بوده اند را 
به پایان برساند. وی اضافه کرد: این واحد همچنین، در 
بحث ارائه وام ودیعه مسکن به همین گروه که عمدتا از 
تلاش  هستند،  نشینان  اجاره  و  جامعه  جوان  گروه های 
مضاعفی به عمل آورده است. به گفته وی، پرداخت وام 
قرض الحسنه وزارتی، تعدیل مدرک تحصیلی پرسنلی که 
بهداشت  جوان  قشر  از  حمایت  اند،  داده  تحصیل  ادامه 
و  پاداش  پرداخت  با  فرزندآوری  ترغیب  جهت  درمان  و 
به  واحد  این  که  است  وظایفی  اهم  از  و...  هزینه  کمک 

صورت مصرانه پیگیری نموده است.
و  بهداشت  قرارداد  طرف  مراکز  افزایش 

درمان فارس

از افزایش  رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
15 درصدی تعداد مراکز طرف قرارداد این مرکز نسبت 
سال ۱۴۰2 در جهت رضایتمندی کارکنان و خانواده های 
آن ها خبر داد و گفت: اکنون 257 مؤسسه و مرکز شامل 
مطب،   21 محدود،  جراحی  مرکز  و  بیمارستان   115
این  با  و درمانگاه  پاراکلینیکی  داروخانه و 84 مرکز   37

بهداشت و درمان قرارداد همکاری دارند.
نیز  امسال  مرکز  و 39  یکصد  تعداد  قرارداد  وی گفت: 
فراهم  را  مراجعان  رضایتمندی  موجبات  و  شده  تمدید 
مراکز  تعداد  این  داشت:  اظهار  تندر  دکتر  است.  ساخته 
طرف قرارداد در 26 شهرستان استان فارس و شهرستان 

یاسوج قرار دارند.
حذف دفترچه خللی در عملکرد واحد بیمه 
گری و درمان غیرمستقیم منطقه فارس ایجاد 

نکرده است

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس در این خصوص 
توضیح داد: حذف دفترچه خللی در عملکرد واحد بیمه 
گری و درمان غیرمستقیم منطقه فارس ایجاد نکرده است 
و با حفظ روال جاری، دریافت خدمات بهداشت و درمان 
با  تندر  ادامه دارد. دکتر  نیز کما فی سابق  صنعت نفت 
ارائه گزارش مختصری از اقدامات صورت گرفته مرتبط با 
حذف دفترچه و اجرای نسخه الکترونیک، گفت: بهداشت 
و درمان صنعت نفت فارس در راستای الکترونیکی شدن 
انجام  اقداماتی  الزام قانونی حذف دفترچه های درمانی  و 

داده تا موجبات رضایتمندی مراجعان را فراهم سازد.
در  قرارداد،  طرف  مراکز  به  راستا،  این  در  افزود:  وی 
اساس  بر  نفت  صنعت  مراجعان  پذیرش  نحوه  با  ارتباط 
از مراکز  ارسال شد و  نامه صادر و  دستورالعمل سازمان 
طرف قرارداد شهرستان هایی )یاسوج، مرودشت، نورآباد، 
سروستان و...( که در مورد پذیرش بیماران با مشکلاتی 
بازدید به عمل آمد و در خصوص رفع  مواجه می شدند، 
تلفنی  برگزاری به صورت تماس  از طریق  این مشکلات 
با ریاست و مدیریت مجموعه شهرستان های آباده، جهرم، 

استهبانات، لامرد، فسا، کازرون مرتفع گردید.
واحد  با  خصوص،  این  در  همچنین  گفت:  تندر  دکتر 
اقتصاد درمان و بیمه گری دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
جلسه مشترک صورت پذیرفت و در مورد نحوه پذیرش 
بیماران فاقد دفترچه، احراز هویت و نحوه خدمات دهی، 
هماهنگی‌های لازم به عمل آمد و مقرر شد؛ دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز به تمام زیر مجموعه‌ها مربوطه دستورات 

لازم در مورد نحوه پذیرش و خدمات دهی را ارائه دهد.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس اضافه کرد: 
قدیم  قرارداد  طرف  مراکز  از  فوق،  اقدامات  با  همزمان 
صنعت  با  همکاری  قرارداد  خواست  در  که  مراکزی  و 
مقیم  همکاران  به  و  آمد  عمل  به  بازدید  داشتند،  نفت 
متقاضی  مراکز  که  شده  داده  امکان  این  شهرستان‌ها 
همکاری را به دلخواه و بر اساس موافقت حداکثری افراد 
درمانی  مراکز  با  بازدید  از  پس  و  نموده  معرفی  ساکن 

دارای شرایط لازم قرارداد بسته شود.
به  مراجعان  مشکل  رفع  جهت  در  کرد:  تصریح  وی 
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صورت تلفنی و در صورت عدم شناسایی و احراز هویت 
از طریق سامانه راهنمایی‌های لازم اعلام شده و شماره 
کارشناسی  با  مرتبط  همکاران  و  بیمه‌گری  رییس  تلفن 
اسناد و صدور دفترچه در اختیار مراکز طرف قرارداد قرار 

گرفته است.
به گفته دکتر تندر، مشکلات مطرح شده در تمامی موارد 
تامین  سامانه  طریق  از  هویت  احراز  عدم  شامل:  فوق، 
الکترونیک  نویسی  نسخه  امکان  عدم   ،SIS و  اجتماعی 
فاقد  بیماران  به  خدمات دهی  نحوه  پیچی،  نسخه  و 
طرف  مراکز  توسط  صورتحساب  ارسال  نحوه  دفترچه، 
صورت  به  قرارداد  طرف  مراکز  همکاری  عدم  و  قرارداد 
عمدی، عدم شناسایی فرزندان بالای 22 سال، در حال 
حاضر به استثای نسخه پیچی، رفع شده است و در مورد 
مسئله نسخه پیچی نیاز به اقدام سازمانی است که مکررا 

اطلاع رسانی شده است و در دست پیگیری می باشد.
برگزاری دوره های آموزشی متعدد اثربخشی 

قابل توجهی ایجاد کرده است

از عملکرد  رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
کرد:  عنوان  و  گفت  مرکز  این  پژوهش  و  آموزش  واحد 
برگزاری بیش از 80 دوره آموزشی به صورت حضوری با 
احیا  پرستاران،  توانمندسازی  دوره  مانند  عناوین مختلف 
سازمانی،  رفتار  استروک،  نوارقلب،  تفسیر  قلبی-ریوی، 
پژوهش و روش تحقیق و... و برگزاری بیش از 50 دوره 
مانند  مختلف  عناوین  با  غیرحضوری  به صورت  آموزشی 
صنعتی،  واحدهای  در   H2S گاز  با  مسمومیت  مدیریت 
مدیریت عملیات امدادو نجات، دوره های بهداشت و سلامت 
و.... میمونی  آبله  دانگ،  تب  آمبولانس،  تجهیزات  روان، 

بخشی از فعالیت های این واحد جهت بروزرسانی اطلاعات 
مدیران و کارکنان و افزایش توانمندی هر چه بیشتر آن ها 
است. دکتر تندر افزود: برگزاری جلسات آموزشی مرتبط با 
کارکنان با 872 نفر شرکت کننده به میزان بیش از 2 هزار  
نفر ساعت، برگزاری جلسات آموزشی مرتبط با مدیران با 
123 نفر شرکت کننده به میزان بیش از هزار و 500 نفر 
ساعت، اثر بخشی سطح یک و سطح دو دوره های آموزشی 
در حدود90  درصد، چاپ 2 مقاله در ژورنال های معتبر 
علمی‌بین المللی با affiliation بهداشت و درمان فارس، 
تعداد 5 پروژه تحقیقاتی در دست اقدام، برگزاری آزمون های 
جذب نیرو به صورت پیمانکاری )پزشک، دندانپزشک و...(، 
برگزاری دوره های آموزشی بدو استخدام کارکنان تبدیل 
وضعیت شده )بند )د( و )و((، برگزاری دوره های مربوط به 

تهدیدات زیستی و شیمیائی، برگزاری دوره های آموزشی 
توان‌افزایی و ارتقاء مهارت های شغلی زنان، برگزاری پنل 
حمایت از خانواده و جوانی جمعیت در بهداشت و درمان 
فارس از دیگر فعالیت های واحد آموزش و پژوهش این مرکز 
می باشد. وی اضافه کرد: همچنین، تولید محتوای آموزشی 
جهت ارائه در سطح سازمان، برگزاری دوره های مرتبط با 
پرسنل در شرف بازنشستگی با عنوان خدمات و مقررات 
بازنشستگی...، برگزاری دوره همووژیلانس و کسب گواهی  
با همکاری دانشگاه علوم پزشکی، برگزاری دوره های مربوط 
به انطباق با عناوین تکریم ارباب رجوع، منشور حقوق بیمار 
و...، بررسی و انتخاب مدرس از کارکنان بهداشت و درمان 
فارس و معرفی به ستاد سازمان جهت برگزاری دوره های 
آموزشی غیرحضوری در سطح سازمان، برگزاری مانور احیا، 
برگزاری جلسه روش تحقیق و پژوهش و... در شش ماهه 

نخست امسال انجام پذیرفته است.
واحد خدمات عمومی فعالیت گسترده‌ای دارد

خدمات  واحد  فعالیت های  با  رابطه  در  تندر  دکتر 
عمومی در این مرکز ابراز داشت: با توجه به حجم بالای 
امور مرتبط با این واحد و رفع مشکلات در سطح منطقه 
درمانگاه  و   2 شماره  درمانگاه  مرکزی،  پلی کلینیک  و 
دمرودشت همکاری لازم با پایگاه بسیج، خدمات مرتبط 
با میز خدمت، برپایی موکب و همچنین هماهنگی مستمر 
با بازرسان دانشگاه به منظور رفع نواقص و رضایتمندی 
و ساری  را جاری  مرتبط  پروانه های  دریافت  و  مراجعان 

نموده است.
درمانگاه  و   2 شماره  درمانگاه  اقدامات 

مرودشت در شش ماهه نخست 1403

دکتر تندر در تشریح عملکرد درمانگاه شماره 2 مجموعه 
به  توجه  با  کرد:  عنوان  فارس  منطقه  درمان  و  بهداشت 
تعدادی  بیماران،  نیاز  افزایش  و  مراجعان  بار  افزایش 
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مختلف  رشته‌های  در  تخصص  فوق  و  متخصص  پزشک 
شامل: ارتوپدی، داخلی، چشم پزشکی، پوست و مو، جراح 
عمومی، داخلی مغز و اعصاب و فوق تخصص غدد جهت 
کلینیک‌های  مجموعه  به  بیماران  و  مراجعان  حال  رفاه 

تخصصی اضافه گردید.
وی آمار خدمات ارائه در بخش‌های مختلف این درمانگاه 
را به تفکیک اعلام کرد و گفت: انجام بیش از 100 هزار 
هزار خدمت   3 از  بیش  ارائه  تخصصی،  عمومی‌و  ویزیت 
پرستار  غربالگری  مورد  هزار  از  بیش  انجام  فیزیوتراپی، 
بهداشت  در  خدمات  هزار   2 از  بیش  انجام  خانواده، 
بارداری  آموزشی  کلاس‌های  برگزاری  همراه  به  خانواده 
نسخه  هزار   80 ارائه حدود  بارداری،  تخصصی  یوگای  و 
از 2 هزار  بیش  تعداد  میزان  این  از  داروخانه که  توسط 
نسخه به مراکز طرف قرارداد ارجاع شده است ارائه بیش 
از 11 هزار خدمت توسط واحد آزمایشگاه و ارائه خدمت 
به حدود 40 هزار مراجعه کننده در واحد اورژانس بخشی 
نخست  ماهه  درمانگاه شماره 2 در شش  فعالیت‌های  از 

می‌باشد.
فارس،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس  گفته  به 
از  بیش  غربالگری،  مورد   700 از  بیش  تعداد  همچنین، 
10 هزار مورد مراجعه به پزشک خانواده و بیش از هزار 
مراجع به دندانپزشکی نیز در درمانگاه مرودشت صورت 

پذیرفته است.
 حضور تیم پزشکی بهداشت و درمان صنعت 

نفت فارس در موکب امت واحده

اربعین  ایام سوگواری  با  داد: همزمان  ادامه  تندر  دکتر 
حسینی، تیم پزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
ارائه 70 قلم دارو و 13 قلم لوازم پزشکی مصرفی به  با 
ارزش بیش از 50 میلیون تومان و حضور تیم پزشکی و 
پرستاری در موکب امت واحده واقع در مسیر شهر نودان 
از  بیش  به  روزانه  رایگان  پزشکی  فارس، خدمات  استان 

200 زائر در مسیر پیاده‌روی کربلا ارائه داد.
نیازهای  تأمین  منظور  به  اقلام  این  داد:  توضیح  وی 
امام  اربعین  زیارت  مسیر  در  زائران  بهداشتی  و  درمانی 

حسین )علیه السلام( فراهم شد.
به گفته دکتر تندر، علاوه بر این، تیم متشکل از پزشکان 
و پرستاران بهداشت و درمان صنعت نفت فارس به صورت 
خدمات  و  داشتند  حضور  واحده  امت  موکب  در  روزانه 

پزشکی سرپایی به زائران ارائه می‌دادند. 
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس اضافه کرد: 

و  می‌شد  ارائه  زائران  به  رایگان  صورت  به  خدمات  این 
روزانه بیش از 200 نفر از این خدمات بهره‌مند می‌شدند.

ساله  هر  تلاش‌های  از  بخشی  فعالیت  این  افزود:  وی 
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس برای ارتقای سلامت 
به همت  و  است  کربلا  پیاده‌روی  در طول  زائران  رفاه  و 
فرهنگی  شورای  و  بسیج  مقاومت  پایگاه  درمان،  کادر 

منطقه فارس صورت پذیرفته است.
و درمان صنعت  بهداشت  در   هفته دولت 

نفت فارس پاس داشته شد

گرامی‌داشت  دولت،  هفته  با  همزمان  تندرگفت:  دکتر 
در  و خدماتی  فرهنگی  برنامه‌های  برگزاری  با  هفته  این 

بهداشت و درمان صنعت نفت فارس صورت پذیرفت.
با  گذشته  سال های  مانند  نیز  امسال  کرد:  ابراز  وی 
انقلاب  شهدای  خاطر  و  یاد  متنوع،  برنامه های  برگزاری 
رئیس  رجایی،  »محمدعلی  مقام  والا  شهید  دو  ویژه  به 
جمهور و محمدجواد باهنر، نخست وزیر« در بهداشت و 

درمان صنعت نفت فارس گرامی داشته شد.
برپایی  از  فارس  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  رییس 
تاکنون  امسال  ابتدای  از  سلامت  میزخدمت  پنج  تعداد 
توسط کادر درمان منطقه فارس در مناطق محروم خبر 
داد و اظهار داشت: در این راستا، میزهای خدمت سلامت 
متشکل از روانشناس، ماما، پرستار و پزشک نیز در مناطق 
محروم شهر شیراز برگزار شد و چندین دوره غرفه کتاب 
و محصولات فرهنگی نیز در محل درمانگاه‌های این مرکز 
دایر گردید. دکتر تندر در پایان اذعان داشت: صنعت نفت 
به‌دلیل ماهیت کاری خود همواره با خطرهای جدی برای 
کارکنان همراه است و توجه به پیشگیری و به ‌دنبال آن 
درمان در این صنعت، اهمیت ویژه‌ای برای حفظ نیروی 

انسانی و استمرار تولید نفت و گاز دارد.
وی تصریح کرد: از همین رو، سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت، از آغاز حرکت چرخ‌های عظیم این صنعت 
در کشور، وظیفه حفظ و ارتقای سلامتی کارکنان صنعت 
به‌  کشور  پهناور  گستره  در  را  آنان  خانواده‌های  و  نفت 
عهده داشته و به‌ عنوان پشتیبان سلامت خانواده بزرگ 

صنعت نفت، گام‌های استواری برداشته است.
به گفته وی، سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت و 
اقدام‌های  خود  اعتلای  مسیر  در  است  توانسته  مناطق، 
ارزنده‌ای انجام دهد و همچنان، در جهت نیل به اهداف 
بزرگ  خانواده  خدمات‌رسانی  مطلوب  پیشبرد  و  عالی 

صنعت نفت کوشا باشد
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رضایت بیمار، مهم‌ترین جنبه کیفیت خدمات در مراکز 
بهداشت و درمان صنعت نفت است و تمام تلاش ما افزایش 
تولید خدمت در راستای ایجاد رضایت مندی برای پرسنل 

زحمتکش در صنعت نفت و خانواده‌هایشان می‌باشد. 
دکتر محمد جواد کیان رییس بهداشت ودرمان صنعت نفت 
تهران، این مرکز را بعنوان بزرگترین و مرجع در سطح مناطق 
سازمان معرفی کرد و گفت: بهداشت و درمان صنعت نفت 
تهران با جمعیت تحت پوشش نزدیک به 100 هزار نفر در 
پایتخت باید بهترین خدمات را ارائه کند و الگوی دیگر مراکز 

درمانی در سطح سازمان باشد.
نفت  صنعت  فوق تخصصی  بیمارستان  داشت:  بیان  وی 
تهران، آخرین مرکز ارجاع در سطح کشور است و به طبع 
باید بر اساس همین سطح ارجاع بهترین خدمات با حضور 
متخصصین و تجهیزات بروز ارائه شود، با گذشت زمان و به 
تعداد  نفت،  در صنعت  انسانی  نیروی  افزایش جذب  دنبال 
مراجعین به مراکز درمانی هم افزایش یافته است و امیدواریم 
در سیاست های کلان وزارت نفت به بهداشت و درمان صنعت 

نفت توجه شود.
دکتر کیان عنوان کرد: کیفیت خدمات ارائه شده بستگی به 
سه محور، فضای فیزیکی، تجهیزات پزشکی و نیروی انسانی 

دارد که  توجه به این سه مورد همزمان باهم موثر است، با 
برنامه ریزی‌های صورت گرفته در اولین قدم  با راه‌اندازی نظر 
سنجی پایش مراقبت بیمار محور، نقاط ضعف را شناسایی 
کردیم و انتظار بیماران و مراجعین را مورد ارزیابی قرار دادیم.

وی افزود: طرح پایش خدمات مراقبت بیمار محور با هدف 
بهبود عملکرد بخش های بستری بیمارستان که در شورای 
هماهنگی سلامت صنعت نفت به تصویب رسیده بود  از اواخر 
سال گذشته کلید خورد و در طی 6 ماهه گذشته اجرایی 
پیدا  دست  مهمی‌  نکات  به  زمان  مدت  این  در  ما  و  شده 
کردیم و توانستیم با مداخله به موقع و سریع موجب افزایش 

رضایت مندی در جمعیت تحت پوشش شویم.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت تهران ادامه داد: طرح 
بیمارستان در  از  بیمار توسط پرسشگران خارج  نظرسنجی 
سوال   15 جهانی  استاندارد  اساس  بر  و  است  انجام  حال 
پرسیده می شود و طی این مدت شاخص کلی بیمارستان از 
عدد 3 کاهش پیدا کرده و این شاخص در هر بخش متفاوت 
است و حتی برخی از بخش ها عدد یک دارد، مستندات آن 
بتوانیم  تا  می‌گیرد  قرار  ما  اختیار  در  و شفاف  دقیق  بسیار 

درخصوص عملکرد و اهداف خود برنامه ریزی کنیم.
دکتر کیان تصریح کرد: خوشبختانه موارد نارضایتی محدود 

سازمان بهداشت درمان صنعت نفت باید به 
انتخاب اول کارکنان تبدیل شود 
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و قابل بررسی و رفع بوده، برخی موارد در خصوص بازسازی 
و تعمیر برخی از بخش‌ها در داخل بیمارستان بوده که نیاز 
به زمان دارد و امیدواریم همان طور که بعد از گذشت 7 ماه 
میزان رضایت مندی بصورت محسوسی بالاتر رفته است بعد از 
گذشت یکسال از اجرای این طرح شاهد میزان رضایت‌مندی 

بیشتری در جمعیت تحت پوشش باشیم.
وی در ادامه گفت: از آنجا که رضایت کارکنان تاثیر به سزایی 
در کیفیت ارائه خدمات دارد، بعد از اجرای این طرح حال به 
دنبال نظرسنجی در بین کارکنان بهداشت و درمان صنعت 
نفت تهران هستیم که چه میزان از شغل خود راضی هستند 
تا بتوانیم با شناخت چالش‌ها و مشکلات در این گروه میزان 
رضایت‌مندی آنان را افزایش دهیم تا شاهد افزایش رضایت 

مندی جمعیت تحت پوشش از خدمات دریافتی باشیم.
داشت:  اظهار  بیمارستان  قدمت  به  توجه  با  کیان  دکتر 
بیمارستان نفت تهران نزدیک به 65 سال پیش ساخته شده و 
از لحاظ فیزیکی قدیمی ‌است و هر چه بازسازی و بهسازی را 
افزایش دهیم بازهم مورد قبول استاندارد بیمارستانی نیست، 
برای بهسازی و بازسازی فضای فیزیکی بیمارستان و خرید 
تجهیزات پزشکی به مبلغی افزون بر 250 میلیارد تومان نیاز 
داریم. از آبان ماه سال گذشته که توفیق خدمتگزاری مجدد 
در بهداشت و درمان صنعت نفت تهران را پیدا کردم تاکنون 
برای خرید تجهیزات پزشکی بیش از 55 میلیارد تومان هزینه 
شده که شامل، خرید یک دستگاه میکروتوم آزمایشگاه، خرید 
11 عدد کنسول دیواری برای ICU، خرید و تحویل هشدار 
برای بخش  دهنده MIR، خرید 29 عدد کنسول دیواری 
دندانپزشکی  واحد  اتوکلاو  تحویل  و  خرید  مردان،  جراحی 
از 70  بیش  به  میزان  این  سال  پایان  تا  و...  کرج  درمانگاه 

میلیارد تومان خواهد رسید.
تومان  میلیارد   12 به  نزدیک  افزود:  مسئول  مقام  این 
هزینه تغییرات عمرانی در مدت زمان هشت ماه بوده که در 
بخش ها و قسمت های مختلف انجام دادیم توانستیم میزان 
رضایت مندی را افزایش دهیم ازجمله این اقدامات می توان 
به بازسازی کامل بخش دیالیز، آندوسکوپی، ادیومتری، بخش 
داخلی مردان و  بهسازی و نوسازی رستوران و آشپزخانه و 

سرویس های بهداشتی اشاره کرد.
ارتقا  را  گرفته  صورت  مهم  اقدامات  از  دیگر  یکی  وی 
سامانه نوبت‌دهی عنوان کرد و گفت: به منظور افزایش سطح 
رضایتمندی جامعه هدف و مدیریت زمان، سامانه نوبت دهی 
بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت تهران ارتقا یافت، در 
راستای تکریم کارکنان و خانواده صنعت نفت و افزایش سرعت 
پاسخگویی، نوبت‌دهی اینترنتی به سامانه های نوبت‌دهی این 

مرکز اضافه شد.
دکتر کیان تصریح کرد: هدف از راه‌اندازی این سامانه اخذ 
نوبت در تمامی‌ ساعات شبانه‌روز، صرفه جویی در زمان و عدم 
انتظار تلفنی، سهولت در کاربری و کسب اطلاعات بیشتر در 

خصوص پزشکان است.
داشت:  بیان  تهران  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  رییس 
رضایت  در  موثری  نقش  سامانه 1519  و  سنتر  کال  ایجاد 
بخش های  و  پاراکلینک  کلینک ها،  دهی  نوبت  و  بیماران 
تمام  تماس ها،  تعداد  به رشد  توجه  با  و  بیمارستانی داشته 
تلاش ما این است که افزایش تعداد تماس ها کیفیت کار را 
کاهش ندهد به همین منظور علاوه بر سامانه تلفنی ۱۵۱۹، 
سامانه نوبت‌دهی اینترنی را راه‌اندازی کردیم، روزانه بیش از 
یک هزار و 300 نفر فقط به کلینیک های تخصصی بیمارستان 
نفت تهران مراجعه می کنند، براساس مستندات میزان انتظار 
راه‌اندازی  از  پس  سامانه 1519  از  نوبت‌دهی  برای  بیماران 
سامانه نوبت‌دهی اینترنتی، از 6هزار ساعت در ماه به 2 هزار 
ساعت کاهش پیدا کرده که البته بازهم قابل قبول نیست و 

این عدد هم باید کاهش پیدا کند.
ماه سال گذشته  آبان  از  اقدامات مهمی‌‌ که  از  یکی دیگر 
حوزه  در  افزایش سطح خدمات  گرفت  قرار  کار  دستور  در 
نیاز  پاسخگو  دندانپزشکی  واحد  امکانات  بود،  دندانپزشکی 
مراجعین نبود و همین موضوع باعث ایجاد نارضایتی شده بود 
که در اولین قدم ساختمان مناسبی با همکاری شرکت پخش 
فرآوردهای نفتی را نزدیک به بیمارستان با دسترسی مناسب 
انتخاب کردیم که مرکز دندانپزشکی مجهزی راه‌اندازی شود 
که امیدواریم پی از تحویل ساحتمان و بازسازی مناسب تا 

پایان سال مورد بهره برداری قرار بگیرد.
دکتر کیان با اشاره به راه‌اندازی نوبت‌دهی اینترنتی بخش 
دندانپزشکی بصورت جداگانه گفت: در گام دوم برای کاهش 
زمان انتظار بیماران، تعداد 12 دندانپزشک جذب کردیم که 
منجر به افزایش رضایت‌مندی شد، در سال 1402 متوسط 
زمان انتظار برای دریافت خدمات دندانپزشکی 4 ماه بوده که 
در طی بازه زمانی 5 ماهه نخست امسال به  یک ماه کاهش 

پیدا کرده است.
وی با اشاره به میانگین خدمات دندانپزشکی ارائه شده بیان 
کرد: در سال گذشته میزان خدمات ارائه شده 4 هزار و 700 
خدمت بوده که با اقدامات صورت گرفته فقط در اردیبهشت 
که  رسیده  خدمت  هزار  به 21  رقمی‌نزدیک  به  امسال  ماه 
همین عدد نشان از افزایش خدمات و میزان رضایت مندی 
شده،  گفته  موضوعات  بر  علاوه  همچنین  است،  مراجعین 
بخش دندانپزشکی مراکز درمانی در سطح تهران تجهیز شد 
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که بیماران با مراجعه به نزدیک ترین مرکز درمانی خدمات 
دریافت کنند. یکی دیگر از موارد مطرح شده توسط رییس 
بهداشت و درمان صنعت نفت تهران،جذب متخصصین در 
از لحاظ دانش و اخلاقی مورد  باید  مراکز درمانی است که 
حاضر 350  حال  در  گفت:  این خصوص  در  و  باشد  قبول 
از  دارند  فعالیت  تهران  نفت  صنعت  بیمارستان  در  پزشک 
آبان ماه سال گذشته تعداد کلینیک های تخصصی را افزایش 
دادیم و برای جذب پزشکان و ماندگاری آنها، با موافقت ستاد 
سازمان سقف کارانه پزشکان و پرداختی ها را بالا بردیم که 
خوشبختانه مورد قبول بوده است، اما نکته مهمی که باید در 
سطح مراکز درمانی نفت اجرایی شود، پرداخت براساس میزان 
عملکرد است که باعث افزایش انگیزه در کادر درمان می شود، 
همان طور که در سازمان تخصیص بودجه به مناطق مبنی 
بر عملکرد آنان است باید تعرفه ها و پرداختی ها به پزشکان و 
پرستاران براساس میزان عملکرد باشد تا باعث ایجاد رقابت 

برای ارائه خدمت بیشتر شود.
دکتر کیان بیان داشت: رضایت بیمار، مهم‌ترین جنبه کیفیت 
خدمات در مراکز بهداشت و درمان صنعت نفت است و تمام 
تلاش ما افزایش تولید خدمت در راستای ایجاد رضایت‌مندی 
خانواده‌هایشان  و  نفت  صنعت  در  زحمتکش  پرسنل  برای 
می‌باشد، یکی دیگر از برنامه‌های مهم در دستور کار، تجهیز 
بیشتر  ارائه خدمات  برای  فجر  و  آزادی  پاسداران،  درمانگاه 

درمانی سرپایی است.
خانواده  سلامت  مرکز  تخصصی  امکانات  داد:  ادامه  وی 
صنعت نفت آزادی با توجه فضای فیزیکی مناسب و  ظرفیت 
تمامی  در  می تواند  و  یافته  افزایش  دارد  که  پتانسیلی  و 
به جمعیت تحت پوشش  را  ‌روزهای هفته خدمات موردنیاز 
در منطقه غرب ارائه کند و بار مراجعین به بیمارستان صنعت 
نفت تهران را کاهش دهد، از جمله بخش هایی که راه‌اندازی 
شده یا در حال راه‌اندازی است، بخش دیالیز، تصویربرداری، 
سونوگرافی، دندانپزشکی، نورولوژی، گوارش، کلینیک غدد، 
ریه، روماتولوژی، توانبخشی،کلینیک زخم و درد و ترک سیگار 

است.
بروز  کرد:  تصریح  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
تا   24 در  گزارش  انجام  و   MRI انجام  و  وقت‌دهی  شدن 
72 ساعت کاری در بیمارستان تهران، افزایش کلینیک های 
دندانپرشکی درمانگاه کرج، راه‌اندازی شنوایی سنجی در قم، 
افزایش کلینیک های داخلی، چشم و زنان در پاسداران و امام 

حسین)ع( از دیگر اقدامات صورت گرفته است.
این مقام مسئول یکی دیگر از مواردی که منجر به افزایش 
میزان رضایت مندی مراجعین در بیمارستان فوق تخصصی 

صنعت نفت تهران شد را راه‌اندازی نسخ الکترونیکی دارویی 
نسخ  راه‌اندازی  و  دفترچه‌ها  حذف  گفت:  و  کرد  عنوان 
الکترونیکی از دی ماه 1400 الزام کشوری بود که متاسفانه در 
بهداشت و درمان صنعت نفت تهران تا کنون اجرایی نشده بود 
که به سرعت در بیمارستان فوق تخصصي صنعت نفت تهران 
اجرایی شد و خوشبختانه زمان انتظار بیمار برای دریافت دارو 
از داروخانه از یکساعت و نیم به 10 تا 15 دقیقه کاهش یافته 
و بار مراجعین به داروخانه در ساعت های مختلف پخش شده 
است. وی با اشاره به استفاده از هوش مصنوعی در فرآیندهای 
بیمارستانی  بیان داشت: یکی از راه های کنترل هزینه ها و 
همچنین سهولت دسترسی پزشک به سابقه بیمار، راه‌اندازی 
پرونده الکترونیک بیمار است، در این زمینه اقداماتی صورت 
گرفته، هدف ما هوشمندسازی بیمارستان است، یکی دیگر 
از مزیت های راه‌اندازی پرونده الکترونیک دسترسی به سوابق 
ارائه گزارش  ارائه مستندات برای مدیریت هزینه و  بیمار و 
عملکرد هر مرکز درمانی برای میزان مراجعات و میزان نسخ 

دارویی و... است.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت تهران یکی دیگر از 
عوامل نارضایتی را پرداخت هزینه بیماران در خدمات درمان 
بازپرداخت  زمان  مدت  گفت:  و  کرد  عنوان  مستقیم  غیر 
هزینه ها در حال حاضر بیش از سه ماه است که بسیار طولانی 
است و منجر به نارضایتی مراجعین و بیماران شده است، البته 
نکته قابل توجه این است که این محدودیت و چالش فقط 
مربوط به  بهداشت و درمان نیست بلکه قوانین و مقررات 
و مالی شرکت ها هم در این موضوع سهیم هستند اما برای 
افزاری  نرم  بازپرداخت  سرعت  افزایش  و  مشکل  این  رفع 
قرار  برداری  بهره  مورد  بیماران  اطلاعات  بارگذاری  جهت 
گرفته و در حال حاضر فقط رابطین شرکت ها این اطلاعات 
را بارگذاری می کند که به زودی علاوه بر نیروی تعیین شده 
از سوی شرکت ها، افراد هم بتوانند از طریق اپلیکیشن موبایل 
و یا سیستم نفت مدارک خود را جهت تاییدیه و پرداخت 
بارگذاری و ارسال نمایند تا روند بازپرداخت به مدت زمان 

یک هفته تا 10 روز کاهش یابد.
مدیرعامل  همکاری  از  تقدیر  ضمن  پایان  در  کیان  دکتر 
و  تمامی ‌روسا،مدیران  و  ستادی  روسا  و  مدیران  سازمان، 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  بزرگ  مجموعه  کارکنان 
همدلی  با  مثبتی  و  موثر  گام های  کرد:  نشان  خاطر  تهران 
و همکاری در این مجموعه اتفاق افتاده است که البته باید 
اقدامات بیشتری برای ارائه خدمات با کیفیت صورت بگیرد 
و امیدواریم به هدف و شعار خود که »انتخاب اول کارکنان 

سازمان بهداشت درمان صنعت نفت باشد« برسیم.
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بهداشت و درمان صنعت نفت شمال کشور موفق به ارائه 
شده  بهداشتی  و  درمانی  کیفیت  بهبود  و  جامع  خدمات 
است و با تنوع ارائه خدمات به دنبال ارتقای سطح سلامت 

کارکنان هستیم. 
دکتر بهزاد نوریان در گفتگو با خبرنگار پایگاه اطلاع‌رسانی 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، با اشاره به خدمت‌رسانی 
تحت  مناطق  گفت:  کشور  شمالی  استان   3 در  مرکز  این 
گیلان،  استان های  کشور  درمان شمال  و  بهداشت  پوشش 
مازندران و گلستان است که به دارای 4 مرکز بهداشتی و 
درمانی محمودآباد، گرگان، ساری و رشت می باشد و خدمات 
درمانی و بهداشتی در این مراکز به صورت بستری و سرپایی 

ارائه می شود.
وی گفت: پوشش خدمات جمعیت صنعت نفت استان های 
وسیع  پراکندگی  وجود  با  را  خزر  دریای  جنوبی  سواحل 
جمعیتی و جغرافیایی به عهده این مرکز است و شامل 12 
پایانه های  خزر،  نفت  عملیاتی  مناطق  در  پزشکیاری  مرکز 

نفتی نکا و تلبخانه نفت و گاز است.
نوریان با بیان این که جمعیت تحت پوشش این مرکز در 
سه استان حدود 20 هزار نفر است گفت: بهداشت و درمان 
صنعت نفت شمال کشور مسئول ارائه خدمات به جمعیت  
17هزار 680 نفری است که با اضافه شدن مهمانان مجتمع 
تفریحی، ورزشی و آموزشی محمودآباد، این تعداد به حدود 
20 هزار  نفر افزایش می‌یابد، خدمات درمانی در دو مقوله 

مستقیم و غیرمستقیم ارائه می‌شود.

رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت شمال کشور تصریح 
کرد: در حوزه درمان غیرمستقیم خدمات درمانی در 67 شهر 
و 300 مرکز طرف قرارداد است که با توجه به جمعیت طبی 
شامل مطب پزشک معتمد، داروخانه‌ها، آزمایشگاه‌ها و مراکز 

درمانی بزرگ با تنوع خدمات ارائه میشود.
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت شمال کشور با اشاره 
به ارائه انواع خدمات به افراد تحت پوشش گفت: در حوزه 
طب صنعتی در سال گذشته 5 هزار 528 نفر تحت معاینات 
طب صنعتی قرار گرفتند که در بازه زمانی 6 ماهه نخست 
امسال رقمی نزدیک به 2500 بوده، همچنین در سال گذشته 
تعداد 200 نفر از استخدامی های بند )دال( و )و( در شش 
ماهه اول سال 50 نفر تحت معاینات کامل استخدامی  قرار 

گرفتند.
وی ادامه داد: گروه واحد سلامت خانواده متولی طراحی، 
بهداشتی  برنامه های  اجرای  بر  نظارت  و  گذاری  سیاست 
)مادران-  جامعه  آسیب‌پذیر  گروه های  برای  اولویت‌دار 
کشور(  سالمندان  و  زنان  نوجوانان-  کودکان-  نوزادان- 
است. این واحد افزون بر غربالگری خانواده های زیرپوشش، 
)دیابت،  غیرواگیر  مزمن  بیماری های  پیگیری  مسؤولیت 
فشارخون بالا، چربی خون بالا، اضافه وزن و چاقی( را هم 
او، تیم سلامت خانواده در قالب 7  به عهده دارد. به گفته 
پزشک، 7 پرستار و 3  کارشناس مامایی در درمانگاه های 

رشت، ساری و محمودآباد فعالیت می کند.
نوریان با تاکید بر کاهش زمان انتظار برای نوبت پزشک 

ارتقای سطح سلامت کارکنان با تنوع خدمات 
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نیروی‌های  جذب  با  رضایتمندی  افزایش  و  متخصص 
متخصص پرکیس بیان کرد: در درمانگاه رشت و ساری از 
خدمات تخصصی پزشکان متخصص ارتوپدی، مغز و اعصاب، 
داخلی، قلب و عروق، فوق تخصص گوارش، اطفال و زنان و 

مامایی  به تعدا 19 نفر  بهره‌مند شدیم.
زیر  افراد  همه  به  اورژانس  خدمات  ارائه  اینکه  بیان  با  او 
پوشش )منطقه شمال و دیگر مناطق کشور( صورت می‌گیرد، 
ادامه داد:  بیماران سرپایی با مراجعه به اورژانس درمانگاه‌ها 
و  آمبولانس  با  نیاز  در صورت  و  برخوردار  لازم  از خدمات 
اسکورت طبی به بیمارستان انتقال داده می‌شوند، در سال 
گذشته 175 مورد اعزام صورت گرفته است که امیدواریم با 
با تجهیز آمبولانس جدید در ناوگان بهداشت و درمان شمال 

کشور در این بخش هم شاهد افزایش رضایت‌مندی باشیم.
  رییس بهداشت و درمان صنعت نفت شمال کشور یکی از 
اقدامات موثر در دستیابی به بهترین کیفیت ارائه خدمت را 
برگزاری دوره‌های آموزشی بیان کرد و گفت: سال گذشته7 
هزار و 380 نفر ساعت کلاس آموزشی برای ارتقای آگاهی 
کارکنان برگزار شد که برای 6 ماهه نخست امسال 3 هزار و 

200 نفر  ساعت بوده است.
خدمات دهی به مهمانان مهمانسراها

به  کشور  شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
می گوید:  و  می پردازد  محمودآباد  درمانگاه  خدمات  ارائه 
کاری(  )در سه شیفت  به صورت شبانه‌روزی  درمانگاه  این 
و در تمامی‌روزهای سال و به طور ویژه در روزهای تعطیل 
در  زن(  پرستار  و  مرد  )پرستار  پرستار  و  پزشک  با حضور 
نفت،  صنعت  پوشش  تحت  جمعیت  بر  علاوه  نوبت،  هر 
محمودآباد  تفریحی   - ورزشی  مجتمع  مراجعان  تمام  به 
خدمات پزشکی، اورژانس بستری، دندان پزشکی، آزمایشگاه، 

رادیولوژی را ارائه می کند.
نوریان با اشاره به ارائه خدمات در درمانگاه رشت نیز گفت: 
نظر  از  دارد که  قرار  این درمانگاه در طبقه دوم ساختمان 
استانداردهای دانشگاه علوم پزشکی و تردد و دسترسی بیمار 
مورد تایید نیست، در حوزه عمرانی ساخت پلی کلینیک رشت 
است که واحد اورژانس آن تا ماه آینده تکمیل و راه‌اندازی 
پلی  گسترش  مجوز  آتی  برنامه های  دیگر  از  و  شد  خواهد 

کلینیک ساری را در دستور کار قرار است.
وی درخصوص خرید تجهیزات پزشکی برای پلی‌کلینیک‌های 
ساری و محمودآباد تصریح کرد: موفق‌ترین بهداشت درمان 
در بین مناطق برای جذب سرمایه و خرید هستیم و پوشش 
100 درصدی خرید تجهیزات در سامانه ستاد صورت گرفته 

که شامل دستگاه سونوگرافی ساری و رشت، تجهیز بخش‌های 
قلب و عروق با دستگاه‌های اکوکاردوگرافی و تست ورزش، 
دیجیتال  رادیولوژی  و  عضله  و  نوار عصب  تجهیزات  خرید 

محمودآباد و اتو نایلرز بیوشیمی‌‌و... را شامل می‌شود.
نوریان در ادامه با اشاره به تعامل بسیار تنگاتنگ بهداشت 
درمان شمال کشور با شرکت‌های نفتی منطقه گفت: جلسات 
دوره‌ایی  و  مستمر  بصورت  مسئولین شرکت‌ها  با  متعددی 
برگزار می‌شود و از نقطه نظرات، انتقادات و پیشنهاد‌ها در 
جهت بهبود کیقی و کمی‌خدمات بهره‌مند می‌شویم و این 
رابطه با صندوق‌ها و کانون بازنشستگان منطقه نیز همواره 

برقرار است.
تشکیل پرونده سلامت الکترونیک

نوریان با بیان اینکه تمام افراد تحت پوشش، دارای پرونده 
سلامت  پرونده  می‌گوید:  هستند،  الکترونیکی  سلامت 
الکترونیکی  افراد زیر پوشش به طور کامل با برنامه های پزشک 
خانواده کشوری و بسته های خدمتی مدون در وزارت بهداشت 
نفت، حتی  تیم سلامت خانواده  و  است  درمان هماهنگ  و 
به طور کامل تر  و دقیق تر بر سلامت جمعیت تحت پوشش 
خود نظارت دارد، همچنین بهداشت و درمان شمال کشور 
کشوری  دستورالعمل  براساس  که  بود  منطقه‌ای  اولین  جز 
انجام کامل  به طور  را  الکترونیک  نسخ  موفقیت آمیز   اجرای 

درمان  و  بهداشت  در  بخش ها  فعال ترین  از  یکی  وی  داد. 
صنعت نفت شمال کشور را حوزه اسناد پزشکی معرفی کرد 
پراکندگی  و  غیرمستقیم  درمان  ماهیت  دلیل  به  گفت:  و 
مراکز در شمال کشور فعالیت این واحد بسیار پررنگ است 
به طوری که در سال  گذشته 54 هزار 816 نسخ و سند 
قرارداد  و در مجموع مراکز طرف  قرار گرفت  بررسی  مورد 
در  داشتیم،  هزینه  جویی  صرفه  تومان  میلیارد   10 حدود 
 سال 6 ماهه اول سال 22 هزار نسخ مورد بررسی قرار گرفته

است.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت شمال کشور خاطر 
  IT حوزه  در  شده  مطرح  موضوعات  بر  علاوه  کرد:  نشان 
استانداردها  طبق  و  شده  انجام  چشمگیری  پیشرفت های 
اتاق سرور نوسازی و بهسازی شده و انشالله اولین منطقه در 
حوزه دریافت ایزو هستیم، هچنین با راه‌اندازی حسابداری 
صنعتی و تفکیک واحدهای سوده و زیاده ده توانستیم میزان 
ارجاعات را کاهش دهیم که همین موضوع منجر به تبدیل 
واحد زیان ده به سودده بود که یکی از دستاوردها بشمارو 
درصدی   35 جهش  سال  دو  این  در  خداروشکر  و  می‌رود 

درآمد را  داشتیم.
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شبانه روزی  تلاش  و  همدلی  با  آموزش:  رضا  دکتر 
در  آغاجاری  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مجموعه 
به  مطلوبی  توانستیم خدمات  نخست سال جاری  نیمه 

جمعیت تحت پوشش و مراجعه کنندگان ارائه نماییم. 
پایگاه اطلاع‌رسانی روابط عمومی‌‌بهداشت و  به گزارش 
رئیس  آموزش  رضا  دکتر  آغاجاری؛  نفت  صنعت  درمان 
بهداشت و درمان با اشاره به جمعیت تحت پوشش منطقه 
آغاجاری گفت: جمعیت تحت پوشش این مرکز ۱۷۳۱۹ 
نفر که شامل ۱۲٠۵۵ نفر شاغل و ۵۲۶۴ نفر بازنشسته 

می‌باشد.
 وی افزود: بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری دارای 
كي کلینیک تخصصی و فوق تخصصی، ۲ درمانگاه خانواده 
میانکوه و امام رضا )ع(، كي درمانگاه اورژانس، كي درمانگاه 
طب صنعتی و ۷ درمانگاه در مناطق عملیاتی بوده که در 
نیمه نخست سال جاری تعداد 121۷۷۴ مراجعه کننده به 
صورت عمومی‌‌ و تخصصی به این مراکز مراجعه کرده و از 

خدمات ارائه شده استفاده نمودند.
 دکتر آموزش ادامه داد: تعداد مراجعین به کلینیک‌های 
تخصصی و فوق تخصصی ۳۳۹۷۱، درمانگاههای خانواده 
عملیاتی  درمانگاههای  و   ۱۹۳۸ صنعتی  طب   ،۳۷۱۲٠

۵۱۳۸ نفر بوده است.
 رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری تصریح 
نفت  صنعت  بیمارستان  درمانی  واحدهای  در  کرد: 
تخصصی  داروخانه   ،۴۳۶٠۷ اورژانس  شامل  آغاجاری 
و  نموده اند  مراجعه  مورد   ۴۴۷۱ دندانپزشکی   ،۱۹۲۸۱
فیزیوتراپی   ،۴۱۱۹۷۰ آزمایشگاه  واحد های  همچنین 
به  درمانی  خدمت  مورد   ۱۳۴۲۱ رادیولوژی   ،۱۸۴۲۷

مراجعین ارائه نموده است. 
 دکتر آموزش در مورد واحد فیزیوتراپی اضافه کرد: در 
این واحد كي نفر دکترای فیزیوتراپی، ۳ نفر کارشناس 
و  بوده  بکار  درمان مشغول  گفتار  نفر  كي  و  فیزیوتراپی 

۱۸۴۲۷ مورد خدمت به مراجعین ارائه نموده است.
 وی در مورد عملکرد امور دارویی تشریح کرد: بهداشت 
داروخانه  كي  دارای  آغاجاری  نفت  صنعت  درمان  و 
تخصصی، كي داروخانه اورژانس بیمارستان، كي داروخانه 
بیماران بستری، ۲ داروخانه در درمانگاههای امام رضا)ع( 
 ۱۷ و  داروساز  پزشک  نفر  كي  که  می‌باشد،  میانکوه  و 
نسخه پیچ در شیفت‌های صبح و عصر و شب که ۶۲۳۷۳ 

مورد مراجعه در این واحد انجام شده است. 
و  بهداشت  رادیولوژی  بخش  شرایط  آموزش  دکتر   

ارائه 635 هزار و 105 خدمت درمانی در مراکز بهداشت و 
درمان صنعت نفت آغاجاری در نیمه نخست امسال 
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به روزترین  و  بهترین  با  را  آغاجاری  نفت  درمان صنعت 
انجام  گفت:  و  دانست  مطلوب  دیجیتال  دستگاههای 
تراکم  سنجش   ،OPG رادیوگرافی،  سی‌تی‌اسکن، 
متخصص   ۲ توسط  ماموگرافی  و  سونوگرافی  استخوان، 
رادیولوژی و ۷ نفر کارشناس که سه شیفت به جمعیت 
تحت پوشش خدمات سلامت ارائه می‌نماید که در نیمه 
نخست سال جاری تعداد ۱۴۳۶ مورد سی‌تی‌اسکن،۷۴۳۷ 
سنجش   ،OPG مورد  رادیوگرافی،۲۴۲۷  خدمت  مورد 
تراکم استخوان ۸۴ مورد، ۱۸۲۹ مورد خدمت سونوگرافی  

و ۲۰۳ مورد ماموگرافی در این واحد انجام شده است. 
  رئیس بهداشت درمان در مورد آمار بیماران بستری 
در  نفر   ۲۱۵۵ جاری  سال  نخست  نیمه  در  افزود؛ 
بخش های بستری این مرکز تحت درمان بوده که تعداد 
۳۰۱ نفر ccu، اطفال و نوزادان ۲۶۹، داخلی و جراحی 
زنان  جراحی  و  داخلی   ،۵۵۲ زایمان  زنان   ،۴۶۵ مردان 

۱۸۳ نفر تحت درمان قرار گرفتند.
این  اتاق عمل    دکتر رضا آموزش در تشریح عملکرد 
مرکز بیان داشت؛ تعداد عمل‌های جراحی انجام شده در 
این مرکز ۵۱۴ مورد بوده که مشتمل بر ۱۸۰  مورد عمل 
مورد   ۲۰۶ ارتوپدی،  جراحی  مورد  عمومی،۲۰  جراحی 
و همچنین  و ۹۹ جراحی چشم  زایمان  و  زنان  جراحی 
۹ مورد عمل جراحی ارولوژی که اخیرا با جذب پزشک 

متخصص در این مرکز راه‌اندازی شده انجام شده،است.
و  تخصصی  کلینیک های  عملکرد  درمورد  وی 
پزشک   ۳۴ دارای  واحد  این  کرد؛  تصریح  فوق تخصصی 
فوق تخصص و متخصص می باشد که در شش ماه نخست 
سال جاری ۳۳۹۷۱ خدمت به جمعیت تحت پوشش ارائه 

شده است.
پزشکی  تجهیزات  خرید  مورد  در  آموزش  رضا  دکتر   
واحد  در  داشت؛  بیان  جاری  سال  نخست  ماه  در شش 

با  مطابق  پرتابل  رادیولوژی  دستگاه  یک  رادیولوژی 
تکنولوژی روز دنیا نصب و راه‌اندازی گردید و همچنین 
آنالایزر گازهای خونی،  آزمایشگاه یک دستگاه  واحد  در 
دو عدد میکروسکوپ پیشرفته چشمی‌‌و دیگر تجهیزات به 

روز آزمایشگاهی نصب و راه‌اندازی شد.  
 رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری در ادامه 
کلینیک های  در  گفت؛  پزشکی  تجهیزات  خرید  بیان 
تخصصی دستگاه اسپیرومتری به منظور انجام تست ریه 
بیماران نصب و راه اندازی گردید و همچنین مجوز خرید 
دو دستگاه بایومتری اپتیکال )برای تعیین لنز بیماران قبل 
انجام عمل چشمی  آب مروارید( و دستگاه  سونوگرافی 
اخد گردید که به زودی این تجهیزات پیشرفته راه اندازی 

خواهند شد.
بخش  افتتاح  به  اشاره  ضمن  آموزش  رضا  دکتر   
مراقبت‌های ویژه )ICU( افزود: با حمایت‌های مدیرعامل 
بخش‌  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  محترم 
نفت  صنعت  بیمارستان   )ICU( ویژه  مراقبت‌های 
آغاجاری با داشتن ۴ تخت بستری مجهز به دستگاه‌های 
با اعتباری  پیشرفته از جمله تهویه مکانیکی )ونتیلاتور( 

بالغ بر 75 میلیارد ریال راه‌اندازی گردید.
درمانی  کادر  شبانه‌روزی  تلاش  با  کرد:  تصریح  وی   
صنعت  درمان  و  بهداشت  موکب  راه‌اندازی  با  مرکز  این 
نفت آغاجاری در مسیر مرز شلمچه خروجی شهر امیدیه 
اربعین حسینی خدمات  زائران  از  نفر  از 2800  به بیش 

درمانی رایگان ارائه شد. 
 دکتر رضا آموزش رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت 
آغاجاری در پایان افزود: در تلاش هستیم با همدلی و با 
حمایت مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
بتوانیم خدمات سلامت مطلوب‌تری را به جمعیت تحت 

پوشش ارائه نماییم.
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صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  گران‌پی  سعید  دکتر 
نفت استان بوشهر، در گزارشی جامع به تشریح عملکرد 
این منطقه در شش ماهه نخست امسال پرداخت. وی با 
افتخار از تلاش‌های گسترده برای ارائه خدمات به کارکنان 
دستاوردهای  به  و  داد  خبر  منطقه  مردم  و  نفت  صنعت 
مهم در زمینه افزایش کیفیت خدمات درمانی و توسعه 

زیرساخت‌ها اشاره کرد. 
فارس  توحید جم و خلیج  بیمارستان‌های  این دوره،  در 
خارگ به عنوان اصلی‌ترین مراکز درمانی تحت پوشش این 
بهداشت و درمان، خدمات متنوع و با کیفیتی را به جامعه 
ارائه کرده‌اند. دکتر گران‌پی با اشاره به آمار مراجعین گفت: 
ما  از خدمات  نفر  از 1500  بیش  روزانه  متوسط،  »به‌طور 
استفاده کرده‌اند که این آمار نشان‌دهنده اعتماد و اطمینان 
مردم به کیفیت خدمات ما است و حاکی از نیاز روزافزون به 

خدمات درمانی در این منطقه است.«

و  به پزشکان متخصص  آمار مراجعه کنندگان 
عمومی

رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر در ادامه به آمار 
مراجعه کنندگان اشاره کرد و افزود: »در این مدت، تعداد مراجعه 
به پزشکان متخصص به 65,609 مورد و به پزشکان عمومی  به 
167,734 مورد رسیده است. این اعداد به وضوح نشان‌دهنده نیاز 
بالای جامعه به خدمات تخصصی و عمومی‌ است و ما با تمام توان 

تلاش کرده‌ایم تا به این نیازها پاسخ دهیم.«

برنامه های آینده برای توسعه زیرساخت ها

دکتر گران‌پی در مورد برنامه های آینده بهداشت و درمان 
دوم سال  ماهه  »در شش  گفت:  نیز  بوشهر  نفت  صنعت 
1403، پروژه های زیرساختی جدیدی را آغاز خواهیم کرد. 
به عنوان بخشی از این برنامه، کلنگ ساخت سالن ورزشی 
بیمارستان  در  مربع  متر   1000 مساحت  با  چندمنظوره 
ارتقای  با هدف  پروژه  این  زده شد.  زمین  به  توحید جم 
سلامت جسمی کارکنان و خانواده‌های آنها پس از سال ها 
درخواست و انتظار به مرحله اجرا رسید. همچنین، افتتاح 
اورژانس جدید در بیمارستان توحید جم و پیگیری مجوز 

و کلنگ‌زنی ساختمان MRI نیز از دیگر پروژه ها است.«

تعامل با جامعه محلی و سازمان های مرتبط

وی همچنین به اهمیت تعامل با جامعه محلی و ارگان های 
مرتبط پرداخت و اظهار داشت: »ما همواره سعی کرده‌ایم 
همکاری های گسترده‌ای با سازمان ها و نهادهای محلی داشته 
ارتقای سلامت  و  بیماری ها  از  پیشگیری  زمینه  در  باشیم. 
عمومی ‌نیز اقدامات مؤثری انجام داده‌ایم. در این مدت، بیش 
از 50 برنامه آموزشی برای ارتقای دانش سلامت عمومی  و 
پیشگیری از بیماری ها برگزار شده است که به افزایش آگاهی 

پیشتازی در ارائه خدمات سلامت به کارکنان صنعت نفت و 
مردم بوشهر 
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جامعه و بهبود شاخص های بهداشتی در منطقه کمک کرده 
است.«

عملکرد آماری بخش های بیمارستان ها

مختلف  بخش های  آماری  عملکرد  به  گران‌پی  دکتر 
بیمارستان ها اشاره کرد و گفت: »در شش ماهه اول سال 
1403، بیمارستان های توحید جم و خلیج فارس خارگ در 
بخش های مختلف به عملکرد قابل توجهی دست یافته‌اند. 
بیمارستان  اورژانس  به  مراجعین  تعداد  مثال،  به عنوان 
توحید جم به 15,943 نفر رسیده است. همچنین، در این 
مدت بیش از 2,205 عمل جراحی و 459 زایمان در این 
با  نیز  دندان پزشکی  بخش  است.  انجام شده  بیمارستان ها 
بیش از 11,778 مراجعه و بخش دیالیز با 1,688 جلسه 
دیالیز خدمات گسترده‌ای به بیماران ارائه کرده‌اند. از طرف 
از 278,053  بیش  مدت  این  در  ما  آزمایشگاه های  دیگر، 
آزمایش تخصصی و عمومی ‌انجام داده‌اند که نشان‌دهنده 

فعالیت بالای این بخش ها است.«

تأثیرات اجتماعی و اقتصادی خدمات

رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر تأکید کرد: 
»یکی از اهداف ما تأمین سلامت و رفاه کارکنان صنعت نفت 
و جامعه محلی است. این خدمات تأثیرات قابل‌توجهی بر 
جنبه‌های اجتماعی و اقتصادی منطقه داشته است. در حال 
حاضر، بیش از 1,252 نفر به عنوان کادر درمانی و خدماتی 
در بیمارستان‌ها و مراکز بهداشتی ما مشغول به کار هستند. 
همچنین، دسترسی آسان به خدمات درمانی پیشرفته در 
این مراکز باعث کاهش نیاز مردم به سفرهای طولانی برای 
دریافت خدمات تخصصی و به‌طبع آن، کاهش هزینه‌های 

درمانی افراد شده است.«

چالش ها و مشکلات موجود

با این حال، دکتر گران‌پی به چالش‌های موجود در ارائه 
ما  از چالش‌های عمده  اشاره کرد و گفت: »یکی  خدمات 
کمبود نیرو با توجه به گسترش فضای صنعتی و نیاز روزافزون 
به خدمات بهداشتی و درمانی است. همچنین، با توجه به 
حضور شبکه‌های بهداشت و تأمین اجتماعی در منطقه، بار 
درمانی به دوش بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر است. 
متأسفانه، این دو نهاد نتوانسته‌اند امکانات درمانی لازم را 

به‌طور کافی ارائه دهند، که این موضوع باعث افزایش فشار 
بر روی ما شده است. به عنوان مثال، در حالی که بسیاری 
از مردم به خدمات پزشکی نیاز دارند، نبود زیرساخت‌های 
کافی از طرف این سازمان‌ها ما را به چالش کشیده است 
و این موضوع به‌ویژه در مواقع بحران و اضطراری به وضوح 

احساس می‌شود.«

برنامه های آینده

دکتر گران‌پی درباره برنامه‌های نیمه دوم سال 1403 نیز 
توسعه  برای  زیادی  برنامه‌های  مدت،  این  »در  کرد:  بیان 
خدمات درمانی و ارتقای تجهیزات پزشکی داریم. افزایش 
از  تخصصی  خدمات  بر  تمرکز  و  درمانی  خدمات  کیفیت 
تلاش‌های  با  امیدواریم  بود.  خواهد  ما  اصلی  اولویت‌های 
مستمر بتوانیم به هدف نهایی، یعنی ارائه بهترین خدمات به 

جامعه، نزدیک‌تر شویم.«

بازوی  به‌عنوان  درمان  و  بهداشت  نقش 
عملیاتی پدافند غیرعامل

وی در ادامه به اهمیت نقش بهداشت و درمان به‌عنوان بازوی 
عملیاتی پدافند غیرعامل اشاره کرد و گفت: »این مجموعه 
در شرایط بحرانی و بروز حوادث ناگهانی، باید آمادگی لازم را 
برای ارائه خدمات درمانی سریع و مؤثر به کارکنان و جامعه 
محلی داشته باشد. با توجه به موقعیت استراتژیک منطقه 
عسلویه و فعالیت‌های صنعتی در این نواحی، تأمین سلامت و 
ایمنی کارکنان و ساکنین از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.«

در  آمبولانس  بالگرد  تأمین  قرارداد  انعقاد 
منطقه ویژه اقتصادی پارس

بالگرد  تأمین  قرارداد  انعقاد  به  پایان  در  گران‌پی  دکتر 
آمبولانس در منطقه ویژه اقتصادی پارس اشاره کرد و گفت: 
»این قرارداد با هدف تقویت خدمات اورژانس هوایی و تسریع 
در انتقال بیماران نیازمند به اعزام فوری در منطقه عسلویه و 
سکوهای دریایی بسته شد. این بالگرد آمبولانس قرار است 
در فرودگاه عسلویه مستقر شده و پس از تجهیز به امکانات 
این  با  ارائه دهد.  بیماران  به  را  اورژانسی  پزشکی، خدمات 
در  درمانی  کیفیت خدمات  و  تا سرعت  داریم  امید  اقدام، 
منطقه به طور قابل توجهی افزایش یابد و دسترسی به خدمات 

درمانی برای کارکنان و مردم منطقه تسهیل شود.«
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از  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  اقدامات 
ابتدای سال جاری تا شهریورماه حکایت از آن دارد که 
جمعیت  رضایت‌مندی  افزایش  مسیر  در  مجموعه  این 
است.ارائه  برداشته  گام  اصلاح  و  گیرنده  خدمات 
پرُتلاش صنعت  به کارکنان  خدمات مناسب و شایسته 
نفت و خانواده‌ها مهمترین اولویت مجموعه بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران است، این مجموعه همسو 
در  گچساران  گاز  و  نفت  بهره‌برداری  شرکت  اهداف  با 
و  بویراحمد، بوشهر  و  استان‌های خوزستان، کهگیلویه 

فارس فعالیت دارد. 

ارائه خدمات تا شعاع 245 کیلومتری

شرکت  عملیاتی  منطقه  تمامی  یازده  بودن  مجهز 
بهره برداری نفت و گاز گچساران به درمانگاه گویای این 
مهم است. نزدیکترین درمانگاه عملیاتی در منطقه دشت 
گز فاصله 16 کیلومتری و دورترین آن در منطقه نرگسی 

در شعاع 245 کیلومتری گچساران قرار دارد.
 - بلوط  دشت  شامل  عملیاتی  درمانگاه های  دیگر 
در   )4( یونیت  کیلومتری،   20 فاصله  در  سقلاطون 
کیلومتری،   67 فاصله  در  پازنان  کیلومتری،   20 فاصله 
سیاهمکان در فاصله 70 کیلومتری، رگ سفید در فاصله 
90 کیلومتری، گوره در فاصله 100 کیلومتری، بینک در 
فاصله 110 کیلومتری، بی بی حکیمه )1( در فاصله 120 
فاصله 150 کیلومتری  کیلومتر و بی بی حکیمه )2( در 

مستقر و به بیش از سه هزار و 200 نفر از کارکنان شرکت 
بهره برداری نفت و گاز گچساران که در مناطق عملیاتی 
ارائه  به کار هستند خدمات بهداشتی و درمانی  مشغول 
می دهند. گفتنی است سه درمانگاه توسط پزشک و هشت 
درمانگاه توسط پزشکیار اداره می‌شود، مجموع تخت های 

درمانگاه های عملیاتی 36 تخت است.
نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  رئیس  بقائی  رضا  دکتر 
از  برخی  و  خدمات  تشریح  به  گفتگویی  در  گچساران 
مجموعه  این  درمانی  مراکز  شده  انجام  فعالیت‌های 
پرداخت و عنوان کرد: از ابتدای سال‌جاری تاکنون حدود 
و  مراجعه  منطقه  این  درمانی  مراکز  به  بیمار  هزار   126
به مدت مشابه سال  نسبت  دریافت که  خدمات درمانی 

گذشته حدود 10 درصد افزایش داشته است.
وی افزود: این بیماران برای انجام مراحل درمانی خود 
به بیمارستان ۶۴ تختخوابی بعثت، درمانگاههای عملیاتی 
مرکز  دندانپزشکی،  تخصصی،  کلینیک‌های  شهری،  و 
مشاوره و سلامت روان و مرکز طب کار و سلامت مراجعه 

و حدود 455 هزار خدمت درمانی دریافت  کردند.
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران ادامه داد: 
از این تعداد 51 هزار و 500 نفر به درمانگاه مرکزی، حدود 
25 هزار نفر به کلینیک تخصصی، حدود 12 هزار نفر به 
و  هزار  قریب شش  اورژانس،  به  نفر  هزار  آزمایشگاه، 11 
500 نفر به کلینیک دندانپزشکی، بیش از شش هزار بیمار 
به مرکز تصویربرداری )رادیولوژی( و  5 هزار و 700 نفر به 

مرکز توانبخشی برای دریافت خدمات مراجعه کردند.

اقدامات تحول‌آفرین در بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 
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به  مراجعات  بیشترین حجم  اینکه  بیان  با  بقائی  دکتر 
گچساران  نفت  صنعت  بعثت  تختخوابی   ۶۴ بیمارستان 
بوده است توضیح داد: این مرکز درمانی به عنوان اولین و 
تنها مرکز ارائه خدمات بهداشتی و درمانی تحت پوشش 
وزارت نفت در استان کهگیلویه و بویراحمد، مصمم است 
با تکیه بر دانش و توانمندی‌های کلیه پزشکان و کارکنان 
بهترین  به روز و  از منابع علمی‌معتبر و  با استفاده  خود 
امکانات و فن‌آوری‌های نوین، و در راستای بهبود خدمات 
صنعت  کلان  سیاست‌های  با  همسو  درمانی،  بهداشتی 
افزایش  جامعه،  سلامت  سطح  ارتقای  موجبات  نفت، 

رضایتمندی بیماران و کارکنان را فراهم آورد.

درمانی- مراکز  در  پزشک   57 فعالیت 
خدمات‌دهی پزشکان متخصص به 25 هزار بیمار

دکتر بقائی  آمار پزشکان شاغل در مجموعه را 57 پزشک 
شامل 26 متخصص، 25 عمومی، 4 دندانپزشک و 2 داروساز 
اعلام و افزود: پزشکان متخصص از جمله قلب و عروق، داخلی، 
اعصاب و روان، مغز و اعصاب، زنان و زایمان، اطفال، پوست و 
مو، گوش، حلق و بینی، ارتوپد، چشم و ارولوژی در کلینیک 
تخصصی به مراجعین خدمات‌رسانی می کنند، همچنین آمار 
مراجعین به پزشکان متخصص کلینیک تخصصی از فروردین 

تا شهریورماه را 25 هزار بیمار اعلام کرد. 
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران این نکته 
نوبت  دریافت  جهت  می تواند  بیماران  که  شد:  یادآور  را 
اینترنتی  به صورت  دندانپزشکی  و  پزشکان متخصص  از 
به نشانی https://gch.piho.ir/fa/nob اقدام نمایند

نسخه-95درصد  هزار   120 حدود  پذیرش 
داروی مصرفی تولید داخل است

شده  ارائه  خدمات  به  گریزی  ادامه  در  بقائی  دکتر 
داروخانه های این منطقه زد و گفت: از ابتدای سال جاری 
تاکنون حدود 120 هزار بیمار با در دست داشتن نسخه 
دارویی خود به داروخانه های مراکز درمانی مراجعه کرده 

و داروی خود را دریافت کرده اند.
به  کنندگان  مراجعه  درصد   100 اینکه  توضیح  با  وی 
صنعت  درمان  و  بهداشت  درمانی   مراکز  داروخانه‌های 
با  هستند  آنها  همراهان  یا  بیماران  که  گچساران  نفت 
نسخه دارو دریافت می‌کنند گفت: بیش از 470 هزار قلم 

داروئی به مراجعین تحویل داده شد.

داروی  درصد   ۹۵ اینکه  بیان  با  ادامه  در  بقائی  دکتر 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  درمانی  مراکز  مصرفی 
درصد   85 کرد:  عنوان  می‌باشد  داخل  تولید  گچساران 
اقلام داروئی تجویر شده از سوی پزشکان در داروخانه‌های 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران موجود می‌باشد.

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  اینکه  اعلام  با  وی 
دو  با  قرارداد  انعقاد  به  اقدام  گذشته  سال  از  گچساران 
نسخ  کرد:  عنوان  نموده  شهرستان  سطح  در  داروخانه 
نیست  موجود  داروخانه ها  در  آنها  داروی  که  بیمارانی 
این  به  بیماران خاص  داروهای  نسخ  و همچنن   )NIS(
داروخانه ها ارجاع داده می شود. رییس بهداشت و درمان 
صنعت نفت گچساران عنوان کرد: در صورت اخذ مجوز 

این مجموعه در نظر دارد دو داروساز جذب نماید.
با  نفت  بیمارستان  آزمایشگاه  عملکرد  تشریح  در  وی 
توضیح اینکه تمامی‌آزمایشات تخصصی هورمونی از جمله 
جنسی  هورمون‌های  تیروئید،  هپاتیت،  مارکرها،  تومور 
انجام می‌پذیرد گفت:  بیمارستان نفت  آزمایشگاه‌  و... در 
در شش ماهه نخست سال جاری حدود 12 هزار نفر به 

آزمایشگاه این مرکز درمانی مراجعه نمودند.
دکتر بقائی با بیان اینکه در این مدت بیش از 115 هزار 
در  گفت:  است  شده  انجام  مراجعین  برای  آزمایش  قلم 
آینده نزدیک و با راه‌اندازی سامانه سلامت نگار )پرونده 
الکترونیک یکپارچه سلامت( مراجعین به صورت اینترنتی 

به جواب‌دهی آزمایشات دسترسی خواهند یافت.
سوابق  می‌توانند  همچنین  بیماران  داد:  توضیح  وی 
آزمایشگاهی خود را در پروفایل شخصی مشاهده نمایند.

استقبال 100 درصدی جمعیت نفت گچساران 
از پزشک خانواده

دکتر بقائی همچنین با اعلام اینکه حدود 15 هزار نفر 
گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پوشش  تحت 
قرار دارند اعلام کرد: ۱۰۰ درصد این جمعیت در قالب 

سیستم پزشک خانواده خدمات را دریافت می کنند. 
این مقام مسئول هدف کلی تیم پزشک خانواده )پزشک، 
خانواده  جامعه  سلامت  سطح  ارتقاء  را  ماما(  و  پرستار 
آزمایشات  غربالگری،  کرد:  بیان  و  عنوان  نفت  صنعت 
زمینه  در  پرسشنامه  تکمیل  پزشکی،  معاینات  معمول، 
فعالیت  میزان  دخانیات،  روانشناختی،  غربالگری های 
و  طبی  بیماری های  نظر  از  مراجعه کننده  بررسی  بدنی، 
دیابت،  شامل  بیماری های خاص  پیگیری  تغذیه،  الگوی 
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فشار خون بالا، اختلال چربی و اضافه وزن، چاقی و آسم، 
تشخیص، درمان و کنترل بیماری ها خدمات اساسی تیم 
پزشک خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 

می باشد.

ارائه حدود 11 هزار خدمت دندانپزشکی

دندانپزشکی  کلینیک  اکنون  هم  اینکه  بیان  با  وی 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران دارای 11 یونیت 
می‌باشد گفت: به دلیل کمبود دندانپزشک در این مرکز 

تنها 40 درصد این یونیت‌ها فعال می‌باشد. 
یادآور  نفت گچساران  بهداشت و درمان صنعت  رئیس 
شد: در صورت اخذ مجوز این مجموعه در نظر دارد دو 

دندانپزشک جذب نماید.
دکتر بقائی اعلام کرد: در این مدت شش هزار و 500 
دندانپزشکی  کلینیک  به  خدمات  دریافت  جهت  نفر 

مراجعه که حدود 11 هزار خدمت به آنان ارائه شد. 

فیزیوتراپی  مرکز  تجهیزات  بروزرسانی 
 50 حدود  گچساران-ارائه  نفت  بیمارستان 

هزار خدمت فیزیوتراپی 

دکتر بقائی در ادامه عملکرد مدت مذکور مرکز فیزیوتراپی 
بیمارستان نفت گچساران را مثبت ارزیابی و عنوان کرد: 
این مرکز دارای 13 کابین فعال با تجهیزات مکانوتراپی 
و منوال‌تراپی بود و همچنین تجهیزاتی از جمله 10 عدد 
دستگاه   3 استیمولاتور،  دستگاه   10 فیزیوتراپی،  تخت 
وکیوم الکتروتراپی، 3 عدد دستگاه اولتراسوند، یکدستگاه 
یک  پارافین،  یکدستگاه  مگنت،  یکدستگاه  پرتوان،  لیزر 
و  تردمیل  یکدستگاه  گردن،  و  کمر  ترکشن  تخت  عدد 
مرکز  این  برای  در سال جاری  ثابت  دوچرخه  همچنین 
خریداری شد که این بروزرسانی مرکز را به بهترین مرکز 

در شهرستان تبدیل کرده است.
در  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
به روزترین  از  بهره‌مندی  و   اظهار کرد: خریداری  ادامه 
افزایش  و  مراجعین  افزایش  فیزیوتراپی  دستگاه‌های 
رضایتمندی خدمات گیرندگان، افزایش کیفیت خدمات 
درمانی و کاهش نوبت انتظار بیماران را در برداشته است.

مدرن  تجهیزات  به  بخش  این  افزود:  مسئول  این 
لیزرپرتوان، مگنت‌تراپی، اولتراسوند، تحریکات الکتریکی، 
سوزن  درمانی،  پارافین  قرمز،  مادون  مکانیکی،  کشش 
خشک )درای نیدلینگ( و درمان‌های دستی مجهز است.

تاکنون  ابتدای سال جاری  از  بقائی تصریح کرد:  دکتر 
حدود 50 هزار خدمت به مراجعین این مرکز ارائه شده 
به مدت مشابه سال گذشته  نسبت  تعداد  این  که  است 

حدود 44 درصد افزایش داشته است.

درمانی  مراکز  سایر  به  اعزام  کاهش  روند 
ادامه دارد

برنامه‌ریزی‌های  با  داشت:  اظهار  ادامه  در  بقائی  دکتر 
در  نفت  بیمارستان  فعالیت‌های  افزایش  و  شده  انجام 

سال‌های اخیر اعزام بیماران روند کاهشی داشته است.
 وی با توضیح اینکه برخی بیماران جهت ادامه مراحل 
اعزام  اهواز  و  شیراز  پیشرفته  درمانی  مراکز  به  درمان 
مراکز  به  مربوط  اعزام  فراوانی  بیشترین  گفت:  می‌شوند 

درمانی شیراز است.

انعقاد قرارداد با 23 مرکز درمانی 

افزایش  راستای  در  کرد:  عنوان  همچنین  وی 
آسان  دسترسی  و  رجوع  ارباب  تکریم  رضایت‌مندی، 
جمعیت خدمات گیرنده، بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران در حوزه درمان غیرمستقیم با 23 مرکز درمانی 

در سطح استان قرارداد منعقد نموده است.
دی‌کلینیک،  بیمارستان،  کرد:  تصریح  بقایی  دکتر 
آزمایشگاه، مرکز رادیولوژی، مرکز تصویربرداری، داروخانه 

و کلینیک دندانپزشکی از جمله این مراکز می‌باشد.

بازسازی بخشی از مراکز بهداشت و درمان 
صنعت نفت گچساران 

رضایت،  جلب  راستای  در  کرد:  عنوان  همچنین  وی 
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فضای  بودن  نامناسب  همچنین  و  مراجعین  تکریم 
اتاق  اداری،  و  امورمالی  واحد  مرکزی،  درمانگاه  فیزیکی 
عمل، بخش جراحی بیمارستان، مرکز مشاوره و سلامت 
کار و محیط بیمارستان در سال جاری تعمیر و بازسازی 
و همزمان زیرساخت های شبکه و تجهیزات سخت افزاری 

نیز بروزرسانی گردید. 

درمان  و  بهداشت  خدمات  از  بخشی 
در حوزه مسئولیت‌های  نفت گچساران  صنعت 

اجتماعی 

مسئولیت‌های  راستای  در  کرد:  عنوان  بقائی  دکتر 
اردوی  مورد  دو  تاکنون  جاری  سال  ابتدای  از  اجتماعی 
جهادی با حضور تیم سلامت متشکل از پزشک متخصص، 
پزشک عمومی، پرستار، ماما و روانشناس در روستاهای 
کم برخوردار برگزار و به حدود 500 نفر خدمات درمانی 

و بهداشتی ارائه شد.
تخصصی  خدمات  به  نیاز  که  بیمارانی  شد:  یادآور  وی 
پزشک  نظر  با  اجتماعی  مسئولیت‌های  تحت  داشتند 
کلینیک‌های  به  مددکاری  واحد  نظارت  و  متخصص 

تخصصی ارجاع داده شدند.

خدمات‌رسانی به زوار اربعین

عنوان  نفت گچساران  و درمان صنعت  بهداشت  رئیس 
آغاز  با  همزمان  گذشته  سال های  روال  همانند  کرد: 
در  نفت  بیمارستان  سلامت  ایستگاه  اربعین  پیاده روی 
موکب طریق الکربلای شهرستان به مدت 20 روز برپا و به 

زائران خدمات بهداشتی و درمانی ارائه داد.
بیمارستان  که  شد  یادآور  را  نکته  این  بقائی  دکتر 
جمله  از  شهرستان  درمانی  مراکز  با  گچساران  نفت 
نرگسی  و  حکیمه  بی‌بی  رجایی،  شهید  بیمارستان‌های 
مورد   80 قراردادن  اختیار  در  که  داشته  نزدیکی  تعامل 
آمبولانس جهت اعزام بیماران این مراکز گواه این موضوع 

است.

2 درصد تا تکمیل بیمارستان شهدای نفت

در  بیمارستان  وضعیت  آخرین  درخصوص  بقائی  دکتر 
مرکز  این  فیزیکی  پیشرفت  نفت  شهدای  ساخت  حال 

درمانی را بیش از 98 درصد اعلام کرد.

رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران در ادامه 
است  به‌گونه‌ای  درمانی  مرکز  این  موقعیت  کرد:  اظهار 
که با راه‌اندازی آن هم کارکنان صنعت نفت و هم مردم 

پیرامونی از آن منتفع می‌شوند.
وی توضیح داد: ساخت این مرکز درمانی در قالب سه 
تخصصی،‌  کلینیک‌های  شامل  اصلی  بخش  پنج  و  طبقه 
تصویربرداری،  و  آزمایشگاه  اورژانس،  بستری،‌  بخش‌های 
خدماتی و اداری در زمینی به وسعت ۱۱ هزار مترمربع 

در حال اتمام است.
گفتنی است به دلیل برخی مشکلات عملیات ساخت این 
مرکز درمانی چندین سال متوقف که مدیریت بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران از سال 1401 پیگیر شروع 
مجدد این طرح گردید، که با تلاش و پیگیری، عملیات 
سر  از  گذشته  سال  اردیبهشت  اوایل  طرح  این  تکمیل 
گرفته شد، مجری ساخت این مرکز درمانی شرکت ملی 

مناطق نفت خیز جنوب است.

بیمارستان نفت صاحب مرکز تشخیصی می‌شود

دکتر بقائی همچنین درخصوص ایجاد مرکز تشخیصی 
صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  گفت:  بیمارستان  در 
جهت  در  و  اجتماعی  مسئولیت های  راستای  در  نفت 
و  تحت پوشش  جمعیت  به  حداکثری  خدمت رسانی 
جلوگیری از مراجعه بیماران به شهرستانهای همجوار با 
راه اندازی مرکز تشخیصی مجهز به دستگاه های MRI و 
سی تی اسکن در بیمارستان در حال ساخت شهدای نفت 

گچساران موافقت نموده است.
نفر تحت  هزار  در حال حاضر حدود 15  است  گفتنی 
قرار  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پوشش 
دارند، حدود 65 درصد جمعیت خدمات گیرنده کارکنان 
شاغل و افراد تحت تکفل و 35 درصد کارکنان بازنشسته 

و افراد تحت پوشش می‌باشد. 
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استان هرمزگان بدلیل سهم مهم و نقش کلیدی در تولید 
و خودکفایی بنزین کشور به لحاظ عملیاتی و صنعتی از 
اهمیت بالایی برخوردار است. از این رو بهداشت و درمان 
صنعت نفت در این منطقه نیز جایگاه ویژه‌ای در خدمت 
خدمات  کیفی  کمی‌و  توسعه  جهت  در  لذا  دارد.  رسانی 
که رسالت سازمان است، از ابتدای سال گذشته و در پی 
مستقل  منطقه ی  به صورت  فارس،  از  هرمزگان  انتزاع 

فعالیت خود را آغاز کرد. 
دکتر محمدحسین کرباسچی سرپرست بهداشت و درمان 
صنعت نفت هرمزگان در ادامه گزارشی از عملکرد 6 ماهه 
نخست امسال در این مرکز ارائه کرد و گفت:  این مجموعه 
با جمعیت تحت پوشش حدوداًً 10 هزار نفر که 20 درصد 
آن را بازنشستگان صنعت نفت تشکیل می‌دهند، در هفت 
مرکز سلامت کار، خانواده و پزشکیاری، خدمات بهداشتی 
درمانی در قالب )کلینیک های پزشک عمومی، متخصص، 
داروخانه،  طب کار،  پیگیری،  کلینیک  دندانپزشک، 

آزمایشگاه، رادیولوژی و...( خدمات ارائه می‌دهد. 
وی افزود: در شش ماهه نخست امسال و با بیش از  45 
هزار مراجعه، علاوه  بر خدمات درمانی، اقدامات غربالگری 
و مراقبت‌های بهداشتی خانواده ارائه شده است که یکی از 
نتایج آن کشف 171 بیمار جدید از چهار بیماری مزمن در 

پی غربالگری 50 درصد جمعیت تحت پوشش است.
دکتر کرباسچی اظهار داشت: در حوزه توسعه ارائه خدمات 
است،  رضایتمندی  سطح  افزایش  در  موثر  عوامل  از  که 
افزایش تعداد مراکز طرف قرارداد و همچنین  از  می توان 
افزایش تعداد کلینیک های تخصصی داخل مراکز به میزان 
60 درصد در مقایسه با آغاز فعالیت هرمزگان به عنوان یک 

منطقه مستقل نام برد.  سرپرست بهداشت و درمان صنعت 
نفت هرمزگان تصریح کرد: یکی از اقدامات اثربخش دیگر 
راه‌اندازی مرکز پزشکیاری در منطقه عملیاتی سرخون و 
گشوی جنوبی است که به رضایتمندی بیشتر منجر شده، 
طرح توسعه درمانگاه فجر نیز با تکمیل تجهیزات آن در 
بهره برداری خواهد  به  امسال  پایان  تا  و  است  انجام  حال 
خدمات  بهینه سازی  راستای  در  داد:  ادامه  وی  رسید. 
بین  یکپارچگی  و  اطلاعات  تجمیع  به منظور  سلامت 
سیستم های اطلاعات مدیریت، از جمله اقدامات انجام شده 
که نقش مهمی‌‌در این زمینه دارد راه اندازی سامانه سلامت 
نگار در تمامی مراکز این مجموعه می باشد، همچنین بعد از 
حذف دفترچه های درمانی به منظور سهولت مراجعات به 
مراکز طرف قرارداد و افزایش رضایتمندی جمعیت تحت 
مراکز  این  برای  این سامانه  الکترونیکی  استعلام  پوشش، 

فعال گردیده است. 
 HSE حوزه  در  کرد:  نشان  خاطر  کرباسچی  دکتر 
است  مناطقی  از  یکی  استان هرمزگان  اینکه  به  توجه  با 
که در معرض خطر بالای بیماری‌های همه‌گیر نظیر تب 
دنگی و آبله میمونی و... می‌باشد تمرکز ویژه و فعالیت‌های 
است،  گرفته  انجام  گسترده‌ای  اقدامات  و  آغاز  مستمر 
با  مشترک  سلامت  کمیته  برگزاری  شامل  اقدامات  این 
شرکت‌های نفت و گاز منطقه به صورت دوره‌ای، برگزاری 
جلسات روسای HSE کلیه شرکت‌ها به میزبانی بهداشت 
و درمان نفت هرمزگان، تشکیل کارگروههای مشترک به 
منظور برنامه‌ریزی اقدامات پیشگیرانه، پایش‌های متوالی و 
بازدیدهای میدانی از شرکت‌ها و مناطق عملیاتی و برگزاری 

کارگاه‌های آموزشی از جمله این اقدامات است. 

غربالگری بیش از نیمی‌از جمعیت تحت پوشش منطقه هرمزگان 
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بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب کشور خدمات 
ارائه  نفت  وزارت  سیاست های  با  همسو  گسترده‌ای 
شمال  نفت  درمان  و  بهداشت  فعالیت  می‌دهد.حوزۀ 
و  شرقی  آذربایجان  غربی،  آذربایجان  استان  سه  غرب 
اردبیل است که دارای یک پلی کلینیک در شهر تبریز، 
یک درمانگاه در پالایشگاه، یک درمانگاه سلامت کار در 
ارومیه و هفت مرکز  پتروشیمی، یک درمانگاه در شهر 
سطح یک پزشکیاری در مراکز ایستگاه های گاز و خط 
لوله است، همچنین با همکاری شرکت های حوزه نفت و 
انرژی استان اردبیل و موافقت مدیرعامل سازمان مقرر 
اندازی شود.  راه  اردبیل  شد یک مرکز درمانی در شهر 
و درمان صنعت  بهداشت  رییس  بهروز عظیم‌زاده  دکتر 
»ستاد  خبرنگار  با  وگو  گفت  در  کشور  شمالغرب  نفت 
درمانی  مرکز  این  فعالیت های  کیف  و  کم  به  سازمان« 

پرداخت. 
پلی کلینیک  در  شده  ارائه  خدمات  به  اشاره  با  وی 
تخصصی بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب کشور 
به مساحت 8500  این پلی کلینیک در زمینی  می گوید: 
متر مربع و با زیر بنای 6500 متر مربع  و در سه طبقه با 
واحدهای اورژانس، سلامت خانواده، سلامت کار، بهداشت 
محیط، داروخانه، دندان پزشکی، اسناد پزشکی و تغذیه، 
ارائه  خدمات  اداری  واحدهای  و...  روان  مشاوره  مرکز 
می کند همچنین خدمات تخصصی زنان، کودکان داخلی. 

اعصاب و روان، نورولوژی، روماتولوژی، اورولوژی، چشم و 
غدد در آن فعال هستند که روزانه نزدیک به حدود 400 

نفر به اورژانس مراجعه میکنند.
دکتر عظیم زاده در حوزه سلامت کار، می افزاید: مرکز 
تخصصی طب کار بهداشت و درمان شمالغرب کشور در 
مناطق در حوزه معاینات دوره ایی و معاینات بازگشت به 
کار پیشتاز می باشد به طوری که حتی در زمان کرونا هم 

بالای 95 درصد پوشش معاینات دوره ایی را داشتیم.
نفت شمالغرب کشور  و درمان صنعت  بهداشت  رییس 
تصریح می کند: پوشش معاینات دوره ایی در حال حاضر 
بالای 98 درصد می باشد و برای نخستین بار معاینات بدو 
استخدام نیروهای بند )دال( و )و( در همین مرکز انجام 

گرفت که شامل ۱۲۰۰ نفر بود.
محیط،  بهداشت  به  توجه  درخصوص  او  گفته  به 
سم پاشی و ارزیابی ریسک فاکتورها در سه  تا استان تحت 
پوشش به صورت سیار برای کل قسمت های با هماهنگی 
انجام اول  ماه  در شش  منطقه  شرکت های  با  قرارداد   و 

می‌گردد.
سلامت  واحد  گسترده  خدمات  به  اشاره  با  عظیم زاده 
کشور  شمالغرب  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  خانواده 
می گوید: درحال حاضر چهار پزشک، 2 مراقب سلامت و 
کار هستند، جمعیت  به  مشغول  واحد  این  در  ماما  یک 
که  است  نفر  هزار   10 به  نزدیک  تبریز  در  تحت پوشش 

پوشش 90 درصدی پرونده پزشکی خانواده در بهداشت و درمان 
شمالغرب کشور 
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خانواده  پزشکی  پرونده  دارای  نفر  هزار   9 به  نزدیک 
هستند.

او با بیان اینکه در شهرستان‌ها به دلیل عدم دسترسی 
میرود،  پیش  کندی  با  خانواده  پزشکی  پرونده  تشکیل 
تحت  جمعیت  نفر  هزار   3 حدودا  ارومیه  در  می‌گوید: 
هزار   2 حدود  سلامت،  مراقب  یک  با  که  داریم  پوشش 
در  معاینات  هستند،  خانواده  پزشکی  پرونده  دارای  نفر 
سنین و گروهای  مختلف اعم از کودک، نوجوان، جوان، 
در  خدمات  و  میگیرد  صورت  سالمندی  و  میانسالی 
حوزه‌های مختلف زنان، پیشگیری از بیماری‌های مزمن، 
غربالگری  عروقی،  و  قلبی  بیماری‌های  دندانپزشکی، 

کنسرها و... ارائه می‌شود.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب کشور، 
دهان  اولویت‌های سلامت  از  را  پیشگیرانه  خدمات  ارائه 
پیشگیرانه در  بیان می‌داشت: خدمات  و  و دندان عنوان 
حوزه سلامت دهان و دندان علاوه بر صرفه جویی هزینه 
منجر به افزایش سلامتی خود فرد است چرا که از جراحی 

و ایمپلنت جلوگیری می‌کند.
شبانه روزی  تلاش های  با  به  اشاره  با  مسئول  مقام  این 
در ارائه خدمات به جمعیت طبی و رضایتمندی جمعیت 
تحت پوشش اذعان می داشت: خوشبختانه رابط بهداشت 
شرکت های  با  کشور  شمالغرب  نفت  صنعت  درمان  و 
به طور  جلسات  و  است  تنگاتنگ  ارتباط  یک  منطقه 
دوره ای با همه شرکت های استان آذربایجان غربی، شرقی 
و اردبیل  برگزار می شود به طوری که در کمیته سلامت 
همکاری  با  مشکلات  بروز  از  قبل  و  هستیم  عضو  آنها 
کارگروه  می نماییم،  مرتفع  را  موانع  و  چالش ها  یکدیگر 
با  حتی  و  می شود  برگزار  شرکت ها  میزبانی  به  سلامت 
زنجان همکاری لازم صورت  استان  لوله  شرکت خطوط 

می گیرد و اثن موضوع بصورت شبانه روزی است به نحوی 
تاکنون  ما  نرم افزارها  برای  مشکل  بروز  صورت  در  که 

قطعی خدمات نداشتیم.
نیروهای  به  ارائه خدمات  از  ادامه  در  زاده  دکتر عظیم 
قرارداد  طی  گذشته  سال  اواخر  گفت:  منطقه  پالایشگاه 
منعقد شده با بهداشت و درمان شمالغرب، برای بیش از 
هزار نفر از پرسنل شرکت مذکور، معاینات دوره‌ایی انجام 
گرفت که موجب رضایت مدیران منطقه قرار بود، در سه 

استان زیرمجموعه با 337 مرکز، طرف قرارداد هستیم.
عملکرد  مورد  در  شمالغرب  درمان  و  بهداشت  رئیس 
تشکر  ضمن  اجتماعی  مسئولیت  حوزه  در  منطقه  این 
جهادی،  اردوهای  بحث  در  گفت:  بسیجی  همکاران  از 
اقدامات بسیار  با همکاری بسیج جامعه پزشکی منطقه، 
علوم  دانشگاه  در  قبل،  سال  بطوری‌که  شد  انجام  خوبی 
نفت  درمان  و  بهداشت  پزشکی  کانون  از  تبریز،  پزشکی 

شمالغرب به‌عنوان کانون نمونه تقدیر بعمل آمد.
وی افزود: با همکاری شرکت‌های منطقه، تعدادی دارو 
اردوهای جهادی  بر  علاوه  داروها  این  که  خریداری شد 
سیستان  سیل  سازمان،  اربعین  موکب‌های  در  منطقه، 
استفاده  شرکت‌ها  نور  راهیان  اردوهای  و  بلوچستان  و 
اردوهای  در  استفاده  نیز جهت  آن  مازاد  و  توزیع شد  و 

جهادی منطقه شمال کشور، ارسال گردید.
منطقه  مشکلات  بیان  ضمن  ایشان  مصاحبه  پایان  در 
ساله  دو  تعطیلی  تصویربرداری،  خدمات  ارائه  عدم  به 
بخش فیزیوتراپی و مشکلات جذب نیرو در بحث پزشکی، 
با خرید  بود  امیدوار  اشاره کرد  دندانپزشکی و پرستاری 
مرتفع  مشکلات  این  موردنیاز  نیروی  جذب  و  تجهیزات 
افزایش  و  خدمات  کیفیت  ارتقاء  در  بلندی  گام  و  شود 
رضایت مندی به جمعیت تحت پوشش در منطقه برداریم
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مدیرعامل  حضور  با  آمبولانس  بالگرد  تأمین  قرارداد 
منطقه ویژه اقتصادی پارس و رئیس بهداشت و درمان 
هدف  با  قرارداد  این  شد.  منعقد  بوشهر  نفت  صنعت 
انتقال  در  تسریع  و  هوایی  اورژانس  خدمات  تقویت 
و  عسلویه  منطقه  در  فوری  اعزام  به  نیازمند  بیماران 

سکوهای دریایی بسته شد. 
صنعت  درمان  و  عمومی  بهداشت  روابط  گزارش  به 
نفت استان بوشهر؛ در مراسم انعقاد این قرارداد که روز 
سعید  دکتر  شد،  برگزار   1403 شهریور   28 چهارشنبه 
گران پی، رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر، و 
مهندس اسدی، مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی پارس، 
حضور داشتند. این بالگرد آمبولانس قرار است در فرودگاه 
کامل  امکانات  به  تجهیز  از  پس  و  شود  مستقر  عسلویه 
در  بیماران  به  اورژانسی  خدمات  ارائه  آماده  پزشکی، 

سکوهای دریایی و مناطق صنعتی اطراف باشد.
دکتر گران‌پی در این‌خصوص اظهار داشت: »با راه‌اندازی 
منطقه  در  هوایی  اورژانس  به  دسترسی  خدمات،  این 

خواهد  چشمگیری  بهبود  دریایی  سکوهای  و  عسلویه 
در  می‌توانند  سریع،  اعزام  به  نیازمند  بیماران  و  داشت 
به مراکز درمانی مناسب منتقل  کوتاه‌ترین زمان ممکن 
شوند.« وی همچنین به بازدید رئیس سلامت کار منطقه 
ویژه و مسئول EOC بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر 
از این بالگرد اشاره کرد و افزود: »در این بازدید، تجهیزات 
لازم  هماهنگی‌های  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  پزشکی 
و نصب  برای جانمایی  پرواز  و مهندسین  پروازی  تیم  با 

تجهیزات پزشکی انجام شد.«
این بالگرد آمبولانس در فرودگاه عسلویه مستقر خواهد 
شد و به عنوان یکی از امکانات کلیدی برای امدادرسانی 
سریع به بیماران در مناطق دورافتاده و سکوهای دریایی 
از تلاش‌های  پایان، دکتر گران‌پی  عمل خواهد کرد. در 
مستمر مهندس اسدی، مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی 
پیگیری‌های دکتر جزایری، مدیرعامل سازمان  و  پارس، 
پروژه  این  تحقق  در  نفت، که  و درمان صنعت  بهداشت 

نقش مؤثری داشتند، تشکر و قدردانی کرد.

انعقاد قرارداد تأمین بالگرد آمبولانس در منطقه ویژه اقتصادی پارس 
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با فعال بودن 2 دستگاه 80 درصد مراجعه کنندگان سرپایی 
با تزریق یا بدون تزریق بصورت   MRI ،در صورت آمادگی
روزانه انجام می‌شود که موجب افزایش 30 درصدی آمار در 
این بخش شده است.یکی از اقدامات نو و تغییرات انجام شده 
از دی ماه سال گذشته انجام MRI با تزریق منوط به داشتن 
آزمایش کراتینین می‌باشد، هم چنین هماهنگی‌های لازم با 
واحد آزمایشگاه انجام شده است که پس از دریافت جواب 

آزمایش مربوطه در همان روز MRI با تزریق انجام شود. 
مسعود صفری کارشناس رادیولوژی، سوپروایزر تصویربرداری 
روابط  خبرنگار  با  گفتگو  در  تهران  نفت  بیمارستان صنعت 
عمومی‌درخصوص عملکرد این مجموعه گفت: در طی 9 ماهه 
گذشته با انجام نظر سنجی نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی 
و اقدامات موثری در مسیر افزایش کیفیت و کمیت خدمات 

انجام دادیم.
وی افزود: بیشترین موضوع مطرح شده از سوی بیماران زمان 
با نصب دستگاه جدید MRI و  بود که  نوبت‌دهی  و  انتظار 
افزایش شیفت کارکنان، نوبت دهی از 6 روز به روزانه کاهش 
پیدا کرد، این موضوع در شهرهای بزرگ و مراکز درمانی بسیار 
حائز اهمیت است که بیمار زمان انتظار زیادی را تجربه نکند.

بیمارستان صنعت نفت تهران  برداری  سوپروایزر تصویری 
مراجعه  درصد   80 دستگاه   2 بودن  فعال  با  کرد:  تصریح 
کنندگان سرپایی در صورت آمادگی، انجام MRI با تزریق یا 
بدون تزریق بصورت روزانه انجام می‌شود که موجب افزایش 

30 درصدی آمار در این بخش شده است.
صفری اظهار داشت: یکی از اقدامات نو و تغییرات انجام شده 
از دی ماه سال گذشته انجام MRI با تزریق منوط به داشتن 
آزمایش کراتینین میباشد، هم چنین هماهنگی‌های لازم با 
از دریافت جواب  انجام شده است که پس  واحد آزمایشگاه 

آزمایش مربوطه در همان روز MRI با تزریق انجام شود.

وی گفت: یکی از عناصر کلیدی کار تیمی، همدلی است، 
این است که  بر همدلی  مبتنی  ایجاد فضای  فواید  از دیگر 
کارمندان نیز نسبت به نیازهای ارباب رجوع و مشتریان، دقت 
بیشتری دارند و ارتباطی مثبت با آن‌ها برقرار می‌کنند و این 
موضوع در بخش تصویر برداری بیمارستان صنعت نفت تهران 

کاملا به وضوح دیده میشود.
سوپروایزر تصویربرداری بیمارستان صنعت نفت تهران گفت: 
علاوه بر بروز شدن وقت دهی و انجام MRI، بروز شدن وقت 
دهی و انجام سی‌تی آنژیوگرافی قلب، انجام MRI تخصصی 
رحم با تزریق ژل،انجام ریپورت MRI و سی‌تی‌اسکن بیماران 
سرپایی در 72 ساعت کاری بدون افزایش نیروی تایپیست از 

دیگر اقدامات این بخش است.
صفری بیان داشت: دیجیتالی شدن تصاویر پرتابل رادیوگرافی  
هم از دیگر اقداماتی است که از امسال صورت گرفته که اهمیت 
دتکتور  نصب  با  و  دارد  درمان  و  تشخیص  روند  در  بسزایی 
دیجیتال در بخش تصویربرداری تمامی‌رادیوگرافی‌های پرتابل 
درخواست شده با بالاترین کیفیت و کمترین دوز دریافتی قابل 

انجام است.
وی خاطر نشان کرد: نظر سنجی مداوم از بیماران و راستی 
آزمایی آن منجر شده که خوشبختانه در طی این مدت شاهد 
افزایش رضایت مندی بیماران در این بخش باشیم، به گونه 
ای که برای نخستین بار بخش تصویربرداری رتبه نخست در 

نظرسنجی رضایت بیماران را کسب نموده است.
بیمارستان صنعت نفت تهران  برداری  سوپروایزر تصویری 
اقدامات صورت گرفته میتوان به  از دیگر  خاطر نشان کرد: 
برگزاری جلسات آموزشی ماهیانه، نصب هشدار دهنده موارد 
ایمنی در بخش‌های MRI، نصب سنسور حرارتی دیجیتالی و 
آژیر اتاق‌های ups، ساماندهی اتاق فلوروسکوپی و بازسازی و 

بهسازی اتاق استراحت پرسنل اشاره کرد.

 MRI افزایش 30 درصدی آمار مراجعین سرپایی برای انجام
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همزمان با هفته دولت، بعد از 3 سال تلاش و پیگیری 
ودرمان صنعت  بهداشت  بین  سازنده،  تعامل  و  مستمر 
مرکز  کرمان،  نفتی  فرآورده های  پخش  شرکت  و  نفت 
پزشکیاری و فوریت های پزشکی در انبار شهید احمدی 
روشن واقع در 30 کیلومتری جاده کرمان به رفسنجان 
ملی  شرکت  منطقه  غلامی  مدیر  هوشنگ  حضور  با 
مالکی  کرمان،وحید  منطقه  نفتی  فرآورده های  پخش 
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق کشور 
و  بهداشت  و  پخش  ملی  شرکت  مسئولان  از  جمعی  و 

درمان صنعت نفت کرمان افتتاح شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت، این انبار از مهمترین مراکز عملیاتی شرکت 
پخش در جنوب شرق کشور می باشد و متناسب با جمعیت 
شاغل و رفت و آمد شبانه روزی خودروهای حمل سوخت 
به صورت 24 ساعته  نیز  پزشکیاری  واحد  انبار،  این  در 
فیزیکی  مکان  و  شد  گرفته  نظر  در  آمبولانس  با  همراه 
حوادث  شرایط  در  خدمات رسانی  برای  هم  مرکز  این 
با ظرفیت  این مرکز  بازسازی شد،  و  محیط کار، طراحی 
پنج تخت و ۱۴۰ مترمربع زیربنا، آماده ارائه خدمات ۲۴ 
ساعته اورژانس و سرپایی و همچنین تهیه و تأمین دارو 
به  اورژانسی  درخصوص موارد  و تجهیزات پزشکی صرفاًً 

کارکنان است.
دکتر مالکی در این مراسم ضمن تقدیر از همکاری های 

بعمل آمده گفت: با توجه به گسترش فعالیت های صنعت 
نفت در تمام کشور، پشتیبانی و حمایت بهداشتی درمانی 
الزامات کاملًاً ضروری جهت استفاده بهینه از خدمات  از 
صنعت  درمان  و  بهداشت  و  است  نفت  وزارت  پرسنل 
با رعایت قوانین و مقررات مربوطه  نیز  نفت شمال شرق 
و متناسب با توسعه صنعت نفت در این منطقه وسیع خود 
را ملزم به گسترش خدمات موردنیاز شاغلین و خانواده های 
ایشان می پندارد و در این زمینه تلاش پیوسته‌ای را خواهد 
نفت شمال شرق  بهداشت و درمان صنعت  داشت. رئیس 
کشور، هدف از احداث این مرکز را ارتقاء سطح بهداشت و 
پایش و سلامت کارکنان اداری و عملیاتی دانست و افزود: 
به روز و جدید  باید  اورژانس  تمامی ‌امکانات و تجهیزات 
باید  می آید  پیش  اورژانس  در  که  تمامی حوادثی  و  باشد 
تجزیه و تحلیل و با توجه به آن، راهکارهای مناسبی ارائه تا 

از حوادث بعدی پیشگیری شود.
دکتر مالکی، تعداد کارکنان این مرکز را هفت نفر شامل 
چهار پرستار و سه راننده آمبولانس با مدرک تکنیسین 
فوریت‌های پزشکی برشمرد و تصریح کرد: مرکز یاد شده، 
صنعت  مناطق  بین  در  پزشکی  فوریت‌های  مرکز  اولین 

نفت شمال‌شرق کشور است.
شایان ذکر است، بهداشت و درمان صنعت نفت شمال‌ 
شرق کشور شامل مناطق خراسان رضوی، خراسان شمالی 

و جنوبی، کرمان، سیستان و بلوچستان و سمنان است.

در هفته دولت محقق شد

افتتاح مرکز فوریت‌های پزشکی در انبار نفت شهید احمدی روشن 
منطقه کرمان 
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پزشکیاری  مرکز  اکرم)ص(  پیامبر  میلاد  با  همزمان 
منطقه عملیاتی سرخون و گشوی جنوبی افتتاح شد 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت هرمزگان، منطقه عملیاتی سرخون و گشوی جنوبی 
که وظیفه استخراج و نظارت بر چاه های گاز را در هرمزگان 
به  نیاز  عملیاتی  خاص  شرایط  دلایل  به  دارد  عهده  به 
کاهش  جهت  در  درمانی  بهداشتی  خدمات  پشتیبانی 
این  در  که  داشته  محیطی  شغلی-  صدمات  و  حوادث 
راستا با پیگیری مستمر مدیران آن منطقه و با توجه ویژه 
بهداشت و درمان نفت هرمزگان، نسبت به راه اندازی مرکز 
پزشکیاری اقدام گردید. این مرکز که در سایت عملیاتی 
واقع گردیده دارای تجهیزات لازم بر اساس استانداردهای 
مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی جهت 
می باشد. همچنین  بیمارستانی  پیش  درمان  و  تشخیص 
یک دستگاه  آمبولانس با تجهیزات کامل در واحد مستقر 

گردیده است. 
در این مراسم که با حضور سرپرست بهداشت و درمان 

رئیس  پشتیبانی،  رئیس خدمات  نفت هرمزگان،  صنعت 
ومسئول  رضا)ع(  امام  درمانگاه  مسئول  خانواده،  پزشک 
پرستاری بهداشت و درمان نفت هرمزگان به همراه حجت 
پریخواه مدیر منطقه عملیاتی سرخون و گشوی جنوبی، 
رئیس HSE و رئیس امور اداری این منطقه برگزار شد، 
اکرم)ص(  پیامبر  میلاد  تبریک  ضمن  کرباسچی  دکتر 
خصوص  در  توضیحاتی  ارائه  به  صادق)ع(  جعفر  امام  و 
کرد  امیدواری  ابراز  و  پرداخت  مرکز  راه‌اندازی  چگونگی 
ارائه خدمات در  امکان  با توسعه مراکز در هرمزگان  که 
سطح گسترده‌ای به جمعیت تحت پوشش فراهم گردد. 
خرسندی  اظهار  ضمن  سخنانی  در  نیز  پریخواه  حجت 
با  که  کرد  امیدواری  ابراز  پزشکیاری  مرکز  راه‌اندازی  از 
استعداد  و  امکانات  با  مرکزی  شرکت،  فعالیت  افزایش 
پرسنلی در سطح بالاتر ایجاد گردد. در پایان و  در بازدید 
حضار از مرکز پزشکیاری کلیه دستورالعمل‌ها، مستندات، 
چک لیست‌ها، دفاتر و آمبولانس توسط مسئول پرستاری 

مورد بررسی قرار گرفت.

افتتاح مرکز پزشکیاری منطقه عملیاتی سرخون و گشوی جنوبی 
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نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پزشکی  جهادی  تیم 
گچساران به روستاهای »گاوزرد و والفجر« بندردیلم رفت 
با حضور جهادگران عرصه بهداشت و سلامت، مردم  تا 

این روستاها طعم خدمت جهادی و بی‌منت را بچشند. 
چند سالی است سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
با هدف تحقق عدالت اجتماعی و برخورداری  گچساران 
کمتر  و  روستایی  مناطق  ویژه  به  جامعه  افراد  آحاد 
اسلامی‌اقدام  مقدس جمهوری  نظام  مواهب  از  برخوردار 
به برپایی اردوی جهادی پزشکی در نقاط مختلف کشور 

نموده است.
درمان  و  بهداشت  پزشکی  جهادی  گروه  راستا  این  در 
صنعت نفت گچساران در پنجمین روز از ماه مهر ساعت 
هم  گرد  نفت  بیمارستان  اورژانس  محوطه  در  صبح   8
و  شده  اتوبوس  بر  سوار  مسئولین  بدرقه  از  بعد  و  آمده 

به روستاهای »گاوزرد و والفجر« بندر دیلم اعزام شدند.
پرستار،  دارویار،  ماما،  عمومی،  پزشک  شامل  تیم  این 
یک  در  تغذیه  کارشناس  و  محیط  بهداشت  کارشناس 
ماموریت یک روزه به حدود 100 نفر از اهالی روستاهای 
بهداشتی مختلف  و  درمانی  والفجر« خدمات  و  »گاوزرد 

ارائه دادند.
امام  مقاومت  حوزه  همکاری  با  جهادی  گروه  این 
ایستگاه  برپایی  با  گاز  و  نفت  بسیج  )ع(  مجتبی  حسن 

سلامت در حسینیه صاحب الزمان )عج( روستای گاوزرد، 
خدمات رایگان از جمله خدمات پزشکی، غربالگری قند 
مشاوره  زندگی،  سبک  و  بهداشت  آموزش  فشارخون،  و 
که  مخلص  و  مردمی‌ساده‌دل  به  تغذیه  و  پرستاری 

چشم‌انتظار خدمت بودند، ارائه داد. 
بیماران  دسترسی  سهولت  به منظور  همچنین 
عمومی  داروهای  درمانی،  خدمات  به  مراجعه کننده 
به  پزشک،  سوی  از  شده  تجویز  و  موردنیاز  تخصصی   و 

صورت رایگان در اختیار مراجعین قرار گرفت.
داشته  حضور  اردو  این  در  نیز  محیط  و  بهداشت  تیم 
و همچنین طعمه‌گذاری  به سمپاشی کوچه‌ها  اقدام  که 
جهت امحای جانوران مضر با هدف ارتقای سطح سلامت 

و پاکسازی محیط‌ نمودند.
و  جهادی  اردوی  این  در  اهالی  حضور  است  گفتنی 
نشان‌دهنده  شده،  ارائه  خدمات  از  آنها  گرم  استقبال 
ثمربخش بودن این اقدامات و قدردانی مردم از تلاش‌های 

خالصانه تیم جهادی پزشکی بود.
مرکزی  بخش  توابع  از  والفجر«  و  »گاوزرد  روستاهای 
شهرستان دیلم در شمال استان بوشهر و جوار تاسیسات 
نفتی واحد NGL سیاهمکان و  مجتمع تلمبه خانه گوره 
سه  حدفاصل  گچساران  گاز  و  نفت  بهره‌برداری  شرکت 

راهی دیلم - گچساران- گناوه قرار دارد.

 در قاب دوربین؛ روستاهای بندردیلم 
میزبان تیم جهادی پزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 
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نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  ارشد  مدیران 
از مراکز بهداشتی درمانی استان کرمان بازدید به عمل 

آوردند. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت شمالشرق، دکترمحمدعلی فلاح مهرجردی 
مدیریت  پیوندی  دکتر  سازمان،  سلامت  مدیرعملیات 
دکتر  سازمان،   HSE امور  و  خانواده  و  کار  سلامت 
فریدنیا، رئیس سلامت کار و HSE سازمان، دکتر وحید 
مالکی رئیس بهداشت ودرمان صنعت نفت شمال شرق 
و سایر مدیران این منطقه جهت بازدید از مراکز بهداشی 
درمانی صنعت نفت در استان کرمان و دیدار با مسئولین 

شرکت‌های وزارت نفت دراین استان حضور یافتند. 
استان  گاز  شرکت‌های  توسط  کرمان  پهناور  استان   
شهید  پخش  انبار  نفتی،  فرآورده‌های  پخش  کرمان، 
احمدی روشن، لوله و مخابرات جنوب شرق و نیز قسمتی 
از مجموعه منطقه 6 عملیات انتقال گاز در حال فعالیت 
در حیطه صنعت نفت است و 3 مرکز بهداشتی درمانی در 
شهر کرمان، شهر رفسنجان و انبار پخش شهید احمدی 
شرق  شمال  منطقه  ودرمان  بهداشت  مدیریت  با  روشن 
بازنشسته‌ها  و  ایشان  خانواده  شرکت‌ها،  این  پرسنل  به 

خدمت رسانی می‌کند. 
 حضور در مزار شهید گرانقدر قاسم سلیمانی و تجدید 
میثاق با این سنبل مقاومت و ایثار، گرامیداشت شادروان 

دکتر پرهام صالحی رئیس سابق بهداشت ودرمان شمال 
جدیدالتاسیس  مرکز  از  بازدید  کرمان،  استان  و  شرق 
شبانه روزی پزشکیاری شهید احمدی روشن و تبریک و 
تهنیت به مناسبت روز اورژانس به همکاران شاغل دراین 
و  امکانات  و  تجهیزات  فعالیت ها،  روند  از  بازدید  واحد، 
بررسی نقاط قوت و قابل بهبود در مرکز بهداشتی درمانی 
کرمان و گفتگوی صمیمانه با پرسنل شاغل دراین مراکز 

از جمله برنامه های برگزار شده بود. 
ارشد  مدیران  حضور  با  مشترکی  جلسه  همچنین 
و مخابرات  لوله  و  شرکت های گاز کرمان، پخش کرمان 
جنوب شرق انجام پذیرفت و شرایط ارائه خدمات بهداشتی 
درمانی دراین استان مورد واکاوی قرار گرفت و مواردی 
همچون کاهش پروسه خدمات بیمه درمان غیرمستقیم، 
ارتقاء سطح خدمات مرکز کرمان به پلی کلینیک، بهبود 
زیر ساخت ها و نحوه تامین فضای فیزیکی مورد نیاز مورد 

بحث و گفتگو قرار گرفت. 
کرمان  خانواده  پزشکی  واحد  که  است  ذکر  به  لازم   
نمونه  مرکز  عنوان  به  امتیازات  بالاترین  به  دستیابی  با 
پزشکی خانواده و نیز واحد سلامت کار کرمان با حدنصاب 
ممتاز  مراکز  ازجمله  درصدی  صد  معاینات  پوشش 
می‌شوند  محسوب  کشور  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت 
به  رو  و  فعال‌ترین  جمله  از  نیز  کرمان  مشاوره  مرکز  و 
رشدترین مراکز مشاوره روانشناسی شمال شرق می‌باشد. 

حضور مدیران ارشد سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت در کرمان 
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فرزانه کلاهدار: با تلاش شبانه روزی همکاران در ۵ ماه 
نخست سال جاری تعداد ۱۷۴۱۹۴ نمونه در آزمایشگاه 

بیمارستان صنعت نفت آغاجاری انجام گردید. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
آزمایشگاه  واحد  مسئول  کلاهدار  فرزانه  آغاجاری،  نفت 
بیمارستان صنعت نفت آغاجاری با اعلام این خبر افزود؛ 
در واحد آزمایشگاه با استفاده از دستگاه‌های مجهز و به 
روز، در ۵ ماهه نخست سال ۱۴۰۳ تعداد ۱۷۴۱۹۴ نمونه 

آزمایشگاهی توسط همکاران انجام گردید.
وی افزود: واحد آزمایشگاه شامل بخش‌های خون‌شناسی 
تجزیه  سرولوژی،  شناسی،  هورمون  بیوشیمی،  انعقاد،  و 

مایعات بدن، پارازیتولوژی و میکروب‌شناسی می‌باشد.
فرزانه کلاهدار در ادامه بیان داشت: واحد آزمایشگاه داری 
دستگاه های به روز و پیشرفته بوده که دستگاههایی نظیر 
کمی لومینسانس  دستگاه  دیف،  فول  کانتر  سل  دستگاه 
هورمون، دستگاه های بیوشیمی، دستگاه کوآگولامترفول 
واحد  این  در  و...  الکترولیت ها  آنالایزور  دستگاه  اتومات، 
وجود داشته و به جمعیت تحت‌پوشش به بهترین نحوه 

ممکن خدمات می دهند.

آغاجاری  نفت  صنعت  بیمارستان  آزمایشگاه  مسئول 
و  کارشناس  نفر   ۱۵ دارای  آزمایشگاه  این  داشت:  بیان 
کارشناس ارشد علوم آزمایشگاهی، ۳ نفر متصدی پذیرش 
و ۲ نفر نیروی خدمات می‌باشد که به صورت شبانه‌روز 
ارائه  مراجعین  به  را  لازم  خدمات  سال  ایام  تمام  در   و 

می‌دهند.
 ۵ از  بیش  ماهیانه  تقریبا  کرد:  تصریح  کلاهدار  فرزانه 
هزار نفر به آزمایشگاه مراجعه نموده، که حدودا بالای ۳۰ 
هزار تست آزمایشگاهی در بیمارستان نفت انجام می‌گردد 
و از این میزان ۷۵ درصد جمعیت تحت پوشش کارکنان 
بومی‌منطقه  مراجعین  مابقی  و  بوده  نفت  خانواده‌های  و 

می‌باشند.
فرزانه کلاهدار مسئول آزمایشگاه بیمارستان صنعت نفت 
آغاجاری در پایان عنوان داشت: جا دارد از تلاش همکاران 
محترم آزمایشگاه که با توجه به همه کاستی و کمبودها با 
نهایت دلسوزی مشغول فعالیت و خدمات رسانی هستند، 
تشکر و قدردانی کنم و امیدوارم با حمایت‌های مدیریت 
با همکاری و  بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری و 

همدلی به مراجعین خدمات با کیفیتی را ارائه نماییم.

انجام 174194 نمونه آزمایش در واحد آزمایشگاه 
منطقه آغاجاری 
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وبینار آموزشی باورهای غلط در سالمندی با ارائه دکتر 
بیمارستان  سعید سعیدی‌مهر متخصص طب سالمندان 

نفت اهواز به صورت ویدئو کنفرانس برگزار شد. 
صنعت  درمان  و  عمومی  بهداشت  روابط  گزارش  به   
ضمن  وبینار  این  در  سعیدی مهر  دکتر  اهواز؛  نفت 
تبریک اول اکتبر روز جهانی سالمندان عنوان کرد: شعار 
 امسال »سالمندی فعال، فردایی برای همه« تعیین شده

است.
وی در ادامه روز شمار و موضوعات معرفی شده هفته 
سالمندان  »حمایت  را  جاری  سال  در  سالمندان  تکریم 
تکریم  فرهنگ سازی  و  »رسانه  جمعیت«،  جوانی  از 
سالمندان«، »مشارکت سالمندان در خانواده و جامعه«، 
و  اجرایی«،»آموزش  دستگاه های  در  سالمندان  »تکریم 
توانمندسازی سالمندان«، »حمایت های اجتماعی رفاهی 
سالمندان« و »دسترسی عادلانه سالمندان به محیط های 

مناسب سازی شده« اعلام کرد.
مهمی    از  دوران  سالمندی  افزود:  سعیدی مهر  دکتر 
زندگی انسان ها است، لذا حفظ و ارتقاء سلامت سالمندان 

و توانمندی های ایشان باید در اولویت قرار گیرد.
متخصص طب سالمندان بیمارستان نفت اهواز در ادامه 
عنوان کرد: اگر بدنبال سالمند فعال، پویا و سالم هستیم 
و  اجتماعی  روانی،  جسمی،  سلامت  بعد  چهار  به  باید 

معنوی ایشان توجه نماییم.
بر  باید  جسمانی  سلامت  بعد  در  کرد:  تصریح  وی 
روان  سلامت  بعد  در  و  درمان  و  غربالگری  پیشگیری، 
سالمندان باید به مبحث بهداشت روان این عزیزان تاکید 

نماییم.
وی در ادامه این وبینار به تشریح انزوای اجتماعی قشر 
زمینه ساز  اجتماعی  انزوای  گفت:  و  پرداخت  سالمند 
تعارضات متعدد در  قلبی- مغزی،  افسردگی، سکته های 

خانواده، پرخاشگری و حتی تداخلات دارویی می شود.
تاکید  اهواز  نفت  بیمارستان  سالمندی  طب  متخصص 

کاهش  جهت  در  بایستی  جامعه  و  خانواده  افراد  کرد: 
انزوای اجتماعی سالمند تلاش نمایند.

سالمندان،  مهارت  و  دانش  از  استفاده  افزایش  وی 
بهره‌مندی از ایده‌ها، تجربیات و مشاوره‌های ایشان بویژه 
در زمینه‌‎های شغلی و نقش سالمندان به عنوان کارآفرین 
یا راهبرد کسب و کارهای کوچک در جامعه را از جمله 
انزوای  از  را  سالمند  افراد  می‌توان  که  دانست  عواملی 

اجتماعی دور نگه داشت. 
وی با اعلام اینکه 80 تا 90 درصد بیماری‌های دوران 
دیابت،  بیماری‌های  گفت:  هستند  خاموش  سالمندی 
اختلالات  و  آلزایمر  فشارخون،  افسردگی،  کبدچرب، 

خواب از جمله این بیماری‌ها هستند.
بایستی  سالمند  افراد  کرد:  تاکید  سعیدی‌مهر  دکتر   
جهت غربالگری و بررسی سلامت جسمی‌و روانی به مراکز 
درمانی مراجعه نمایند تا بیماری آنها شناسایی و جهت 

درمان آن اقدام به موقع صورت گیرد.
گفتنی است سازمان ملل در سال ۱۹۸۲ شورای جهانی 
سالمندی را تشکیل داد و در همان سال، طرحی را برای 
تعیین یک روز جهانی برای سالمندان ارائه داد تا اینکه در 
سال ۱۹۹۰ این شورا اول اکتبر را روز جهانی سالمندان 
تعیین کرد. با توجه به اهمیت موضوع؛ همه ساله در ایران 
هفته‌ای با عنوان هفته ملی سالمند تعیین و برنامه‌های 

متنوعی به همین مناسبت برگزار می‌شود.

متخصص طب سالمندان بیمارستان نفت اهواز عنوان کرد؛ 

اگر بدنبال سالمند فعال، پویا و سالم هستیم باید به چهار بعد 
سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی ایشان توجه نماییم 
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مهمترین توصیه تغذیه ای برای سالمندان، تهیه غذاهای 
ساده و کم حجم است به شکلی که تمامی‌نیازهای فرد 
به مواد مغذی تأمین گردد که انتخاب نوع غذا در برنامه 
نکته  و  بوده  برخوردار  خاصی  اهمیت  از  روزانه  غذایی 
برنامه غذایی سالمندان موردتوجه  باید در  اساسی که 
قرار گیرد، مصرف مواد غذایی کم‌ چربی، کم کلسترول، 

کم‌نمک و پر فیبر است. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری، به مناسب هفته جهانی سالمندان محمد 
بیمارستان  درمانی  رژیم  و  تغذیه  کارشناس  حسین پور 
صنعت نفت آغاجاری درخصوص تغذیه دوران سالمندی 
اظهار داشت: مهمترین توصیه تغذیه ای برای این سنین، 
که  شکلی  به  است  کم حجم  و  ساده  غذاهای  تهیه 
تمامی نیازهای فرد به مواد مغذی تأمین گردد که انتخاب 
نوع غذا در برنامه غذایی روزانه از اهمیت خاصی برخوردار 
برنامه غذایی سالمندان  باید در  بوده و نکته اساسی که 
کم  کم  چربی،  غذایی  مواد  گیرد، مصرف  قرار  موردتوجه 

کلسترول، کم نمک و پرفیبر است.
انرژی  به  سالمندان  نیاز  سن،  افزایش  با  افزود:  وی   
کاهش‌ یافته و تمایل به مصرف غذا کمتر می شود که در 
این وضعیت اگر انتخاب غذا درست صورت نگیرد، میزان 

دریافت مواد مغذی ضروری در آن ها پایین تر از حد مطلوب 
بیمارستان  درمانی  رژیم  و  تغدیه  کارشناس  بود.  خواهد 
صنعت نفت آغاجاری بیان داشت: توجه به تغذیه سالمندان 
نیازهای تغذیه‌ای اهمیت فراوانی دارد که  به دلیل تغییر 
رعایت اصول تغذیه صحیح سالمندان سبب می شود فرد 
سال های عمر خود را با سلامت و نشاط و راحتی بیشتری 
طی نماید و کمتر در معرض بیماری های شایع همچون 
بالا، دیابت و پوکی استخوان  بالا، چربی خون  فشارخون 
قرار بگیرد که تغذیه سالمندان و عادات غذایی مطلوب و 
صحیح در پیشگیری از این بیماری ها مؤثر است، درنتیجه 
اگر اصول تغذیه سالمندان رعایت شود کمتر در معرض 
خطر ابتلا به انواع بیماری ها قرار می‌گیرند و این خود منجر 
به بهبود کیفیت زندگی آنان خواهد شد. محمد حسین پور 
نفت  بیمارستان صنعت  درمانی  رژیم  و  تغذیه  کارشناس 
آغاجاری مواد غذایی مورد نیاز سالمندان را تشریح نمود: 

گروه غلات:
سبوس دار،  نوع  خصوص  به  نان  انواع  شامل  گروه  این 
برنج، ماکارونی، سیب زمینی و سایر غلات می شود. برنامه 
فعالیت  و  انرژی  به  نیاز  براساس  باید  سالمندان  تغذیه 
شامل  را  غذایی  گروه  این  از  واحد   ۹ تا   ۶ روزانه  بدنی، 

باشد.

تغذیه سالم ضامن نشاط و سلامتی سالمندان 
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گروه میوه‌ها و سبزی‌ها:
که  سبزی‌هاست  و  میوه‌ها  انواع  شامل  گروه  این 
ویتامین‌های  اندازه‌ای  تا   ،C و   A ویتامین  تأمین‌کننده 
گروه B، آهن و مقدار قابل‌توجهی فیبر هستند. مصرف 
روزانه حداقل ۲ واحد از گروه میوه‌ها و ۳ واحد از گروه 

سبزی‌ها برای سالمندان ضروری است.
 گروه لبنیات:

کشک،  پنیر،  ماست،  شیر،  مانند  موادی  گروه  این   
گروه  این  غذایی  مواد  می‌شود.  شامل  را  بستنی  و  دوغ 
برخی  و  فسفر  کلسیم،  پروتئین،  از  بخشی  تأمین‌کننده 
تا 3 واحد  بهتر است در روز 2  مواد مغذی دیگر است. 
برنامه غذایی سالمندان گنجانده  این گروه غذایی در   از 

شود.
 گروه پروتئین‌ها:

ذخیره  عضلانی،  توده  کاهش  بر  علاوه  سن  افزایش  با 
رفتن  بالا  با  اما  می‌کند؛  پیدا  کاهش  نیز  بدن  پروتئینی 
سن میزان نیاز به پروتئین در صورت ابتلا به بیماری‌ها 
و یا عفونت‌ها نه‌تنها کاهش نیافته بلکه ثابت مانده و یا 
افزایش می‌یابد. توصیه می‌شود حداقل ۲۰ تا ۳۰ درصد 
به‌ویژه  پروتئین‌ها  از  سالمندان  روزانه  دریافتی  انرژی  از 
مرغ،  ماهی،  انواع  شامل  که  بالا  باکیفیت  پروتئین‌های 
)گردو،  مغزها  و  حبوبات  انواع  تخم‌مرغ،  قرمز،  گوشت 

بادام، فندق، پسته و...( است تأمین شود.

 ویتامین‌ها:
تغذیه  در  موردنیاز  ویتامین‌های  مهم‌ترین  از  یکی 
وجود  با  سالمند  افراد  است.   D ویتامین  سالمندان 
معرض  در  کمتر  فعالیت،  نداشتن  و  استخوانی  تغییرات 
نور خورشید قرار می‌گیرند که این امر خطر ایجاد پوکی 
از  افزایش می‌دهد. یکی دیگر  استخوان در سالمندان را 
ویتامین‌های موردنیاز سالمندان ویتامین B12 است که 
کمبود آن در تغذیه سالمندان سبب مشکلاتی در دستگاه 
گوارش می‌شود که این ویتامین در شیر، پنیر و تخم‌مرغ 

یافت می‌شود.
 مایعات:

یکی از معضلات دوران سالمندی کاهش مصرف میزان 
این موضوع زمینه  آب بدن و احساس تشنگی است که 
زخم‌های  تنفسی،  ادراری،  دستگاه  عفونت‌های  به  ابتلا 
تا   ۶ وجود  بنابراین  می‌دهد؛  افزایش  را  یبوست  و  بستر 
۸ لیوان آب در تغذیه سالمندان ضروری است. نوشیدن 
آب‌آلو یا آب برگه‌ زردآلو نیز سبب گوارشی بهتر و دفع 
مرکز  در  تغییر  دلیل  به  سالمندان  می‌شود.  راحت‌تر 
خودداری  آب  مصرف  از  مغز،  در  تشنگی  به  حساسیت 

می‌کنند، درحالی‌که به آب فراوان نیاز دارند.
 کارشناس تغذیه و رژیم درمانی بیمارستان صنعت نفت 
گفت  می‌توان  خلاصه  طور  به  گفت:  پایان  در  آغاجاری 
تغذیه در تمامی‌دوران زندگی نقش اساسی و مهمی‌‌دارد 
و اهمیت آن در زمان پیری و سالخوردگی چند برابر هم 
می‌شود؛ چراکه جذب بیشتر مواد مغذی و ویتامین‌ها در 
این سنین کمتر شده و نقش کمتری را ایفا می‌کنند و 
برای اینکه در دوران سالخوردگی کمتر دچار عارضه شده 
اصول  نیز  دوران  این  در  است  بهتر  بیمار شویم، پس  و 

تغذیه‌ای را رعایت نماییم.

با افزایش ســن، نیاز ســالمندان به انرژی 

کاهش‌ یافته و تمایل بــه مصرف غذا کمتر 

می‌شود که در این وضعیت اگر انتخاب غذا 

درست صورت نگیرد، میزان دریافت مواد 

مغذی ضروری در آن‌هــا پایین‌ تر از حد 

مطلوب خواهد بود.
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بیمار شاغل 42 ساله پس از تشخیص سریع و به موقع 
متخصصین بیمارستان نفت اهواز، تحت عمل جراحی قلب 

باز قرار گرفت و از مرگ حتمی‌نجات یافت. 
نفت  صنعت  درمان  و  عمومی‌بهداشت  روابط  گزارش  به 
جاری  سال  ماه  شهریور   28 چهارشنبه  روز  در  اهواز، 
بیمار شاغل 42 ساله با شکایت از درد شکمی‌به اورژانس 

بیمارستان بزرگ نفت اهواز مراجعه نمود.
حال  شرح  به  توجه  با  اورژانس  پزشک  اقدام  اولین  در 
بیمار و معاینه بالینی وی و انجام کلیه اقدامات تشخیصی 
اولیه، بیمار را در بخش داخلی بستری نموده که بلافاصله با 
حضور متخصص داخلی بر بالین بیمار، درخواست مشاوره 
قلبی و اکوی قلب داده شد. متخصص قلب نیز با حضور بر 
بالین بیمار و انجام اکوی قلبی برای ایشان بیماری بسیار 

نادر و کشنده دایسکشن آئورت را تشخیص داد . 
اورژانسی  و  ناگهانی  بسیار  وضعیتی  آئورت  دایسکشن 
است که طی آن دیواره داخلی شریان آئورت در اثر ضعف، 
سوراخ و یا پاره شده و به همین سبب، خون از طریق این 
پارگی بیرون زده و باعث جدا شدن لایه‌های داخلی و میانی 

شریان آئورت می‌شود. 
بلافاصله بیمار به بخش تصویر برداری منتقل شده و تحت 
سی‌تی‌آنژیوگرافی قلبی قرار گرفت که با بررسی نتایج آن 
توسط متخصصین رادیولوژی و قلب و عروق مشخص شد 
آئورت در سرتاسر  پیشرونده جداشدن لایه داخلی  ضایعه 

شریان  تا  نزولی  و  قوس  صعودی،  قسمت‌های  در  شریان 
کلیوی و لگنی ادامه یافته است.

سپس با انجام مشاوره اورژانسی با پزشکان جراحی عروق 
و جراحی قلب و پیگیری‌های مستمر پزشک فوق تخصص 
بیهوشی قلب و تشکیل کمیسیون پزشکی آنلاین، درساعت  
و  قلب منتقل شده  اتاق عمل  به  بیمار  روز  16:00 همان 
با  اهواز  نفت  بزرگ  بیمارستان  قلب  جراحی  تیم  توسط 
ریسک بسیار بالا تحت عمل جراحی قلب باز قرار گرفت و 
پس از طی 5ساعت جراحی دقیق و پراسترس، منشاء نقص 
ترمیم  و  تعویض  مصنوعی  بصورت  صعودی  آئورت  دیواره 
شد. بیمار در ساعت 21:00 به بخش ICU جراحی قلب 
و  مداوم  مانیتورینگ  تحت  لحظه  همان  از  و  شد  منتقل 

مراقبت‌های مستمر قلبی و عروقی قرار گرفت.
و  بحرانی  روز   10 نمودن  سپری  از  پس  بیمار  این 
انجام  با  بیمار،  حیات  تهدیدکننده  شرایط  کلیه  کنترل 
به بخش  با حال عمومی خوب  و درمانی  مراقبتی  اقدامات 
عمومی منتقل و از آنجا ترخیص شد. شایان ذکر است که 
مجموعه  به موقع  و  گروهی  منسجم،  هماهنگ،  عملکرد 
بیمارستان بزرگ نفت اهواز اعم از تیم اورژانس، متخصین 
داخلی، قلب و رادیولوژی و تیم فوق تخصصی جراحی قلب 
و بیهوشی قلب و پرسنل پرتلاش پرستاری در بخش های 
داخلی، سی سی یو، آی سی یو قلب و اتاق عمل قلب، نقش 

بسزایی در نجات جان بیمار ایفاء نموده است. 

نجات جان بیمار شاغل 42 ساله از مرگ حتمی‌
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 کارشناس تغذیه بیمارستان نفت گچساران معتقد است 
کودکانی که صبحانه می‌خورند به‌ طور کلی سالم‌تر بوده و 
تمرکز بیشتری در کلاس‌های درسی دارند از این رو با توجه 
به شروع مدارس این وعده مهم و ضروری جدی گرفته شود. 
ریحانه رحمانی در گفتگو با خبرنگار پایگاه روابط عمومی‌بهداشت 
و درمان صنعت نفت گچساران اظهار کرد: صبحانه یکی از مهم‌ترین 
وعده‌های غذایی در روز است و انتخاب درست آن می‌تواند بر 
عملکرد و کیفیت آموزش دانش‌آموزان تاثیر بگذارد و موجب بهبود 
تمرکز و انرژی در طول روز شود. وی اضافه کرد: همچنین حذف 
صبحانه منجر به پرُخوری در طول روز می‌شود و خطر ابتلا به 
چاقی و اضافه وزن را در کودکان افزایش می‌دهد. به گفته رحمانی، 
مصرف صبحانه و میان وعده‌های مفید در طول روز باعث بهبود 
خلق و خو، تامین انرژی مورد نیاز برای بازی و فعالیت می‌شود. 
همچنین کودکان به دلیل قرار داشتن در دوران جهش رشد یا 
بلوغ، برای حمایت از رشد خود به طور مداوم به مواد غذایی مغذی 
نیاز دارند. بنابراین بهترین میان وعده‌ها و صبحانه‌های باید بتوانند 
پروتئین، ویتامین‌ها و مواد معدنی مورد نیاز بدن کودکان و نوجوانان 
را تامین کنند. به گفته این کارشناس، یکی از چالش‌های والدین 
در این زمینه ترغیب کودکان به مصرف صبحانه است. لازمه ایجاد 
این عادت در کودکان، صبر والدین و خلاقیت در تهیه صبحانه و 

میان وعده‌های سالم است تا کودک به مصرف آن ترغیب شود.
تغذیه‌های سالم برای زنگ تفریح

نفت  بیمارستان  تغذیه  کارشناس  همراهی  با  ادامه  در 
گچساران به بررسی چند انتخاب غذایی سالم و جذاب برای 

کودکان می‌پردازیم.
 پنکیک

پنکیک یکی از غذاهای جذاب و به دلیل استفاده از شیر و 
تخم‌مرغ مغذی برای دانش‌آموزان است. می‌توانید پنکیک را با 
عسل، شیره انگور، میوه و مغزها تزیین کنید و از موز له شده یا 

شیره‌ها به جای شکر استفاده کنید.
 اوتمیل

تهیه جو دو سر با دانه‌ها، آجیل یا گرانولا، شیر و میوه‌ها از 
شب قبل، صبحانه‌ای سریع و مغذی را فراهم می‌کند که انرژی، 

سیری و سلامت دستگاه گوارش را ارائه می‌دهد. 
 تخم‌مرغ

تخم‌مرغ منبع غنی از پروتئین و یکی از بهترین صبحانه‌ها 

برای دانش‌آموزان است. تخم‌مرغ را می‌توانید به صورت نیمرو 
یا آب‌پز آماده کنید و در کنار آن سبزیجات، پنیر و گردو هم 
قرار دهید و یک صبحانه سالم برای دانش‌آموزان در کمتر از 

۱۵ دقیقه آماده کنید.
 کره بادام‌زمینی

کره بادام‌زمینی منبع مناسبی از چربی و پروتئین است و 
ارزش غذایی بالایی دارد. کافیست روی نان تست کره بادام 
زمینی بمالید و برای اجاد طعم بهتر از چند برش موز، توت 

فرنگی یا عسل استفاده کنید. 
 شیر به همراه توپک‌های خرما

کلسیم و فسفر مواد معدنی مهم در شیر است که در رشد 
قدی، استحکام استخوان‌ها و دندان‌های کودک تاثیر زیادی 
 D دارد. همچنین این ماده غذایی حاوی مقدار زیادی ویتامین

است که مصرف آن را برای کودکان ضروری می‌کند. 
 میوه‌های فصل

مصرف میوه و فیبر تاثیر زیادی در آبرسانی به بدن کودک و 
تامین ویتامین‌های محلول در آب دارد. بنابراین حتما از میوه و 

سبزیجات تازه در تغذیه کودک خود استفاده کنید.
 آجیل‌ها

فیبر،  سالم،  چربی‌های  پروتئین،  از  غنی  منبعی  آجیل 
ویتامین‌ها و مواد معدنی است که فواید بسیاری برای سلامتی 
دارد. به همین دلیل نیز مصرف آن توسط متخصصان بسیار 
نفت گچساران  بیمارستان  تغذیه  توصیه می‌شود. کارشناس 
نکنید.  نغییر  به  وادار  را  خاطرنشان کرد: هرگز کودک خود 
بهترین راه ایجاد تغییرات کوچک و تدریجی در طول زمان 
است. تغییرات ناگهانی می‌تواند نتیجه معکوس داشته باشد و 
کودک شما ممکن است گزینه‌های جدید را رد کند. پس به 

آرامی‌با این تغییرات ساده شروع کنید:
 به جای غلات تصفیه شده از غلات کامل که دارای ویتامین 

و فیبر بیشترهستند استفاده کنید.
 به جای آبمیوه از میوه‌های تازه استفاده کنید.

 اگر کودک شما آب میوه زیاد مصرف می‌کند، آن را با آب 
رقیق کنید و یا آبمیوه‌های خانگی را جایگزین کنید.

آن  به جای  و  کنید  جایگزین  را  تصفیه شده  قندهای   
از شیرین‌کننده‌های طبیعی مانند عسل، شربت افرا، خرما و 
شیره‌ها استفاده کنید. اگر چه اینها هنوز هم قندهای افزوده 
شده هستند اما »پروفایل تغذیه‌ای قوی‌تری« را ارائه می‌دهند.

تغذیه‌های سالم برای زنگ تفریح 

پیشنهادات جذاب و راحت کارشناس بیمارستان نفت گچساران 
برای تغذیه دانش‌آموزان  
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از  پس   » مقدم  نژاد  فرهانی  »محسن  سرافراز  جانباز 
جنگ  دوران  مجروحیت  از  حاصل  رنج  سال‌ها  تحمل 

تحمیلی به خیل یاران شهیدش پیوست. 
چه زیبا فرموده‌اند که راه ایثار و شهادت زیباترین اثر برای 
رسیدن به پروردگار یکتاست و شهدای عزیزمان با عبور از 
آن برای همیشه در این دنیا و در یادها ماندگار مانده اند و 
عزت و سربلندی را برای ملت شریفمان به یادگار گذاشته 
اند. البته در این بین راه شجاعت را نیز به ما آموخته  و 

جانباز آزاده »محسن فرهانی نژاد مقدم «  که 2 سال از 
عمر خود را در اسارت رژیم بعث سپری کرده بود، با 70 
درصد جانبازی و تحمل 36 سال رنج آن امروز 7 مهرماه 
در روزهای پایانی گرامیداشت هفته دفاع مقدس در سن 
یاران شهیدش  به  لبیک گفت  را  55 سالگی دعوت حق 
که  نفت  مرکزی  بیمارستان  کارکنان  و  مدیران  پیوست. 
جانباز  این  به  درمانی  خدمات  ارائه  افتخار  زیادی  مدت 
ایثارگر را داشته اند ضمن تسلیت به خانواده محترمشان، از 
خداوند متعال برای آن مرحوم غفران ورحمت واسعه الهی 

و برای بازماندگان صبر جمیل مسئلت می نماییم.

پیام تسلیت مدیرعامل سازمان در پی عروج 
ملکوتی جانباز » محسن فرهانی نژاد مقدم«

و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل  جزایری  سیدعلی  دکتر 
درمان صنعت نفت، با صدور پیامی  عروج ملکوتی جانباز 
آزاده » محسن فرهانی نژاد مقدم« جانباز معزز 70 درصد 

را تسلیت گفت.
برخی با قافله شهادت راهی دیار معشوق شدند و برخی 
در رکاب امام صبر در کوچه های پر فراز و نشیب روزگار به 
جانبازی در میان زمینیان رسالت ایثارگری یافتند. جانبازان 
اسناد زنده‌ای از فرهنگ غنی ایثار و جهاد هستند که تداوم 
در  ویژه  به  جامعه  در  مقاومت  و  سلحشوری  روح  بخش 
میان نسل های آینده ساز انقلاب اسلامی هستند که فیض 
وجودی آنان یکی پس از دیگری به عطر آسمانی شهادت، 
اینبار در هفته دفاع مقدس  و  را عطرآگین می کند  عالم 
وصل عاشقانه جانباز شهید گرانقدر »محسن فرهانی نژاد« 
را تهنیت گفته و علو درجات آن جانباز شهید معزز را از 
وارده  این مصیبت  اینجانب  منان خواستاریم.  ایزد  بارگاه 
را به خانواده محترم ایشان، خانواده معظم شهدا و مردم 

جانباز سرافراز 
»محسن 

فرهانی نژاد « 
به خیل یاران 

شهیدش پیوست 
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شهیدپرور تسلیت عرض نموده و برای آن عزیز سفر کرده 
همنشینی با هم رزمان شهیدش و برای بازماندگان صبر 

جمیل و اجر جزیل مسئلت می نماییم.
در  ایثارگران  امور  رئیس  مهرجردی  فلاح  دکتر 
فرهانی  »محسن  آزاده  جانباز  شهادت  پیامی‌‌ 

نژاد مقدم« را تسلیت گفت

بسم رب شهدا و الصدیقین
احیاء  بل  امواتا  قتلوا فی سبیل‌الله  الذین  تحسبن  »ولا 

عند ربهم یرزقون«
بهترین  نصیب  که  است  گرانبهایی  و  گوهرناب  شهادت 
عاشقان  خیل  از  دیگر  یکی  می شود.  خدا  بندگان 

از  دیگری  برومند  فرزند  و  علیه‌السلام  اباعبدالله‌الحسین 
فرزندان ملت سربلند ایران اسلامی‌دعوت حق را لبیک گفت 
و به یاران شهیدش پیوست.جانباز و آزاده سرافراز» محسن 
با تحمل سال ها درد و رنج جانبازی  نژاد مقدم«  فرهانی 
ناشی از صدمات جنگ تحمیلی به جایگاه والای شهادت 
نائل آمد و با پیوستن به خیل عظیم همرزمان شهیدش، 
اجر صابران و جانبازان و توفیق شهادت را از آن خود نمود

اینجانب ضمن عرض تبریک و تسلیت به خانواده بزرگوار 
این شهید سرافراز، جامعه بزرگ ایثارگری صنعت نفت و 
آن  درجات  علو  و  بازماندگان  جمیل  صبر  مردم،  عموم 

جانباز شهید معزز را از بارگاه ایزد منان خواستارم. 
روحش شاد و یادش گرامی   و راهش پر روهرو باد
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اختلال شنوایی ممکن است به دلایل مختلف به وجود بیاید، 
وجود جسم خارجی در مجرای گوش یا به علت تورم و عفونت 
در گوش میانی باشد که در این صورت، صداها به گوش داخلی 
به مناسبت روز   انتقالی می گویند.  به آن، کری  نمی‌رسند و 
ناشنوایان در ادامه مطلبی باهم می خوانیم: ۹ مهر به نام روز 
جهانی ناشنوایان عزیز نامگذاری شده است. روزی مهم و قابل 

تامل درباره زندگی ناشنوایان و درک جهان آنان می باشد.

تاریخچه روز جهانی ناشنوایان

از سال 1957 میلادی روز 30 سپتامبر، مصادف 9 مهر به عنوان 
روز جهانی ناشنوایان نامگذاری شده است. این روز گرامیداشت 
سالروز درگذشت دکتر شرایر اولین رئیس فدراسیون ناشنوایان 
می باشد. در تمامی کشور های دنیا از جمله ایران، از دیر باز اقداماتی 
برای رشد و آموزش کودکان ناشنوا و نیز بهبود کیفیت زندگی 
آن ها انجام شده است که از آن جمله می توان به ابداع زبان اشاره، 
اختراع دستگاه ها بهبود شنوایی از جمله سمعک، ایجاد شرایط 
مناسب برای آموزش و تعلیم و تربیت ناشنوایان و نیز ایجاد زمینه 

اشتغال و نیز برخورداری از سایر حقوق مدنی اشاره کرد. 

اختلالات ناشنوایی چیست؟

وجود  به  مختلف  دلایل  به  است  ممکن  شنوایی  اختلال 
بیاید، وجود جسم خارجی در مجرای گوش یا به علت تورم و 
عفونت در گوش میانی باشد که در این صورت، صداها به گوش 
داخلی نمی‌رسند و به آن، کری انتقالی می گویند. در اثر تخریب 
سلول های درک اصوات حس صدا از بین می‌رود که به آن کری 
عصبی گفته می شود، کری ممکن است مادر زادی مثل سیفلیس 
مادر زادی، سرخجه مادر، استعمال بعضی از داروها در دوران 
به علت آسیب های دوران  یا بد فرمی‌اعضای شنوایی  بارداری 
جنینی و زایمان باشد. در مدل اکتسابی، یکی از مهم ترین علل، 
عفونت های گوش میانی است که اکثراًً بعد از بیماری های عفونی 
مخصوصاًً سرخجه و تیفوئید به وجود می آید، با سنجش شنوایی 
در کودکان مانند اعمال بازتابی طبیعی که کودک با شنیدن صدا 
به طرف آن برمی گردد و همچنین از طریق بازی با کودک و 
بالاخره انجام شنوایی سنجی هر گوش به طور جداگانه می توان به 

میزان شنوایی یا اختلال آن پی برد. 

زبان اشاره 
و  منظم  خاص  قراردادی  نظام  نشانه  زبان  یا  اشاره  زبان 
الگوهای  به جای  معنا،  انتقال  برای  است که  زبانی  پیشرفته 
صوتی یا نوشتاری در زبان، از الگوهای علائم دیداری )ترکیب 
هم‌زمان شکل، جهت و حرکت دستان، بازوها یا بدن و حالات 
اشاره  واژه  در یک  گوینده(  افکار  بیان سلیس  برای  صورت 
استفاده می کند. هر جا ارتباط ناشنوایان وجود دارد، زبان های 
اشاره  زبان  پیچیده  زبان‌های  به‌وجود می آیند. دستور  اشاره 
به طور چشمگیری با دستور زبان های گفتاری تفاوت دارند و 
در حوزه فرهنگی ناشنوایان قرار می‌گیرند. برخی از زبان های 
کرده‌اند،  کسب  کلی  شناخت  از  را  حرکات  بعضی  اشاره 

درحالی که بقیه زبان ها چنین پایه‌ای ندارند. 

فدراسیون جهانی ناشنوایان

فدراسیون جهانی ناشنوایان سازمان مردم  نهاد بین‌المللی 
است که تحت عنوان بالاترین نهاد انجمن های ملی ناشنوایان، 
با تمرکز بر ناشنوایانی که از زبان اشاره، دوستان و خانواده 
خود برای ارتباط با دیگران و موارد مشابه بهره می‌برند، عمل 

می کند. 
انسانی  حقوق  ترویج  ناشنوایان  جهانی  فدراسیون  اهداف 
ناشنوایان در سراسر جهان از طریق همکاری نزدیک با سازمان 
جایگاه  در  سازمان  آن  اینکه  داشتن  نظر  در  )با  متحد  ملل 
مشورتی قرار دارد( و آژانس های مختلف سازمان ملل همچون 

سازمان بین‌المللی کار و سازمان جهانی بهداشت می باشد. 

جبار باغچه‌بان چهره مهم ناشنوایان در ایران 

جبار عسگرزاده ملقب به جبار باغچه بان بنیان گذار نخستین 
کودکستان در شهرستان مرند و نخستین مدرسه ناشنوایان ایران 
در تبریز بود. او همچنین اولین مؤلف و ناشر کتاب کودک در ایران 
بود. جبار باغچه بان در تبریز کودکستانی را با عنوان باغچه اطفال 
دایر کرد؛ بعد از تأسیس باغچه اطفال بود که فکر آموزش به 
ناشنوایان ذهنش را درگیر کرد. در گروه کودکان با آسیب‌دیدگی 
شنوایی جبار باغچه‌بان در تبریز در سال 1303 اولین گام را با 
تأسیس مدرسه باغچه اطفال در جهت تعلیم و تربیت کودکان 

ناشنوا برداشت. 

 نهم مهرماه روزی مهم 
و قابل تامل برای درک بهتر زندگی ناشنوایان 



43

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

نفت  بیمارستان  درمانی  رژیم  و  تغذیه  کارشناس 
گچساران اصول صحیح تغذیه برای اینکه فرد در دوره 

سالمندی سالم و با نشاط باشد را تشریح کرد. 
 13-7( سالمند  هفته  ملی  مناسب  به  رحمانی  ریحانه 
مهر(  در گفتگو با خبرنگار پایگاه روابط عمومی‌ بهداشت 
و درمان صنعت نفت گچساران بیان کرد: با افزایش سن، 
سبک زندگی و اشتها می تواند تغییر کند و این موضوع بر 

انواع و مقدار غذاهایی مصرفی فرد تأثیر می گذارد.
وی افزود: کاهش اشتها یا کاهش توانایی خرید و تهیه 
ویتامین های ضروری،  بر دریافت  غذاهای سالم می تواند 
موادمعدنی و فیبر موردنیاز افراد مسن تأثیر منفی داشته 
خود  نوبه  به  مغذی  مواد  ناکافی  دریافت  این  که  باشد 
می تواند به ناخوشی عمومی کمک کند یا برخی از شرایط 
هر  از  که  است  مهم  بنابراین  کند.  تشدید  را  فرد  مزمن 
وعده غذایی و میان وعده به عنوان فرصتی برای تغذیه 

مطلوب استفاده کنید.
کارشناس تغذیه و رژیم درمانی بیمارستان نفت گچساران 
عنوان کرد: توصیه‌های زیر می‌تواند به سالمندان در حفظ 

عادات غذایی سالم با افزایش سن کمک کند.

از نمک کمتر استفاده کنید

نیاز  نمک  مقداری  به  خود  غذایی  رژیم  در  افراد  همه 
ابتلا به  اما مصرف بیش از حد آن می‌تواند خطر  دارند، 
فشار خون بالا و بیماری قلبی را افزایش دهد. نمک به 
طور طبیعی در بسیاری از غذاها مانند گوشت، تخم‌مرغ، 
برای ما  اما آن چیزی که  شیر و سبزیجات وجود دارد، 
خطر آفرین است، نمکی است که به غذاها اضافه می‌کنیم. 
باید مصرف غذاهای پر نمک مانند گوشت  افراد مسن 
قرمز، خوراکی هایی مانند چیپس، سس ها و مواد غذایی 
و...(  کالباس  سوسیس،  کنسروها،  )مانند  شده  فرآوری 
از  می توانید  نمک  کاهش مصرف  برای  کنند.  محدود  را 

ادویه ها، آبلیمو و... استفاده کنید.

آب بیشتری بنوشید
تشنگی  احساس  اغلب  است  ممکن  سن،  افزایش  با 
نکنید. که این امر به نوبه خود باعث اختلال در عملکرد 
از شایع‌ترین  یکی  )که  یبوست  ایجاد  و  سیستم گوارش 
کنید  بنابراین سعی  است( می‌شود.  سالمندان  مشکلات 
گرمتر  هوای  در  و  بنوشید  آب  روز  در  بار  حداقل شش 
افزایش  را  مقدار  این  هستید،  ورزش  حال  در  اگر   یا 

دهید.

اشباع  چربی‌های  حاوی  غذاهای  مصرف   
شده و چربی‌های ترانس را محدود کنید

دارای  عموماًً  سرخ شده  غذاهای  شیرینی ها،  کیک ها، 
از  غنی  غذایی  رژیم  هستند.  بالایی  اشباع‌  چربی‌ 
خون  کلسترول  سطح  افزایش  باعث  اشباع  چربی های 
افزایش را  قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  خطر  و   شده 

می دهد. 
سعی کنید روغن های گیاهی )مانند روغن کلزا، زیتون، 
آفتابگردان، سویا، کنجد( و ماهی را جایگزین کره حیوانی، 

گوشت قرمز و روغن های جامد کنید. 

 کارشناس تغذیه بیمارستان نفت گچساران؛ 

اصول تغذیه صحیح در سالمندی را تشریح کرد 
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ویتامین ها و موادمعدنی

کمبود مواد مغذی در افراد مسن به دلیل کاهش اشتها 
یا مشکلات گوارشی ناشی از بیماری یا دارو غیرمعمول 
نیست. بنابراین ویتامین ها و مکمل هایی که توسط پزشک 
از  کنید.  تجویز شده مصرف  برایتان  تغذیه  یا متخصص 
طرفی برای جمعیت سالم، مکمل ویتامین و مواد معدنی 
باشد!  نامناسب  غذایی  رژیم  جبران کننده  نمی تواند 
بنابراین سعی کنید از همه گروه غذایی استفاده کنید تا 
ضمن لذت بردن از غذای خود، تا حد ممکن مواد مغذی 

مورد نیازتان را از غذاها دریافت کنید.

سلامت استخوان 

بیش از 65 درصد از بزرگسالان 50 سال و بالاتر به پوکی 
شکستگی های  و  هستند  مبتلا  استئوپنی  یا  استخوان 
لگن، ساق پا و مچ دست در میان این افراد شایع است. 
ورزش  و  کافی   D ویتامین  و  فلوراید  کلسیم،  دریافت 
راه های محافظت در برابر پوکی استخوان هستند.  شیر 
و فرآورده های آن مانند ماست و پنیر، بادام، کنجد منابع 

خوبی از کلسیم هستند.
حفظ  و  ساخت  به  کمک  برای  نیز   D ویتامین 
استخوان های سالم ضروری است. بهترین منبع ویتامین 
D خورشید است، اما شما فقط باید هر روز مدت کوتاهی 

)10 تا 30 دقیقه( را در زیر 

 D نور آفتاب بگذرانید تا به بدنتان کمک کنید ویتامین
مورد نیاز خود را بسازد. افرادی که به آنها توصیه شده 
است از آفتاب دوری کنند )مانند کسانی که سرطان های 
پوستی دارند( یا کسانی که توانایی بیرون رفتن ندارند، 
می توانند ویتامین D را از غذاهایی مانند زرده تخم مرغ، 

کره، مارگارین سفره، شیر، ماست و پنیر دریافت کنند. 
پیاده روی  مانند  بدنی  فعالیت های  انجام  نهایت  در  و 
سلامت  از  می تواند  سبک  وزنه های  از  استفاده  یا 

استخوان های شما حمایت کند. 

یبوست

غذاهای  که  است  مهم  یبوست،  از  جلوگیری  برای 
حاوی فیبر بالا را در رژیم غذایی خود بگنجانید. غلات 
عالی  منابع  حبوبات  و  میوه  سبوس دار،  نان  سبوس دار، 

فیبر هستند.

به یاد داشته باشید

• با افزایش سن، به انتخاب غذاهای سالم برای حمایت 
از سلامت خود ادامه دهید.

را  شکر  و  چربی  نمک،  از  سرشار  غذاهای  مصرف   •
محدود کنید.

• آب بیشتری بنوشید.
• از همه گروه های غذایی لذت ببرید و وزن خود را در 

محدوده نرمال حفظ کنید.
و  دهید  افزایش  را  خود  روزانه  دریافتی  فیبر  مقدار   •
استفاده  بیشتری  مایعات  آن  کنار  در 

کنید.
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28 سپتامبر امسال هجدهمین روز جهانی‌هاری است، 
از سال 2007 میلادی روز 28 سپتامبر )7 مهر( مصادف 
جهانی‌هاری  روز  نام  به  پاستور  لویی  فوت  سالروز  با 

نامگذاری شده است. 
به گزارش پایگاه روابط عمومی  بهداشت و درمان صنعت 
برای  فرانسوی  دانشمند  پاستور  لویی  گچساران؛  نفت 
اولین بار واکسن  هاری را ساخته و به جامعه بشریت اهدا 
برجسته،  دانشمند  این  خدمات  بزرگداشت  برای  نمود. 

سالروز فوت او به عنوان روز جهانی هاری انتخاب شد.
روز جهانی‌هاری، فرصتی برای آموزش و افزایش آگاهی 
مردم در مورد این بیماری، پیشگیری از حیوان گزیدگی 

و کنترل و حذف بیماری‌هاری در جوامع بشری است.
براساس آمار سازمان جهانی بهداشت سالانه بالغ بر 59 
از  را  خود  جان  به‌هاری  ابتلا  دلیل  به  دنیا  در  نفر  هزار 

دست می‌دهند.
هاری ناشی از نوعی ویروس مشترک بین انسان و حیوان 
)زئونوز( است که موجب التهاب حاد مغزی می‌شود. انتقال 
بیماری از طریق گاز گرفتن حیوانات مبتلا به حیوان و 
به‌هاری  مبتلایان  بزاق  همچنین  می‌گیرد.  انجام  انسان 

منبع سرشاری از ویروس این بیماری است.
علایم این بیماری مواردی از جمله اضطراب، رفتارهای 
خشونت‌آمیز، توهم و افسردگی، ترس از آب )ترس از آب 
به دلیل بیرون آمدن کف از دهان فرد بیمار(، مشکل در 
فک،  شدن  فلج  بلع،  در  ناتوانی  تکلم،  و  کردن  صحبت 
مشکلات  دوبینی،  دیافراگم،  عضله  غیرطبیعی  حرکت 

تنفسی و در نهایت ایست قلبی است.
عصبی  دستگاه  ویروسی  بیماری  اصل  در  بیماری  این 
مرکزی پستانداران است که اگر چه در صورت ابتلا 100 
درصد کشنده است، اما به راحتی قابل پیشگیری است و به 
واسطه حالت بالینی خاص بیماری در انسان و حیوانات، از 
دیرباز تاکنون بیماری »هاری« به عنوان رب النوع وحشت 

در جوامع بشری شناخته و مطرح بوده است.
بر اساس اعلام کارشناسان و صاحب‌نظران، بیماری‌هاری 
از مرگبارترین بیماری‌های مشترک انسان و دام است و 
در هر 10 دقیقه یک نفر در جهان بر اثر آن جان خود 

بیماری حدود 70 هزار  این  از دست می‌دهد؛ سالانه  را 
آن  قربانیان  بیشتر  که  می‌کشد  مرگ  کام  به  را  انسان 

کودکان کشورهای در حال توسعه هستند.
ویروس‌هاری  به  آلوده  دنیا  کشورهای  سوم  دو  هنوز 
از  انسانی  ابتلای  موارد  درصد   90 از  بیشتر  و  هستند 
می‌شود  ایجاد  آلوده  سگ  توسط  گازگرفتگی  طریق 
بنابراین اهمیت کنترل جمعیت سگ‌های بدون صاحب 
بسزایی  اهمیت  از  صاحبدار  مایه‌کوبی سگ‌های  البته  و 

برخوردار است.

تاریخچه بیماری‌هاری

ویروس‌هاری حدود 2300 سال قبل از میلاد شناخته 
این  اصلی  ناقل  »سگ«،  می‌رسد  نظر  به  و  است  شده 
بیماری باشد. دانشمندانی مانند »ابوعلی‌سینا«، »محمد بن 
زکریای رازی« و »سید اسماعیل جرجانی« بیماری‌هاری 
را توصیف و آن‌ را شرح داده‌اند؛ »لویی پاستور« درمان 
ضد‌هاری و واکسیناسیون را در سال 1885 میلادی ارائه 
بنا  ایران  پاستور  انستیتو  در سال 1299 شمسی  و  داد 
نهاده شد و امروزه بیش از 300 مرکز درمان ضد‌هاری در 

کشور به امر درمان این بیماری مشغول هستند.
گفته شده است در ایران سالانه بیش از 100 هزار نفر به 
علت گزش حیوانات مشکوک به‌هاری به ویژه سگ، زیر 

درمان‌هاری قرار می‌گیرند.
سال  در  جهانی‌هاری  روز  شعار  است  گفتنی 

»شکستن   2024
ری«  مرزهای‌ها

انتخاب شده 
است.

بیماری‌هاری؛ »خاموش، رونده و کشنده« 
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قلب به عنوان مهمترین عضو بدن و موتور محرک همه 
اندام ها، بیشترین فعالیت و بیشترین اهمیت را در بین 
روزانه  مهم،  بسیار  اندام  این  دارد.  مختلف  اندام های 
و  بار  میلیون   42 از  بیش  سالانه  بار،  هزار   115 حداقل 
در طول عمر متوسط هر انسان افزون بر سه میلیارد بار 
می تپد و در هر تپش نیز عملیات تحویل و تحول خون 
در داخل آن و پمپاژ این مایه حیاتی به دیگر اندام های 

بدن انجام می شود.
به گزارش روابط عمومی‌بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران؛ این آمار نشان می‌دهد که فعالیت قلب، بسیار 
مهم، موثر و همیشگی است و پایان کار این اندام، برخلاف 

بسیاری از اندام‌های دیگر بدن، پایان کار انسان است.
با توجه به این موارد، نگهداری مناسب این عضو حیاتی و 
پیشگیری از بروز چالش در آن از جمله مهمترین مواردی 
است که باید مورد توجه هر فرد قرار گیرد و در این راستا 
پرهیز از خوردن غذاهای پرخطر، تحرک بدنی مناسب و 

دوری از استرس در صدر اقدامات مورد نیاز قرار دارد.
بیماری‌های قلبی و عروقی که صدرنشین عوامل مرگ 
و میر در دنیا به شمار می‌رود از اهمیت بسیار زیادی در 

حوزه بهداشت و درمان برخوردار بوده و بر همین اساس 
یک روز از سال )هشتم مهر مصادف با 29 سپتامبر( به 
عنوان روز جهانی قلب نامگذاری شده است تا پیشگیری 

از بیماری‌های قلبی بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد.
روز جهانی قلب برای اولین بار در سال 1999 میلادی 
فدراسیون  و  یونسکو  بهداشت،  جهانی  سازمان  توسط 

جهانی قلب نامگذاری شد.
افراد  که  است  جهانی  فرصت  یک  قلب  جهانی  روز 
افراد،  تشویق  عمومی  و  آگاهی  ارتقای  برای  می توانند 
علیه  فوری  اقدام  برای  دولت ها  و  جوامع  خانواده ها، 
در  فردی  هر  کنند.  استفاده  عروقی  قلبی  بیماری های 
کاهش مرگ های زودرس و بار ناشی از بیماری های قلبی 
با  و  طولانی تر  زندگی  و  قلب  سلامت  ارتقای  و  عروقی 

کیفیت بهتر نقش دارد.

بیماری‌های قلبی عروقی )CVDs( چیست؟
اختلالات  از  مجموعه‌ای  به  عروقی  قلبی  بیماری‌های 
قلب و رگ‌های خونی گفته می‌شود که موارد زیر را شامل 

می‌شوند:

روز جهانی قلب؛ 
»از قلبت برای فعالیت استفاه کن«
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عروق  به  مربوط  که  قلب  کرونر  عروق  بیماری   •
تغذیه‌کننده ماهیچه‌های قلب است.

• بیماری عروق مغزی که مربوط به عروق تغذیه‌کننده 
مغز است.

عروق  به  مربوط  که  محیطی  سرخرگ  بیماری   •
تغذیه کننده دست و پا است.

• بیماری رماتیسم قلبی که به دلیل آسیب به عضلات و 
دریچه‌های قلب و ناشی از تب روماتیسمی‌است. باکتری 

استرپتوکوک عامل این بیماری است.
ساختاری  مشکل  دلیل  به  که  قلبی  مادرزادی  نقص   •

قلب از بدو تولد است.
از  ناشی  که  ریوی  آمبولی  و  عمیق  وریدی  ترومبوز   •
لخته‌شدن خون در رگ‌های پا است که می‌تواند به سمت 

قلب و ریه حرکت کند.
• حمله قلبی و سکته مغزی که معمولا یک مشکل حاد 
از تشکیل لخته و اختلال در جریان خون قلب  و ناشی 
و مغز هستند. مهم‌ترین عامل بروز این مشکلات تجمع 

چربی در دیواره رگ‌های خونی است.
آخرین آمار منتشر شده از سازمان جهانی بهداشت در 

مورد بیماری‌های قلبی
• بیماری‌های قلبی عروقی مهمترین عامل مرگ و میر 

در سراسر جهان هستند.
بیماری‌های  از  ناشی  میر  و  مرگ  سه‌چهارم  از  بیش   •

قلبی در کشورهای کم‌درآمد و متوسط رخ می‌دهد.
• از ۱۷ میلیون مرگ زودرس )قبل از هفتاد سالگی( به 
دلیل بیماری‌های غیر مسری در سال 2015 میلادی، 82 
درصد در کشورهای کم‌درآمد و متوسط گزارش شده و 
37 درصد از این موارد ناشی از بیماری‌های قلبی عروقی 

بوده است.
• اکثر بیماری‌های قلبی عروقی با دوری از عوامل خطری 
از جمله دخانیات، رژیم غذایی ناسالم، ‌چاقی، ‌عدم تحرک 

جسمی‌و مصرف الکل قابل پیشگیری هستند.
در  یا  عروقی  قلبی  بیماری‌های  به  مبتلا  افراد  اکثر   •
و  خون  فشار  به  مبتلا  افراد  )مانند  بیماری  این  معرض 
تشخیص  منظم،‌  غربالگری  نیازمند  و ‌دیابت‌(  بالا  چربی 

زودهنگام و مدیریت شیوه سالم زندگی هستند.

علائم هشداردهنده ناراحتی قلبی
خستگی،  نفس،  تنگی  سینه،  قفسه  ناراحتی  یا  درد 
ضربان قلب نامنظم، تورم، سرگیجه یا غش کردن، تعریق 
زیاد، حالت تهوع یا استفراغ، درد در قسمت بالایی بدن 

که  هشداردهنده  علامت  چند  وزن  بی‌دلیل  افزایش  و 
نمایانگر ناراحتی قلبی هستند. نادیده گرفتن این علائم 
ممکن است منجر به مشکلات جدی قلبی یا حتی مرگ 
شود. به یاد داشته باشید که با تشخیص و درمان به موقع، 
شانس مدیریت مشکلات قلبی و اجتناب از عوارض جدی 
آن بسیار افزایش می‌یابد. همچنین داشتن سبک زندگی 
کاهش  در  نیز  پزشکی  معمول  معاینات  انجام  و  سالم 

احتمال ابتلا به بیماری قلبی بسیار موثر است.

و  طولانی‌  زندگی  به  دستیابی  برای  بیایید 
سالم‌ قول دهیم 

• به خانواده خود قول دهیم که غذای سالم بخوریم.
• به کودکان خود قول دهیم که بیشتر ورزش کنیم و 
به آنان کمک کنیم تا فعال‌تر باشند، سیگار نکشیم و از 

عزیرانمان بخواهیم سیگار نکشند.
• به عنوان یک پزشک، بیماران را از سیگار منصرف و 

آنان را به کاهش کلسترول تشویق کنیم.
• به عنوان یک سیاستمدار برای حمایت از سیاست‌های 

صحیح در زمینه سلامتی و قلب سالم گام برداریم.
از محیط کاری سالم استقبال  به عنوان یک کارمند   •

کنیم و در این جهت کوشا باشیم.
برای  استفاه کن«  فعالیت  برای  قلبت  »از  امسال شعار 
روز جهانی قلب انتخاب شده است تا اهمیت نقش تحرک 

بدنی در سلامت قلب را به ما نشان دهد.
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و  چهل  در  اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
هفته  گرامیداشت  و  تحمیلی  جنگ  سالگرد  چهارمین 

دفاع مقدس برنامه های متعددی را اجرا نمود. 
 به گزارش روابط عمومی  بهداشت و درمان صنعت نفت 
المان ها و نمادهای  اهواز؛ فضاسازی و آذین بندی، نصب 
مختلف دفاع مقدس، پخش نواهای مرتبط با دفاع مقدس، 
برگزاری جشن میلاد پیامبر اکرم حضرت محمد مصطفی 
صلی الله علیه و آله و سلم و سالروز ولادت حضرت امام 
جعفر صادق علیه السّّلام، توزیع شیرینی بین مراجعین، 
برگزاری زیارت عاشورا و دیدار با همکار بازنشسته آزاده از 
جمله برنامه های اجرا شده بهداشت و درمان صنعت نفت 

اهواز در هفته دفاع مقدس بود.

 برگزاری جشن میلاد پیامبر اکرم )ص( 
به مناسبت میلاد پیامبر اکرم حضرت محمد مصطفی صلی 
الله علیه و آله و سلم و سالروز ولادت حضرت امام جعفر 
صادق علیه السّّلام و همزمان با هفته دفاع مقدس، آیین 
جشنی در بیمارستان بزرگ نفت اهواز برگزار شد. این مراسم 
جماعت  امام  کمایی  مصطفی  حجت‌الاسلام  سخنرانی  با 
مسجد حضرت فاطمه)س( بیمارستان بزرگ نفت اهواز و 
آزاده جنگ  و  جانباز  رزمنده،  بهزادی  سرهنگ  روایتگری 
مراسم  این  در  کمایی  حجت‌الاسلام  شد.  برگزار  تحمیلی 
ضمن تبریک هفته وحدت و گرامیداشت چهل و چهارمین 
سالگرد دفاع مقدس به تفسیر و تشریح آیه 60 سوره انفال 
از  روایت خاطراتی  به  بهزادی  ادامه سرهنگ  در  پرداخت. 

دوران دفاع مقدس و دوران اسارت خود پرداخت.

 قرائت زیارت عاشورا 
دفاع  هفته  گرامیداشت  از  روز  چهارمین  با  همزمان 
یادمان  محل  در  عاشورا«  »زیارت  پرفیض  آیین  مقدس 
تغسیل سردار شهید حاج قاسم سلیمانی در بیمارستان 
نفت برگزار شد. همچنین در این روز دکتر محمد صادق 
باورساد  سعید  بسیج،  مقاومت  پایگاه  فرمانده  ظریف 
و  رئیس  کاوش  مهران  دکتر  پشتیبانی،  خدمات  معاون 
دکتر عبدالله صرامی‌معاون بیمارستان نفت اهواز با حضور 
در بخش‌های مختلف بیمارستان از خانواده‌های شهدا و 
ایثارگر بستری در بخش‌ها عیادت نموده و با اهداء شاخه 

گل از ایشان قدردانی نمودند.

صنعت  درمان  و  بهداشت  مسئولین  دیدار   
نفت اهواز با آزاده سرافزار 

دکتر بهرام دهقان رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز به همراه جمعی از مسئولین و مدیران این مجموعه  
در ادامه برنامه های هفته دفاع مقدس با حضور در منزل 
آزاده سرافزار علی نگازه فرطوسی، بازنشسته بهداشت و 
درمان اهواز با ایشان دیدار نموده و از ایشان تقدیر کردند. 
علی نگازه فرطوسی 9 سال و 11 ماه در بند رژیم بعث 

عراق اسیر بوده است.
سالروز  با  همزمان  مهر   ۶ تا  شهریور   ۳۱ است  گفتنی 
آغاز هشت سال جنگ تحمیلی از سوی رژیم بعث عراق 
علیه جمهوری اسلامی ایران، با عنوان هفته دفاع مقدس 

نام گذاری شده است.

گزیده‌ای از بزرگداشت 
چهل و چهارمین 

سالگرد 
دفاع مقدس در 

بهداشت و درمان 
صنعت نفت اهواز 



49

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l



50

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

راه  نظامی‌»در  تجهیزات  و  عکس  نمایشگاه  برپایی 
فتح قله‌ایم« همزمان با هفته دفاع مقدس در بهداشت 

ودرمان صنعت نفت ماهشهر 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  بسیج  پایگاه  مسئول 
در  مقدس  دفاع  هفته  نمایشگاه  برپایی  از  ماهشهر 
و  ارزش ها  یادآوری  و  حفظ  هدف  با  بیمارستان  این 
دستاوردهای معنوی 8 سال جنگ تحمیلی ودفاع مقدس 

خبر داد. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت 
مقاومت  پایگاه  فرمانده  امین زاده  امین  ماهشهر،  نفت 
بسیج بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر ضمن اعلام 

این خبر گفت :نمایشگاه عکس دفاع مقدس با عنوان »در 
آغاز  با  همزمان  سالجاری  مهرماه  یکم  قله ایم«  فتح  راه 
ماهشهر  نفت  صنعت  بیمارستان  در  مقدس  دفاع  هفته 

آغاز به کار کرد.
 ۸ شهدای  تصاویر  نمایشگاه  این  در  نمود:  اظهار  وی 
سال دفاع مقدس و تجهیزات جنگی به نمایش درآمد و 
همکاران، مراجعین و همراهان آنها از این نمایشگاه بازدید 
راستای  در  نمایشگاه  این  افزود:  ادامه  در  کردند.ایشان 
کشورمان  گرانقدر  شهدای  خاطره  و  یاد  گرامیداشت 
با  آنان  همراهان  و  بیماران  همکاران،  بیشتر  آشنایی  و 

فداکاری ها و ایثارگری های آنان برپا گردید.

به مناسبت هفته »دفاع مقدس«
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سی اف یا سیستیک فیبروز یک بیماری ژنتیکی است که 
بیمار دچار مشکلات ریوی و گوارشی می‌شود و بدن قادر 
به جذب چربی‌ها، ویتامین‌ها و املاح مورد نیاز بدن نیست. 

نفت  درمان صنعت  و  عمومی  بهداشت  روابط  گزارش  به 
گچساران؛ فرد مبتلا به این بیماری برای ادامه حیات ملزم به 
استفاده از داروهای متعدد و قرص های تقویتی به طور مداوم در 
طول روز و هم چنین گرفتن اکسیژن، بخور دادن، فیزیوتراپی 
برای  درمانی  روش های  دیگر  و  بادکنک  کردن  باد  دستی، 

تقویت تنفس و تخلیه ترشحات ریه است.
۲۹  آگوست برابر با 9 شهریور به طور رسمی‌روز جهانی 
)فیبروز   )Cystic Fibrosis( سی‌اف  ریوی  بیماری 

سیستیک(  نامگذاری شده است.
این روز به منظور افزایش آگاهی عمومی‌درباره این بیماری و 
حمایت از بیماران و خانواده‌های آنها تعیین شده است. این روز 
فرصتی برای جلب توجه به چالش‌ها و نیازهای بیماران مبتلا 
به سی اف و همچنین پیشرفت‌های علمی‌و درمانی در این 

زمینه است.

 تاریخچه و اهمیت روز جهانی سی اف
این روز در سال 2010 با هدف افزایش آگاهی و اطلاعات 
روز،  این  در  آمد.  وجود  به  سی‌اف  بیماری  عمومی‌درباره 
سازمان‌ها، جامعه‌های پزشکی، و خانواده‌ها برای ارتقاء آگاهی 
جمع‌آوری  آموزشی،  برنامه‌های  برگزاری  بیماری،  درباره 
کمک‌های مالی و حمایت از تحقیقات فعال می‌شوند. آگاهی 
بیشتر از این بیماری می‌تواند به تشخیص زودهنگام، درمان 
مناسب و همچنین کمک به بهبود کیفیت زندگی بیماران 

کمک کند.

 چالش‌ها و مشکلات مبتلایان به سی اف
بیماری سی‌اف به شدت بر کیفیت زندگی بیماران تأثیر 
می‌گذارد. آنها به طور معمول در سنین پایین‌تر به مشکلات 
تنفسی و عفونت‌های مکرر گرفتار می‌شوند. این مسائل منجر 
به بستری شدن‌های مکرر در بیمارستان و سپری کردن زمان 
زیادی در ملاقات با پزشکان و دریافت درمان می‌شود. به علاوه، 
مشکلات گوارشی و ناتوانی در جذب مواد مغذی نیز تاثیرات 

منفی بر روی رشد و نمو این بیماران دارد.

طبق اعلام سازمان بهداشت جهانی، شیوع سی اف پایین 
است و در بین ۲۰۰۰ تا ۳۰۰۰ تولد زنده، یک نفر مبتلا  به 
این بیماری می‌شود. اما تعداد مبتلایان به این بیماری در 
کشور ما نسبت به جمعیت، تعداد زیادی است و طول عمر 
این بیماران نیز کمتر از طول عمر مبتلایان به سی اف در 

کشورهای پیشرفته است.
در برخی از کشور‌های اروپایی طول عمر بیماران سی اف به 
طور متوسط، به ۶۵ سال رسیده است. این در حالی است که 

در سال ۱۹۶۰ این بیماران چهار سال بیشتر عمر نمی‌کردند.
این بیماری با علائم تنگی نفس، خلط و سرفه همراه است و 
به دلیل درگیری ریوی شدید خانواده‌ها را ناچار می‌کند تا به 
مراکز درمانی مراجعه کنند. سی اف می‌تواند در کودکان منجر 
به مشکلات گوارشی و انسداد روده شود. در بعضی موارد نیز 
مشاهده شده که پانکراس فرد دچار مشکل می‌شود و حتی 
به دیابت مبتلا می‌شود. این بیماری می‌تواند در طولانی مدت 
باعث سایر اختلالات مانند پوکی استخوان، کاهش رشد و 

کوتاه قدی نیز شود.

 علائم بیماری سی اف 
سرفه همراه با خلط، خس خس سینه، عفونت ریه‌‌ها، دل 
غذا،  گوارش  در  اختلال  وزن،  کننده، کاهش  عود‌  دردهای 
انسداد روده، تهوع و استفراغ، اسهال چرب، نارسایی در رشد و 

درگیری کبد از دیگر علائم بیماری سی اف است.

»سی اف« بیماری که ریه‌ها را به آتش می‌کشد 
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مصرف داروها و مواد مخدر دارای نوعی دوز مصرفی ایمن 
باعث  از حد  بیش  استفاده  بی‌خطر است که در صورت  و 
بیش‌مصرفی )اوردوز( می‌شود. افزایش مشکل مصرف مواد 
مخدر در جهان با آسیب‌های بسیاری برای فرد مصرف‌کننده 
یا  بیش‌مصرفی  آن‌ها  از  یکی  که  بوده  او همراه  و خانواده 

اوردوز است. 
به گزارش پایگاه روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران؛ سی‌ویکم ماه آگوست برابر با دهم شهریورماه به 
عنوان روز آگاهی از اوردوز یا بیش‌مصرفی مواد مخدر و دارو 
انتخاب شده است تا در آن همه‌چیز درباره پر کردن شکاف 
موجود میان نبود آگاهی و درک صحیح از چنین مشکلات 
نابودکننده و آگاهی در زمینه برطرف کردن آن ها مورد بررسی 

قرار گیرد.
روزی که یکی از اهداف اصلی آن آموزش و آگاهی به معتادان، 
خانواده‌ها و اطرافیان آنها به ‌منظور کاهش مرگ‌های ناشی از 
اوُردوز است. پیشنهاد انتخاب این روز برای نخستین بار در سال 
۲۰۰۱ و در طول بخشی از برنامه توسعه جوامع و بهداشت 
 در ملبورن ارائه شد. گفتنی است موضوع سال 2024 این روز

که  است،  می توانیم«  ما  هم  »با   ”Together we can“
قدرت جامعه را هنگامی که همه در کنار هم قرار می‌گیرند را 
برجسته می‌کند. اوردوز )Overdose( یک کلمه انگلیسی و 
به معنای مصرف بیش از اندازه یک دارو یا ماده مخدر است، 
در حالت بیش مصرفی ممکن است بدن به مرحله سمی  برسد 

و مرگ فرد را رقم بزند.
مصرف بیش از حد یا بیش‌مصرفی همان اصطلاح اوردوز 
است که به استفاده از دارو یا مواد مخدر یا مواد دیگر، در 
گفته  بدن  ساز(  )سوخت ‌و  متابولیک  توان  از  بیش  مقادیر 
به حالت سمی  بدن  است  بیش‌مصرفی ممکن  در  می شود. 
‌درآمده یا به مرگ منجر می شود. ممکن است اوردوز تصادفی 
یا عمدی باشد، اوردوز زمانی اتفاق می‌افتد که فرد دوز )تعیین 
و تنظیم مقدار و دفعات مصرف دارو( ییشتر از حداکثر دوز 

توصیه شده از یک دارو یا ماده را مصرف می کند.
مصرف چند ماده مخدر به صورت همزمان، استفاده از مواد 
مخدر همراه با الکل، مصرف بیش از حد داروهای اپیوئیدی از 
جمله کدئین، مورفین، متادون، ترامادول و بوپرنورفین بیش از 

مقدار معمول و تجویز شده نیز می‌تواند منجر به اوردوز شود.
حساسیت  خاصی  مواد  یا  داروها  به  نسبت  افراد  برخی 
بیشتری از خود نشان می‌دهند و با مقادیر پایینی از آن نیز 
دچار مسمومیت می‌شوند؛ بنابراین احتمال اوردوز این افراد 

حتی با مصرف دوز نرمال یک دارو نیز ممکن است.

 نشانه‌های اوردوز
علائم و نشانه های مصرف بیش از حد مواد بسته به نوع ماده 
مصرفی بسیار متفاوت است، اما به طور کلی می توان به این 
عوارض اشاره کرد: بیهوشی و کما، لرزش و تشنج، مشکلات 
تنفسی، توهم، هذیان گفتن یا پارانوئید، خواب آلودگی، تهوع 
و استفراغ، تغییر غیر طبیعی اندازه مردمک چشم، واکنش 
نداشتن مردمک چشم، راه رفتن ناپایدار، عرق کردن، خشک 
شدن یا داغ شدن پوست، رفتارهای خشونت آمیز و تهاجمی 

‌و در نهایت مرگ.

 اوردوز در چه حالت‌هایی رخ می‌دهد؟
مصرف بیش از اندازه یک یا چند نوع دارو یا یک یا چند نوع 
ماده مخدر، مصرف سهوی دارو یا مواد در دسترس کودک، 
استفاده بیش از اندازه یک یا چند نوع ماده مخدر در یک 
نوبت، مصرف یک یا چند نوع ماده مخدر طی یک دوره زمانی 
کوتاه و استفاده از دوز بالاتر مواد پس از ترک، حالت‌هایی 
اختصاص  خود  به  را  اوردوز  احتمال  بیشترین  که  هستند 
می‌دهند. هنگام وقوع اوردوز سم زیادی در بدن ایجاد می‌شود 
که عملکرد حیاتی بدن را مختل می‌کند، قلب و مغز دو بخش 
حیاتی مهم بدن هستند که در این مواقع ممکن است دچار 
اختلال در عملکرد خود شوند. این اختلال ممکن است به 
شکل کاهش ضربان قلب یا تنفس نادرست و خفگی بروز کند.

به ویژه زمانی که فردی با مصرف بیش از حد یک ماده مخدر 
صنعتی دچار اوردوز شود، بخش‌های عصبی مغز او مختل 
خواهد شد که این اختلال دی‌اکسید کربن خون را افزایش 

می‌دهد و باعث خفگی می‌شود.
یا مغزی، بیهوشی و کما، بسته  حمله قلبی، سکته قلبی 
شدن راه هوا و خفگی از دیگر خطراتی است که اوردوز برای 

فرد تحت تأثیر به همراه دارد.

 روز جهانی آگاهی بخشی درباره اُُوردوز؛ 

چه کسانی اُُوردوز می‌کنند؟ 
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20 درصد خدمات گیرندگان بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران سالمند هستند 
گفت:  گچساران  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  رئیس 
حدود 20 درصد خدمات گیرندگان این مجموعه سالمند 

هستند. 
دکتر رضا بقائی ضمن تبریک یکم اکتبر )۱۰مهر ماه(، روز 
جهانی سالمند در گفتگو با خبرنگار بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران عنوان کرد: در حال حاضر حدود 15 هزار نفر 
تحت پوشش این مجموعه قرار دارد که دو هزار و 900 نفر 

آن معادل 20 درصد سالمند می‌باشد.
وی با اعلام اینکه 55 درصد خدمات گیرندگان سالمند مرد 
و ما بقی زن هستند تصریح کرد: ۱۰۰ درصد این جمعیت 
در قالب سیستم پزشک خانواده خدمات را دریافت می‌کنند.

غربالگری،  جمله  از  خدماتی  داد:  توضیح  بقائی  دکتر 
آزمایشات معمول، معاینات پزشکی، تکمیل پرسشنامه در 
زمینه‌ی غربالگری‌های روانشناختی، دخانیات، میزان فعالیت 
بدنی، بررسی مراجعه کننده از نظر بیماری‌های طبی و الگوی 
تغذیه، پیگیری بیماری‌های خاص شامل دیابت، فشار خون 
بالا، اختلال چربی و اضافه وزن، چاقی و آسم، تشخیص، 
خانواده  پزشک  تیم  سوی  از  بیماری‌ها  کنترل  و  درمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران به این قشر ارائه 

می‌شود.
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران بیشترین 
فراوانی بیماری در این قشر را فشارخون و چربی خون عنوان 
کرد و گفت: حدود 30 درصد از سالمندان خدمات گیرنده به 

دیابت و بیماری قلبی مبتلا هستند.
 ۱۰( هر سال  اکتبر  اول  تقویم جهانی،  در  است  گفتنی 
مهر در سال ۱۴۰۳(، »روز جهانی سالمندان« نامیده شده 
است. در سال ۱۹۸۲ میلادی سازمان ملل متحد، شورای 
بین‌المللی سالمندی را تأسیس کرد و در همان سال طرحی 
را برای تعیین روز جهانی سالمندان تا سال ۱۹۹۰ پیشنهاد 
کرد. این شورا اول اکتبر را به عنوان روز جهانی سالمندان 

اعلام کرد.
سال  در  سالمند  روز  جهانی  شعار  متحد  ملل  سازمان 
 Ageing( کرامت  و  عزت  با  همراه  »سالمندی  را   ۲۰۲۴
به  توجه  اهمیت  که  است  کرده  اعلام   »)with Dignity
استراتژی‌های حفظ کرامت سالمندان در جامعه و خانواده را 
دوچندان می‌کند. همچنین پیرو این چشم‌انداز، در کشورمان 
عنوان  تحت  مهر(   ۷ -  ۱۳( ملی هفته سالمند  نیز شعار 

»سالمندی فعال، فردایی برای همه« نام‌گذاری شده است.

رشد بیش از 40 درصدی اعمال جراحی در بیمارستان نفت گچساران 
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران از افزایش 
بیش از 40 درصدی انجام عمل‌های جراحی در بیمارستان 

نفت خبر داد. 
دکتر رضا بقائی به مناسبت هفته جهانی تکنولوژیست های 
جراحی در گفتگو با خبرنگار روابط عمومی  بهداشت و درمان 
صنعت نفت گچساران گفت: بر اساس آمارهای موجود، تعداد 
عمل های جراحی صورت گرفته در بیمارستان نفت در شش 
ماهه نخست سال جاری، نسبت به مدت مشابه سال گذشته 

با رشد بیش از 40 درصدی همراه بوده است.
تا  فروردین  گرفته  صورت  جراحی  اعمال  تعداد  وی 
شهریورماه امسال این مرکز درمانی را 519 مورد اعلام کرد 
و گفت: تعمیر و بازسازی اتاق‌های عمل علت افزایش بوده 
است. تعمیر و بازسازی واحد اتاق عمل بیمارستان بعثت 
صنعت نفت با تعامل و همکاری شایسته مدیرعامل و مدیران 
شرکت بهره‌برداری نفت و گاز گچساران سال گذشته صورت 
گرفت. دکتر بقائی در ادامه با توضیح اینکه بیمارستان نفت 

گچساران دارای ۲ اتاق مربوط به عمل‌های جنرال و یک اتاق 
مربوط به عمل‌های سرپایی است اعلام کرد: 341 مورد از 
عمل‌های جراحی انجام شده در بازه زمانی یاد شده جنرال و 

178 مورد سرپایی بوده است.
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران یادآور شد: 
عمل‌های جراحی در زمینه‌های مختلف عمومی، گوش-حلق 
و بینی، چشم، ارتوپدی، زنان و زایمان و اورولوژی انجام شد.

گذشته  سال  دوم  نیمه  در  داشت:  اظهار  همچنین  وی 
آرم،  سی  جراحی  تخت  یک‌دستگاه  جمله  از  تجهیزاتی 
یک‌دستگاه تخت جراحی جنرال، یک‌دستگاه التروشوک و 
یک‌دستگاه اتوکلاو برای واحد اتاق عمل خریداری شده است.

سال  شهریورماه  از  شد:  یادآور  را  نکته  این  بقائی  دکتر 
گذشته عمل‌های زیبایی در این بیمارستان انجام می‌شود.

شانزدهم تا بیست و دوم سپتامبر برابر با 26 شهریور تا 
یکم مهرماه هفته جهانی تکنولوژیست‌های جراحی نامیده 

شده است.
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ارائه بیش از 13 هزار خدمت در واحد تصویری برداری بیمارستان صنعت نفت آغاجاری 
مهرداد زارعی: با تلاش کارشناسان واحد تصویر برداری 
بیمارستان صنعت نفت آغاجاری در ۵ ماه نخست امسال 

توانستیم ۱۳۹۷۱ خدمت به مراجعین ارائه نماییم. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری، مهرداد زارعی مسئول واحد تصویر برداری 
بیمارستان صنعت نفت آغاجاری گفت: در این واحد با 
بهترین و به روزترین دستگاه های دیجیتال مطلوب از جمله 
رادیوگرافی های  زمینه‌های  در  رادیوگرافی  سی‌تی‌اسکن، 
کلیه  استخوان،  تراکم   ،OPG رادیوگرافی،  و  اسکلتی 
سونوگرافی های ساده و تخصصی و ماموگرافی به مراجعین 

محترم خدمات سلامت ارائه می گردد.  
وی افزود؛ در ۵ ماه نخست سال جاری با تلاش شبانه‌روزی 
همکاران گرامی توانستیم ۱۳۹۷۱ خدمت به مراجعین ارائه 
کرده که حدود ۷۵ درصد این خدمات به جمعیت تحت 
پوشش بوده و مابقی آن به مردم بومی منطقه خدمات داده 

شده است. 
نفت  صنعت  بیمارستان  تصویربرداری  واحد  مسئول 
مراجعین  تعداد  جاری  سال  در  داشت؛  بیان  آغاجاری 

جهت انجام سی تی اسکن ۱۱۹۳ رادیوگرافی های اسکلتی 
و رادیوگرافی opg ۲۰۲۴ ،۶۱۵۷، کلیه سونوگرافی های 

ساده و تخصصی ۲۶۳۲، ماموگرافی ۱۷۹ نفر بوده است.
مهرداد رزاعی مسئول تصویربرداری بهداشت و درمان 
صنعت نفت آغاجاری در پایان گفت: این واحد توسط ۶ 
نفر کارشناس در سه شیفت به کارکنان و خانواده های آنان 
و در صورت لزوم و نبود امکانات در سطح شهرستان جهت 
بیماران غیر شرکتی انجام می گردد که در تلاش هستیم با 
حمایت مدیریت بهداشت و درمان و رفع کاستی ها بتوانیم 
خدمات مطلوبی را به جمعیت تحت پوشش و مردم بومی 

 منطقه ارائه نماییم.

کارگاه اصول روش تحقیق و جستجوی منابع علمی‌برگزار شد

برای اولین بار نشان »پژوهشگر« به شرکت کنندگان اهدا خواهد شد 
شروع  رویکرد  با  پژوهش  اولیه  مباحث  مرور  هدف  با 
افزایش  تجربیات،  گذاری  اشتراک   ،)Restart( دوباره 
مشارکت علاقه مندان در فعالیت‌های پژوهشی و به دنبال 
روش  اصول  آموزشی  کارگاه  پژوهشگران،  انتخاب  آن 
تحقیق) مقدماتی( و جستجوی منابع علمی) مقدماتی( در 

بهداشت و درمان صنعت نفت فارس برگزار شد. 
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت فارس، بنا بر گزارش ارسالی، از آن جایی 
که ارتقاء فرهنگ پژوهش سازمانی و به دنبال آن اجرای 
پژوهش‌های کاربردی که در راستای پیشرفت سازمان، 
شناسایی، رفع چالش‌ها و مشکلات جاری سازمان باشد 
از اهمیت ویژه ای برخوردار است؛ در این دوره سعی 
شد با مرور مباحث اولیه و اصلی با ارائه نقشه مسیر، 
مباحث ارائه شده به تشکیل تیم‌های پژوهشی و اجرای 

طرح‌های پیشنهادی منجر شود. 
عموم  از  منظور  همین  به  است؛  حاکی  گزارش  این 

فارس جهت  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  همکاران 
شرکت در این کارگاه دعوت به عمل آمد که در نهایت 
تعدادی از علاقه مندان در این دوره حضور بهم رساندند.

در این دوره، به پاسداشت فعالیت‌های انجام شده با 
احراز شرایط از قبل تعیین شده، برای اولین بار عنوان 
و نشان »پژوهشگر« به فعالان این عرصه تقدیم خواهد 
صورت  سنجی  نظر  در  گزارش،  این  اساس  بر  شد. 
گرفته بیش از 95درصد از شرکت کنندگان از نحوه ی 
برگزاری کارگاه و مطالب ارائه شده اظهار رضایتمندی 
داشتند و پیشنهاد اجرای کارگاه‌های پیشرفته را مطرح 
این کارگاه آموزشی به همت واحد آموزش و  نمودند. 
پژوهش بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و توسط 
سرپرست  و  زیستی(  آمار  )متخصص  حفیظی  ایمان 
واحد آمار و برنامه ریزی بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس، در سالن اجتماعات مرکز آموزش شرکت بهره 

برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی صورت پذیرفت.



55

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

جراحی تعویض مفصل زانو در بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان 
)آرتروپلاستی(  زانو  مفصل  تعویض  جراحی  عمل 
توسط  نفت  صنعت  خمینی)ره(  امام  بیمارستان  در 
عوامل  سایر  و  درمانی  مرکز  این  ارتوپدی  متخصص 

کادر اتاق عمل با موفقیت صورت پذیرفت. 
نیک خلق  امین  دکتر  اطلاع رسانی،  پایگاه  گزارش  به 
نفت  بیمارستان  ارتوپدی  جراح  و  متخصص 
همکاری  با  عمل  این  داشت:  اظهار  مسجدسلیمان 
متخصص بیهوشی )دکتر کامبیز میرآقازاده( و پرسنل 
مجرب اتاق عمل، به سرپرستی مینا سروی نژاد جهت 
بیمار خانم 76 ساله ای با آرتروز شدید زانو با موفقیت 

انجام شد.
عوامل  از  )استئوآرتریت(  زانو  آرتروز  کرد:  بیان  وی 
و  بوده  سال  چهل  از  بالاتر  افراد  در  درد  ایجاد  شایع 
شایع ترین بیماری تخریبی مفاصل بدن می باشد. میزان 
ابتلا در خانم ها نسبت به آقایان بیشتر است. مهم ترین 
مفصلی غضروف  تدریجی  تخریب  آرتروز،   مشخصه 

است. 
ایشان ادامه داد: آرتروپلاستی مفصل زانو در مواردی 
که سطوح مفصلی بیمار به دلایلی مانند استئوآرتریت، 
روماتیسم مفصلی، دفورمیتی واروس یا والگوس شدید، 
تروما یا خونریزی داخل مفصلی مزمن از بین رفته، با 

جایگزینی دقیق پروتزهای آماده انجام می‌گیرد.
متخصص ارتوپدی بیمارستان نفت گفت: آرتروز زانو 

از عوامل شایع ایجاد درد در افراد بالاتر از چهل سال 
بوده و شایع ترین بیماری تخریبی مفاصل بدن می باشد. 
است.  بیشتر  آقایان  به  نسبت  خانم ها  در  ابتلا  میزان 
غضروف  تدریجی  تخریب  آرتروز،  مشخصه  مهم ترین 
مفصلی است. وی با بیان اینکه در این عمل جراحی، 
می شود،  جایگزین  کامل  طور  به  دیده  آسیب  مفصل 
)پوکی  استئوپروز  دلیل  به  بیمار  این  مفصل  گفت: 
شده  شدید  ساییدگی  دچار  سن  کهولت  و  استخوان( 

بود.
تعویض  اظهار داشت: عمل جراحی  دکتر نیک خلق 
درمان های  موفق ترین  از  یکی  عنوان  به  زانو  مفصل 
جراحی در قرن گذشته شناخته شده است، این عمل 
و  بهبودی  برای  کارآمد  و  سودمند  روشی  جراحی 
افراد  ناکارآمدی  از  جلوگیری  و  بیماران  درد  تسکین 

مسن می باشد.

برگزاری کلاس آموزشی عادات غذایی سالم، در کلینیک حضرت فاطمه )س(

کلاس آموزشی عادات غذایی سالم، جهت جمعیت تحت 
پوشش دیابتی در کلینیک حضرت فاطمه )س( برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی  بهداشت و درمان صنعت نفت 
استان مرکزی و لرستان، کلاس آموزشی عادات غذایی 
سالم، در کلینیک حضرت فاطمه )س( با اولویت دعوت 
کارشناس  توسط  دیابتی،  پوشش  تحت  جمعیت  از 
تغذیه سرکار خانم آدینه برگزار گردید.در ابتدای کلاس 
خانم آدینه، عملکرد هورمون های سیری و گرسنگی را 
و  دیابتی  افراد  تغذیه  مورد  در  و سپس  دادند  توضیح 

کردند.  صحبت  اشتها  بر  بدنی  فعالیت  و  خواب  تاثیر 
در ادامه کارشناس تغذیه نحوه اثرگذاری شاخص های 
گلاسمی در حفظ تعادل قند خون را برای افراد دیابتی 
شرح دادند. در پایان شرکت کنندگان سوالات خود را 
در مورد الگوی صحیح تغذیه و عادات غذایی سالم از 
تاکید  آدینه  است  ذکر  به  پرسیدند.لازم  دوره  مدرس 
واحد  تغذیه  الگوی  یک  افراد،  به  نمی توان  که  کردند 
ارائه داد و می بایست هریک از افراد به صورت فردی از 

مشاوره تغذیه ای استفاده کنند.
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بازدید از مراکز سلامت خانواده هرمزگان توسط مسئول مراقبین سلامت ستاد سازمان 
گروه  به همراه  مراقبین سلامت ستاد سازمان  مسئول 
نصب، راه اندازی و آموزش سامانه سلامت نگار به مدت 3 
روز از مراکز سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت 

هرمزگان بازید بعمل آوردند. 
و  بهداشت  سازمان  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
درمان صنعت نفت، در روز نخست، ابتدا مرکز سلامت 
مورد  بندرعباس  فجر  شهرک  در  واقع  فجر  خانواده 
قاضی  نیلوفر  روز  این  طی  در  و  گرفت  قرار  بازدید 
ضمن  سازمان  ستاد  سلامت  مراقبین  مسئول  مقدم، 
در  خانواده  سلامت  فرآیندهای  و  مشکلات  بررسی 
و  سلامت  مراقبین  به  را  لازم  آموزش های  مرکز،  این 
سایر کارشناسان تیم سلامت مستقر در این مرکز ارائه 
کرد. در همین روز کارشناسان سامانه سلامت نگار این 
راه اندازی  مرکز  این  تمامی قسمت های  در  را  سامانه 
روز  در  نمودند.  ارائه  نیز  را  لازم  آموزش های  و  کرده 
دوم، گروه به مرکز بهداشتی درمانی امام رضا واقع در 
شهرک امام رضا پالایشگاه بندرعباس عزیمت  کرده و 

عملکرد  نحوه  بر  لازم  آموزش های  ارائه  ضمن  مجدداًً 
سامانه سلامت نگار در این مرکز نظارت.

کرباسچی  دکتر  حضور  با  ای  جلسه  طی  خاتمه  در 
و سرکار خانم دکتر مظفری،  منطقه هرمزگان  رئیس 
رئیس تیم سلامت خانواده و آقای دکتر حیدری رئیس 
مرکز بهداشتی درمانی امام رضا )ع(، مشکلات مربوط 
دانشگاه  با  نامه  تفاهم  عقد  انسانی،  نیروی  کمبود  به 
و  سلامت  شاخص های  ارتقاء  روش های  هرمزگان، 
درجهت  و  مطرح  هرمزگان  پالایشگاه  خصوصی شدن 

رفع آنها پیشنهاداتی ارائه شد.

بازدید مدیر مهندسی و ساختمان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت از پلی کلینیک 
تخصصی مشهد 

مهندس بهنام سمیع مدیر مهندسی و ساختمان سازمان 
از پروژه‌های عمرانی بهداشت و درمان شمال شرق بازدید 

نمود . 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
از  سمیع  بهنام  مهندس  بازدید  طی  شمالشرق،  نفت 
مشهد،  در  شرق  شمال  درمان  و  بهداشت  مجموعه 
انجام  تأسیساتی  و  عمرانی  پروژه های  مشاهده  ضمن 

شده و در حال اجرای بهداری مشهد، مواردی را مبنی 
طی  نمود.  بیان  آنها  تسریع  و  پروژه ها  روند  بهبود  بر 
بازدید مهندس سمیع در معیت دکتر مالکی و کارگروه 
مشکلات  از  بسیاری  مشهد،  پلی کلینیک  تأسیسات 
موجود با ایشان در میان گذاشته شد و مهندس سمیع 
مربوطه  موارد  انجام  و  رسیدگی  بر  مبنی  پیشنهاداتی 

ارائه نمود. 
در ادامه این بازدید دو روزه، مهندس سمیع با حضور 
در محل احداث سایت جدید پلی کلینیک مشهد، ضمن 
بررسی ابعاد پروژه مذکور، موارد لازم الذکر را به منظور 
مهندس  پایان  در  شد.  متذکر  پروژه  امور  در  تسریع 
ساختمان  احداث  با  که  نمود  امیدواری  ابراز  سمیع 
جدید بهداری مشهد بسیاری از مشکلات حال حاضر 
افزایش  سبب  و  یابد  بهبود  آنها  خانواده  و  کارکنان 

رضایت مندی ایشان فراهم شود.
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رئیس مرکز بهداشت و طب صنعتی خبر داد؛ تحقق 96 درصدی معاینات دوره‌ای کارکنان 
صنعت‌نفت گچساران 

رئیس مرکز بهداشت و طب صنعتی بهداشت و درمان 
صنعت نفت گچساران از انجام معاینات دوره‌ای یک‌هزار و 
810 نفر از کارکنان صنعت نفت در قالب معاینات طب‌کار 

خبر داد. 
دکتر تراب احمدی در گفتگو با خبرنگار روابط عمومی 
 96 تحقق  از  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و   بهداشت 
درصدی معاینات دوره‌ای کارکنان صنعت نفت تحت پوشش 
در ۶ ماهه نخست سال جاری خبر داد و گفت: هدف از انجام 
معاینات دوره‌ای شغلی به حداقل رساندن میزان شیوع و 
بروز بیماری های شغلی و غیرشغلی براساس بررسی تناسب 
بین توانایی های روحی و فیزیکی شاغل و نیازهای حرفه‌ای 
موردنظر است. وی آمار کارکنان رسمی‌و قراردادی صنعت 
و 700  هزار  سه  را  دوره‌ای  معاینات  انجام  مشمول  نفت 
نفر اعلام کرد و گفت: پیش‌بینی می شود 100 درصد این 
کارکنان تا پایان سال جهت انجام معاینات دوره‌ای واحد 

طب صنعتی مراجعه نمایند.
این مسئول با اشاره به نقش معاینات دوره‌ای شغلی در 
حفظ و ارتقای سلامت شاغلین در محیط‌های کاری و اهمیت 
آن در تشخیص زودرس بیماری‌های شغلی و عمومی‌افزود: 
معاینات دوره‌ای شامل تستهای شنوایی سنجی، آزمایشات 

طبی متناسب با شغل، تست عملکردی ریه اسپیرومتری، 
بیماری‌های  غربالگری  بینایی‌سنجی،  معاینات  قلب،  نوار 
غیرواگیر و غربالگری روانشناسی در این مرکز انجام می‌شود.

وی طب کار را رشته‌ای برای حفظ سلامت شاغلین دانست 
و توضیح داد: هیچ کشوری بدون شاغلان سالم نمی‌تواند 
توسعه پایدار داشته باشد و حفظ و ارتقاء سلامت کارکنان 
با معاینات دوره‌ای و انجام اقدامات مداخله‌ای مناسب تامین 
بررسی  و  افراد  شغلی  معاینات  احمدی  دکتر  می‌گردد. 
تاثیرات محیط کار بر روح و جسم افراد را از جمله وظایف 
سلامت کار دانست و اضافه کرد: این امر موجب می‌شود تا 
شاغلان نسبت به تاثیرات عوامل زیان‌آور شغلی بر سلامت 
خود آگاه شده و در مراحل اولیه از بیماری پیشگیری شود. 
مرکز بهداشت و طب صنعتی بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران، واقع در کوی آزادی جنب دروازه شماره 3  وظیفه 
ارائه خدمات سلامت شغلی به کارکنان شرکت بهره‌برداری 

نفت و گاز گچساران را برعهده دارد.
هدف  با  شغلی  سلامت  معاینات  انجام  است  گفتنی 
غربالگری و شناسایی بیماری‌های مهم شغلی و بیماری‌های 
مزمن غیرواگیر برای کلیه کارکنان صنعت نفت از دیر باز 

توسط واحد طب صنعتی انجام می‌شود.

نظارت تیم سلامت کار بهداشت و درمان صنعت نفت هرمزگان بر معاینات طب صنعتی 
پرسنل پیمانکاری 

در دومین جلسه کمیته سلامت مشترک با پالایشگاه 
گاز سرخون و قشم مقرر گردید نظارت بر معاینات طب 
صنعتی پرسنل پیمانکاری آن شرکت توسط تیم سلامت 

کار بهداشت و درمان نفت هرمزگان صورت پذیرد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
با  نفت هرمزگان، دومین جلسه کمیته سلامت مشترک 

پالایشگاه گاز سرخون و قشم برگزار شد
در این جلسه که با حضور سرپرست بهداشت و درمان 
صنعت نفت هرمزگان، رئیس خدمات پشتیبانی و رئیس 
انسانی  طب صنعتی و همچنین مدیرعامل، رئیس منابع 
و رئیس HSE پالایشگاه گاز سرخون و قشم برگزار شد، 
بعد از بررسی آمارهای تحلیلی معاینات طب کار در سال 
گذشته، معاینات صنعتی نیروهای پیمانکاری شاغل در آن 

شرکت در دستور کار قرار گرفت.
دکتر کرباسچی انجام معاینات پرسنل پیمانکاری پالایشگاه 
گاز سرخون و قشم را منوط به راه‌اندازی مرکز جامع سلامت 
کار و همچنین جذب نیروهای درخواستی مورد نیاز دانست 
و اظهار داشت: باتوجه به امکانات موجود و ارزیابی شرایط 
و  معاینات  انجام  بر  نظارت  حاضر  حال  در  خدمت،  ارائه 
و  بهداشت  مجموعه  در  شاغلین  از  گروه  این  پرونده های 
درمان نفت هرمزگان قابل انجام است. همچنین در پایان 
این جلسه ضمن بررسی شرایط منطقه و شرکت ها از نظر 
پیشگیری و کنترل بیماری تب دنگی ناشی از گزش پشه 
آئدس، مقرر گردید تا با تشکیل کارگروه مشترک پرسنل 
HSE ، بازدیدهای میدانی از شرکت پالایشگاه گاز سرخون 

و قشم  و نیز شهرک فجر صورت پذیرد.
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عفونت‌های بیمارستانی و مواجهات شغلی 
بیمارستانی  عفونت‌های  موضوع،  با  آموزشی  کلاس 
ودرمان  بهداشت  کارکنان  جهت  شغلی  مواجهات  و 
شمالشرق توسط دکتر بضعت امیری،استادیار بیماری‌های 
عفونی دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی‌واحد مشهد 

برگزار گردید . 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
عفونت های  آموزشی  جلسه  شمالشرق،  نفت  صنعت 
امیری  دکتر  توسط  شغلی  مواجهات  و  بیمارستانی 
عفونی  بیماری های  استادیار  امیری  دکتر  شد.  برگزار 
و  بیمارستان ها  تمامی‌  کرد:  بیان  پزشکی  دانشکده 
درمانگاه ها ملزم به داشتن برنامه ای فعال برای مراقبت، 
اقدامات  جمله  از  هستند.  عفونت  کنترل  و  پیشگیری 
و  سلامت  وضعیت  بررسی  عفونت،  کنترل  واحد  لازم 
درباره  پرسنل  به  آموزش  کارکنان،  واکسیناسیون 
عفونت  از  پیشگیری  سیاست  ایجاد  سلامت،  مسائل 
برنامه  داشتن  و  محیط  بهداشت  مداخلات،  انجام  و 
برای پرسنل در برخورد با بیماری های مسری است. از 
مسئولیت های مهم دیگر این واحد، انجام اقدامات لازم 
:رعایت  گفت  وی  است.  کارکنان  شغلی  مواجهات  در 
شخصی  حفاظت  وسایل  از  استفاده  دست،  بهداشت 
آن  رعایت  که  است  مواردی  از  با سوزن  کار  ایمنی  و 
توسط هر یک از کارکنان بهداشتی و درمانی ضروری 
انواع احتیاطات هوابرد، قطره ای و  با  است. آشنا بودن 
کارکنان در  به حفاظت  بیماران  با  برخورد  تماسی در 

تماس با بیماران کمک می کند.
تماس با خون، بافت یا سایر مایعات بالقوه عفونی بدن 
از طریق فرو رفتن سوزن در پوست، بریدگی با شی تیز 
آسیب  پوست  یا  مخاطی  با غشای  مواد  این  تماس  یا 

دیده به عنوان مواجهه شغلی محسوب می شوند.درادامه 
دکتر امیری گفت: در پیشگیری بعد از تماس، مداوای 
محل مواجهه، ثبت و گزارش دهی مواجهه، ارزیابی خطر 
مواجهه، ارزیابی منبع مواجهه برای هپاتیت B, هپاتیت 
موارد  برای  یافته  مواجهه  فرد  ارزیابی  و   HIV و   C
درمانی  و  بهداشتی  تمامی کارکنان  است.  لازم  مذکور 
و  دهند  انجام  را  ب  هپاتیت  برای  واکسیناسیون  باید 
در  و  بدانند  را   B برای هپاتیت  آنتی بادی خود  سطح 
صورت میزان پایین آن، واکسیناسیون را تکرار کنند. 
در صورت مواجهه با فرد پرخطر یا مبتلا به هپاتیت ب 
و سطح پایین آنتی بادی هپاتیت B، علاوه بر واکسن، 

دریافت ایمنوگلبولین توصیه می شود. 
در پایان دکتر امیری افزود: در برخورد با فرد پرخطر 
یا مبتلا به هپاتیت C  تنها می‌توان سطح آنتی بادی را 
در زمان مواجهه و شش ماه پس از مواجهه ارزیابی کرد. 
واکسن، ایمنوگلبولین و دارو برای پیشگیری از هپاتیت 
C وجود ندارد. در مواجهه شغلی با فرد پرخطر یا مبتلا 
اول  پیشگیری در ۷۲ ساعت  داروی  HIV، شروع  به 
از  پس از مواجهه و پیگیری آزمایشات برای اطمینان 

عدم ابتلا توصیه می‌گردد.
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برگزاری کارگاه آموزشی مدیریت بیماران سوختگی به میزبانی پتروشیمی‌نوری 

ویژه  سوختگی  بیماران  مدیریت  آموزشی  کارگاه 
پزشکان توسط اداره آموزش شرکت پتروشیمی‌نوری در 

محل سالن کنفرانس این مجتمع برگزار گردید. 
پتروشیمی  نوری،  شرکت  روابط عمومی؛  گزارش  به 
خود  اجتماعی  مسئولیت های  نقش  ایفای  راستای  در 
استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  همکاری  با  و 
را  بیماران سوختگی  مدیریت  آموزشی  کارگاه  بوشهر، 
از پزشکان درمانگاه های شرکت‌های  نفر  با حضور ۲۰ 
پتروشیمی، مجتمع گاز پارس جنوبی و سازمان منطقه 

ویژه اقتصادی انرژی پارس برگزار کرد . 
مهندس  روزه،  یک  آموزشی  دوره ی  این  ابتدای  در 
و  تبریک  ضمن  پتروشیمی‌نوری،  عامل  مدیر  صانعی 
گرامی‌داشت روز پزشک، بر ضرورت برگزاری و استمرار 
جلسات آموزشی برای پزشکان و نیز تقویت این ارتباط 
اورژانس‌های  و  مدیریت حوادث  در  ویژه  به  دو سویه، 

صنعتی تأکید کرد.وی آمادگی مجموعه خود و شورای 
انرژی  اقتصادی  ویژه  منطقه  عامل  مدیران  راهبردی 
پیشنهاد  نوع  هر  بررسی  و  دریافت  جهت  را  پارس 
کاربردی و سازنده در راستای ارتقاء و توسعه خدمات 
پزشکی در حوزه درمان و امداد رسانی حوادث و سوانح 
آموزشی،  کارگاه  این  ادامه  در  داشت.  اعلام  صنعتی 
رئیس  و  کار  طب  متخصص  بزرگی  جامه  ایرج  دکتر 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت   HSE و  کار  سلامت 
اورژانس  طب  متخصص  حسن  شادی  دکتر  و  بوشهر 
مباحث  و  پزشکی  اقدامات  جم،  توحید  بیمارستان 
ارائه  را  الکتریکال  و  شیمیایی  حرارتی،  سوختگی‌های 
کرده و مورد بحث قرار دادند.گفتنی است در پایان این 
از پزشکان حاضر در دوره تجلیل شد  برنامه آموزشی 
و به ۳ نفر از پزشکانی که بالاترین امتیاز را در آزمون 

پایان دوره کسب کردند، جوایزی اهدا گردید.

اقدامات پیشگیرانه در مواجهه با پشه آئدس آموزش داده شد

وبینار اقدامات پیشگیرانه در مواجهه با پشه آئدس به 
همت کارشناس بهداشت بهداشت و درمان صنعت نفت 
تابعه  شرکت‌های  کارشناسان  و  مدیران  جهت  فارس، 
و  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  نفت،  وزارت 

مناطق صورت پذیرفت.
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت فارس، با توجه به ورود پشه آئدس مهاجم 
و  شرق  جنوب  جنوب،  منطقه  در  کشور  از  نقاطی  به 
شمال کشور و از طرفی وجود مناطق عملیاتی بهداشت 
و درمان در این مناطق و به‌خصوص جنوب کشور و نظر 
به سلامت کارکنان، وبینار آموزشی اقدامات پیشگیرانه 
ارسلان  مهندس  توسط  آئدس  پشه  با  مواجهه  در 
صنعت  درمان  و  بهداشت  بهداشت  مرادی؛کارشناس 
نفت فارس، با همکاری واحد آموزش و پژوهش منطقه 
فارس و با هماهنگی ستاد سازمان از طریق اسکای روم 
و  بهداشت  مناطق  کارکنان  تمام  سازمان جهت  ستاد 

درمان و وزارت نفت برگزار گردید.
درخصوص؛  موضوعاتی  آموزشی  کلاس  این  در 

مورفولوژی پشه آئدس، زیست گاه های ناقل، روش های 
شامل:  مقابله  روش های  همچنین  و  ویروس  انتقال 
روش های  و  محیطی  کنترل  و  فردی  کنترل  اقدامات 
قرار  نظر  تبادل  مورد  شیمیایی  و  ژنتیک  مهندسی 
هوایی  و  آب  تغییرات  اثر  درخصوص  گرفت.همچنین 
مربوط  مشکلات  پشه،  زیست  مکان های  گسترش  بر 
مسافرت های  افزایش  و  بی رویه  شهرنشینی های  به 
بین المللی که منجر به گسترش پشه به مناطق مختلف 
جهان و ایران شده است ارائه مطلب شد. لازم به ذکر 
جهت  حضوری  صورت  به  آموزشی  کلاس  این  است، 
زاگرس  گاز  و  نفت  بهره برداری  شرکت  در  کارکنان 

جنوبی نیز برگزار شد.
* بیماری تب دانگ توسط پشه آئدس مهاجم موجود 
)مستقر  آلبوپیکتوس  آئدس  گونه؛  دو  شامل  ایران  در 
اجیپتی )مستقر در جنوب  آئدس  و  در شمال کشور( 
زیکا،  بیماری های  همچنین  می گردد.  منتقل  کشور( 
منتقل پشه ها  این  توسط  نیز  چیکوگونیا  و  زرد   تب 

می گردد.
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صفر تا 100 بازدید تیم مراقبین سلامت سازمان از بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 

سازمان  سلامت  مراقبت  مسئول  قاضی مقدم  نیلوفر 
بهداشت و درمان صنعت نفت به همراه کارشناسان »سامانه 
و  بهداشت  درمانی  مراکز  از  بازدید  با هدف  نگار«  سلامت 
درمان صنعت نفت گچساران از هفدهم تا نوزدهم شهریورماه 

در این منطقه حضور یافت. 
درمان  و  بهداشت  مراکز  در  حضور  از  هدف  قاضی‌مقدم 
از مراکز سلامت خانواده،  بازدید  را  صنعت نفت گچساران 
برگزاری کلاس آموزشی سامانه سلامت نگار، بررسی مشکلات 

و راه‌اندازی این سامانه عنوان کرد. 
این مسئول یادآور شد: دوره آموزشی سامانه سلامت نگار 
با حضور گروه هدف شامل پذیرش‌ها، داروخانه‌ها، آزمایشگاه، 
مرکز مشاوره و سلامت روان، تیم سلامت خانواده )پزشک، 
تدریس حدیث  با  دندانپزشکی  کلینیک  و  ماما(  و  پرستار 
گودرزی کارشناس سامانه در سالن کنفرانس بیمارستان نفت 

گچساران برگزار شد. 
سامانه  راه‌اندازی  از  یکسال  از  بیش  اینکه  بیان  با  وی 
سلامت نگار در مناطق می‌گذرد بیان کرد: در حال حاضر 
سامانه سلامت نگار )پرونده الکترونیک یکپارچه سلامت( در 
تمامی‌مناطق پانزده‌گانه سازمان بهداشت و درمان صنعت 

نفت فعال می‌باشد.
صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  سلامت  مراقبین  تیم 
نفت پس از بازدید از درمانگاه مرکزی، واحد اورژانس و واحد 
پرستار خانواده با »دکتر رضا بقائی« رئیس بهداشت و درمان 

صنعت نفت گچساران دیدار و گفت‌ و گو کردند.
پیشگامی‌ بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران در 

سامانه سلامت نگار
قاضی مقدم در این دیدار ضمن تقدیر از خدمات مجموعه 

بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران روند ارائه خدمات به 
جمعیت تحت پوشش را مثبت ارزیابی کرد.

وی از پیاده‌سازی سامانه سلامت نگار در بخش‌های بستری 
بیمارستان نفت گچساران خبر داد و گفت: برای نخستین بار 

است که این سامانه در بخش‌های بستری اجرا شده است.
مسئول مراقبت سلامت سازمان بهداشت و درمان صنعت 
نفت همچنین به بیان راهکارهایی در جهت ارائه خدمات بهتر 

و با کیفیت‌تر به خدمات گیرندگان پرداخت.
این  در  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
دیدار گفت: در حال حاضر بیش از 16 هزار نفر تحت پوشش 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران قرار دارند، که حدود 
65 درصد جمعیت خدمات گیرنده کارکنان شاغل و افراد 
افراد تحت  بازنشسته و  تحت تکفل و 35 درصد کارکنان 

پوشش می‌باشد.
مراحل  انجام  برای  گیرندگان  افزود: خدمات  بقائی  دکتر 
درمانی خود به بیمارستان ۶۴ تختخوابی بعثت، درمانگاههای 
عملیاتی و شهری، کلینیک‌های تخصصی، دندانپزشکی، مرکز 
مشاوره و سلامت روان و مرکز طب کار و سلامت مراجعه 

می‌نماید.
وی با تشریح اینکه بیشترین حجم مراجعات به بیمارستان 
۶۴ تختخوابی بعثت صنعت نفت گچساران است ادامه داد: این 
مرکز درمانی به عنوان اولین و تنها مرکز ارائه خدمات بهداشتی 
کهگیلویه  استان  در  نفت  وزارت  پوشش  تحت  درمانی  و 
و بویراحمد، مصمم است با تکیه بر دانش و توانمندی‌های 
کلیه پزشکان و کارکنان خود همسو با سیاست‌های کلان 
صنعت نفت، موجبات ارتقای سطح سلامت جامعه، افزایش 

رضایتمندی بیماران و کارکنان را فراهم آورد.
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بازدید مدیرعامل سازمان آتش نشانی شهرستان مشهد از درمانگاه صنعت نفت شمال شرق 

مدیرعامل و معاون سازمان آتش نشانی شهرستان مشهد 
از وضعیت ایمنی درمانگاه صنعت نفت شمال شرق بازدید 

به عمل آوردند. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
حضور  با  که  میدانی  بازدید  این  در  شمالشرق،  نفت 
مهندس کافی نیا مدیرعامل سازمان آتش نشانی مشهد 
همراهی  با  و  سازمان  این  معاونت  جاوید  مهندس  و 
دکتر وحید مالکی، رئیس بهداشت ودرمان صنعت نفت 
شمال شرق و مسئولین مربوطه برگزار گردید. مسائل 
مرتبط با ایمنی ساختمان و ایمنی بیماران و مراجعین 
و کارکنان این مجموعه مورد بررسی کارشناسانه قرار 

گرفت. 
رعایت دقیق قوانین و استانداردهای ایمنی با نظارت 
سازمان آتش نشانی از جمله الزامات قانونی جهت تمدید 
کشور  کل  در  درمانی  بهداشتی  مراکز  فعالیت  پروانه 

می باشد. ساختمان فعلی درمانگاه صنعت نفت مشهد 
گرچه ساختاری قدیمی داشته و حتی از ابتدا با هدف 
یک مرکز بهداشتی درمانی احداث نشده است ولی با 
نموده که متناسب  همت و تلاش مسئولین آن سعی 
و  پزشکی  علوم  دانشگاه  مقررات  و  دستورالعمل ها  با 
ناظر،  ارگانهای  سازمان آتش نشانی و شهردای و سایر 
صنعت  مراجعین  و  بیماران  جهت  قبول  قابل  فضایی 

نفت فراهم نماید.  

آشنایی کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران با پولشویی و راه‌های مقابله با آن 

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  کارکنان  و  مسئولان 
با  مبارزه  قوانین  با  کارگاهی  در  یکشنبه  روز  گچساران 

پولشویی و راه‌های مقابله با آن آشنا شدند. 
به گزارش پایگاه روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت 
پولشویی با  »مبارزه  آموزشی  کارگاه  گچساران؛   نفت 

)Anti-Money Laundering( و راه های مقابله با آن« 
با هدف شناخت و آگاهی مدیران، مسئولان و کارکنان از 
ناهنجاری های اقتصادی و مسئله پولشویی در بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران برگزار شد.این دوره آموزشی 
با محوریت قوانین و آیین نامه های اجرایی، راهکارهای اجرای 
قوانین و هم چنین مفاهیم اولیه پولشویی روز یکشنبه در 
سالن کنفرانس بیمارستان نفت برگزار شد.در این کارگاه 

اداری-  امور  کارکنان  و  مسئولان  با حضور   که  آموزشی 
مالی و پشتیبانی بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 
مالیاتی  ارشد  حسابرس  عظیمی فرد  حسن  شد،  برگزار 
مباحث مرتبط با موضوع پولشویی و راه های مبارزه با آن را 
مطرح کرد. بنا به گفته این حسابرس ارشد مالیاتی اصطلاح 
پولشویی برای نخستین بار در دهه ۷۰ میلادی در آمریکا 
مطرح شد. این فرآیند نوعی عملیات است که در آن پول 
قاچاق  فعالیت های مجرمانه همچون  از  غیرقانونی حاصل 
کالا، مواد مخدر، کلاه برداری و... با گذر از مراحل قانونی به 

عنوان پولی مشروع جلوه داده می شود. 
نوعی ساحل  پولشویی  واقع  در  داد:  توضیح  عظیمی فرد 
نجات جرایم سازمان یافته به شمار میرود که در عرصه های 
اقتصادی و اجتماعی آثار منفی فراوانی دارد و سبب برهم 
خوردن موازنه اقتصادی کشور می شود. البته نباید فراموش 
کرد که طرح های متعددی برای مقابله با پولشویی در سطح 
بین‌المللی به لحاظ آثار زیانبار این فرآیند، تدارک دیده شده 
است. وی عنوان کرد: فرار مالیاتی، سندسازی، استفاده از 
پول به غیر از مواردی که برای آنها منظور شده از روش های 

پولشویی به شمار می آید.
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برگزاری مسابقات دارت به مناسبت هفته دفاع مقدس در بهداشت و درمان صنعت نفت 
استان بوشهر 

به مناسبت هفته دفاع مقدس و با همکاری بسیج، امور 
نفت  صنعت  درمان  و  عمومی  بهداشت  روابط  و  ورزش 
این  کارکنان  حضور  با  دارت  مسابقات  بوشهر،  استان 
سازمان برگزار شد. این مسابقات با هدف ترویج ورزش 
و نشاط در میان کارکنان برگزار و برندگان در بخش های 

آقایان و بانوان معرفی شدند. 
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
استان بوشهر؛ در راستای بزرگداشت هفته دفاع مقدس و 
با هدف ایجاد انگیزه و نشاط در میان کارکنان، مسابقات 
دارت توسط بسیج، امور ورزش و روابط عمومی  بهداشت و 
درمان صنعت نفت استان بوشهر برگزار شد. این رقابت ها 

از کارکنان  که در محیطی صمیمی ‌و با حضور جمعی 
بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر برگزار شد. 
در بخش آقایان، سهراب رزمجوئی مقام اول را کسب کرد. 
دکتر سید رامین سعادتیان به مقام دوم دست یافت و 
محمدرضا کرمی‌ مقام سوم را از آن خود کرد. در بخش 
بانوان نیز صدیقه پیش بین به عنوان نفر اول شناخته 
شد، زهرا تشانی مقام دوم را کسب کرد و کبری نیرومند 
به مقام سوم دست یافت. داوری و برگزاری این مسابقات 
توسط آقای ابراهیم صابر و سرکار خانم مرجان دهقانیان 
رقابتی  توانستند  خود  دقیق  مدیریت  با  که  شد  انجام 

عادلانه و منظم را رقم بزنند.

پروژه پیاده سازی سیستم مدیریت امنیت اطلاعات )ISMS(در اصفهان کلید خورد

استاندارد  اخذ  پروژه  ماه،   شنبه مورخ  24  شهریور 
اطلاعات  امنیت  مدیریت  سیستم  برای  بین‌المللی 
بهداشت  رئیس  شیرانی  دکتر  سخنرانی  با   )ISMS(
اردستانی  مهدوی  دکتر  و  اصفهان  منطقه  ودرمان 
مدیرعامل شرکت داده پردازان آبشار و حضور رؤسای 

واحدهای ستادی و مراکز درمانی شروع شد.  
صنعت  ودرمان  بهداشت  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
نفت اصفهان، در این مراسم دکتر شیرانی ضمن خیرمقدم 
به حضار با اشاره به اهمیت این پروژه گفت: حفظ و ایجاد 
نیروی  توسط  متمادی  سالیان  که  اطلاعاتی  برای  امنیت 
انسانی و فعالیت های واحد های مختلف سازمان جمع آوری 

گردیده از اهمیت بالایی برخوردار است . 
وی افزود در مجموع این حفاظت برای سازمان، نیروی 
انسانی و واحدهای ارائه دهنده خدمات مهم است و مزیت 
دیگر که می توان به آن اشاره کرد فراهم نمودن رویکرد 
بررسی،  نظارت،  اجرا،  سازی،  پیاده  تهیه،  برای  فرآیندی 

نگهداری، و ارتقا سیستم مدیریت امنیت اطلاعات است .
ایشان در پایان ضمن تقدیر از رئیس واحد فناوری اطلاعات 
و همکاران این واحد جهت شروع پیاده سازی این سیستم 
و اقداماتی که تاکنون انجام داده اند اظهار امیدواری کرد 
اخذ این سیستم مدیریتی بتواند در نهایت موجب رضایت و 

ارتقاء سطح سلامت جمعیت تحت پوشش شود. 
دکتر مهدوی اردستانی نیز در این جلسه  مطالب مهم 
مدیریت  و  ایزو27001  استاندارد  زمینه  در  آموزشی  و 
وی  نمود.  ارائه  حاضرین  آگاهی  جهت  اطلاعات  امنیت 
در ادامه بحث های امنیت اطلاعات به محرمانگی، صحت 
این سیستم  اخذ  از  اطلاعات پس  بودن  و دسترسی پذیر 

مدیریتی اشاره کرد.
تبیین  به  اطلاعات  مدیریت  زمینه  در  همچنین  ایشان 
چرخه بهبود مستمر و مزایای آن پرداخت و اظهار داشت 
این سیستم یک سیستم مدیریتی است نه یک سیستم 
امنیتی و یک چارچوب برای مدیریت امنیت ایجاد می کند.

بیشتر  آشنایی  برای  مطالبی  نیز  ادامه  در  مهدوی  دکتر 
شرکت کنندگان در ارتباط با موضوع بیان نمود. 

داده  مرکز  جلسه،  این  اتمام  از  پس  است  ذکر  شایان 
منطقه اصفهان که براساس دستورالعمل و سند ارتقاء سطح 
اساس  بر  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  برپایه  سلامت 
چارچوب های امنیتی طراحی و احداث گردیده افتتاح شد. 
این مرکز جهت نگهداری امن داده‌ها، سرورها و تجهیزات 
اطلاعات  فناوری  واحد  حمایت  با  امن  فضایی  با  موجود 
سازمان و پی‌گیری و تلاش واحد فناوری اطلاعات اصفهان 

در ستاد توحید ایجاد و مورد بهره‌برداری قرار گرفت. 
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نشست کمیته بحران با موضوع »بررسی تهدیدهای زیستی و شیمیایی« به منظور افزایش 
آمادگی در صورت مواجهه احتمالی 

کمیته بحران بهداشت و درمان صنعت نفت هرمزگان 
با موضوع »بررسی تهدیدهای زیستی و شیمیایی« به 
احتمالی  مواجهه  صورت  در  آمادگی  افزایش  منظور 

تشکیل جلسه داد. 
صنعت  درمان  و  بهداشت  عمومی‌  روابط  گزارش  به 
شنبه  سه  روز  در  که  نشست  این  هرمزگان،  نفت 
محمدحسین  دکتر  ریاست  با  و  شهریورماه  سیزدهم 
تهدیدهای  بررسی  موضوع  به  شد،  برگزار  کرباسچی 
زیستی و شیمیایی و راههای پیشگیری از آن به منظور 

افزایش آمادگی در صورت مواجهه احتمالی پرداخت.
لزوم  بیان  ضمن  کرباسچی  دکتر  جلسه  این  در 
داشتن آمادگی هرچه بیشتر برای ارائه خدمات امدادی 
شرایط  یا  و  حادثه  هرگونه  بروز  صورت  در  درمانی  و 
مخاطره آمیز  عوامل  شناسایی  ضرورت  بر  اضطراری، 
منطقه  در  همه گیر  بیماری های  شیوع  کامل  رصد  و 
تاکید کرد. وی همچنین ضمن اشاره به حوادث اخیر 
با موضوع مسمومیت غذایی و آتش سوزی، از اهمیت 
بخش های  بین  هماهنگی  ایجاد  جهت  مانور  برگزاری 
سخن  آمادگی  میزان  سنجش  همین طور  و  مختلف 
گفت. در ادامه مرتضی نوروزی رئیس HSE بهداشت و 

درمان نفت هرمزگان ضمن ارائه آمار مرتبط با بیماری 
و  تجهیزات  بررسی  به  کشور  و  استان  در  دانگی  تب 
موارد  تکمیل  ضرورت  بر  و  پرداخت  موجود  امکانات 

مورد نیاز برای مقابله با اپیدمی تاکید کرد.
در این نشست همچنین بحث و تبادل نظر پیرامون 
نیازهای  و  آبله میمونی  مانند  تهدیدآمیز  سایر شرایط 
مقرر  پایان  در  گرفت  صورت  تجهیزات  و  دارویی 
با موضوع تب دانگی  گردید برگزاری حداقل دو مانور 
در حال  زیستی  تهدیدات  پایش  غذایی،  و مسمومیت 
لازم  تمهیدات  گرفتن  نظر  در  و  منطقه  در  گسترش 
لیست  ارسال  و  تهیه  همچنین  و  آن  با  مقابله  برای 
تجهیزات مورد نیاز برای مقابله با اپیدمی تب دانگی به 
شرکت های نفت و گاز منطقه در دستور کار قرار گیرد

ارائه خدمات درمانی رایگان قریب به 160 مددجو کمیته امداد بندر امام خمینی 

به همت پایگاه مقاومت بسیج طرح ویزیت و دارو رایگان 
به مناسبت هفته دفاع مقدس دربندر امام برگزارگردید. 

درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
بهداشت  رییس  دکترشجاعی  ماهشهر؛  نفت  صنعت 
ودرمان صنعت نفت ماهشهر ضمن اعلام این خبر گفت: 
ششم مهرماه سالجاری در راستای انجام مسئولیت های 
اجتماعی پایگاه مقاومت بسیج با همکاری بسیج جامعه 
پزشکی شهرستان بندر ماهشهر به مناسبت »هفته دفاع 
مقدس« خدمات بهداشتی، درمانی، دارویی رایگان، به 

مددجویان کمیته امداد بندر امام خمینی ارائه گردید.
شجاعی در ادامه اظهار داشت: مهمترین خدمات ارائه 
شده در این اردوی جهادی از سوی جهادگران سلامت 
ویزیت  شامل  ماهشهر  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
پزشکان متخصص در زمینه قلب، ارتوپد و اطفال و پزشک 
عمومی ‌و پایش فشار خون و قند خون بهمراه توزیع داروی 
رایگان عنوان نمود. وی افزود: در این پوشش جهادی بیش 
از 160 نفر از مددجویان تحت پوشش کمیته امداد بندر 

امام خمینی)ره( خدمات ارائه گردید. 
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برگزاری مسابقات سراسری ورزشی دختران 17 سال و پائین‌تر شرکت ملی نفت ایران 

مسابقات سراسری فرزندان دختر زیر ۱۷ سال شرکت 
ملی نفت ایران از ۱۶ لغایت ۲۴ شهریور ماه در تهران و 
آبعلی با حضور ۳۰۰ ورزشکار در ۵ رشته ورزشی والیبال، 
بسکتبال، شطرنج، تنیس روی میز و بدمینتون در مجتمع 
ورزشی آموزشی آبعلی و نیز مجموعه ورزشی آموزشی 

شماره یک صنعت نفت برگزار شد. 
بهداشت  سازمان  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
از  تیم   ۱۲ مسابقات  این  در  نفت،  صنعت  درمان  و 
حضور  فرعی  و  تابعه  شرکت های  و  ستادی  واحدهای 

داشتند که از تاریخ ۱۷ شهریور به مدت یک هفته به 
نفت  ملی  شرکت  بدنی  تربیت  و  ورزش  امور  میزبانی 
و  بهداشت  سازمان  و  پرداختند  رقابت  به  هم  با  ایران 
مسابقات  از  دوره  این  در  توانست  نفت  درمان صنعت 
رده سومی  والیبال، رده سومی بسکتبال، تینا سنبلستان 
رکسانا بدمینتون،  انفرادی  اول  رده  اصفهان   از 

رخشان از ستاد مقام دوم، کوثر انتظاری از مشهد مقام 
را  شطرنج  سوم  مقام  آبادان  از  پورمحمد  مریم  دوم، 

کسب کردند.

دکتر گران پی: سلامت در صنعت ابزار توسعه است 

گروه  شرکت‌های  بهداشت  روسای  اجلاس  پنجمین 
آموزشی  دوره  با  همراه  فارس  پتروشیمی‌خلیج  صنایع 
ارزیابی ریسک‌های روانی- اجتماعی در مجتمع آموزشی 

آفتاب چغاخور برگزار شد. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
میزبانی  به  که  روزه   4 اجلاس  این  در  نفت،  صنعت 
گروه   HSE رییس  بود،  پتروشیمی بندرامام  شرکت 
روسای  همراه  به  خلیج فارس  پتروشیمی‌  صنایع 
سعید  دکتر  همچنین  و  تابعه  شرکت های  بهداشت 
بوشهر  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  رییس  گران پی 
روان و دکتر جامه  و رییس شورای تخصصی سلامت 
HSE بهداشت و درمان  بزرگی رییس سلامت کار و 

صنعت نفت بوشهر حضور داشتند.
به  توجه  ضرروت  بر  تاکید  ضمن  گران پی  دکتر 
محور  و  ابزار  بعنوان  کارکنان  روان  و  جسم  سلامت 
نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  آمادگی  پایدار،  توسعه 
را در جهت هرگونه همکاری در حوزه سلامت روان و 

و  ملی  از سرمایه  راستای صیانت  در  غیرعامل  پدافند 
افزایش بهره وری و شکوفایی اقتصادی در صنعت نفت 
و پتروشیمی  به ویژه در مناطق عملیاتی کشور را اعلام 

کرد.
همچنین در این همایش ضرورت گسترش همکاری 
ارائه  کیفی  کمی  و  افزایی  هم  جهت  در  بخشی  بین 
خدمات در حوزه سلامت روان، مدیریت حواث و پدافند 
 HSE غیرعامل مورد تاکید مهندش خادیمان رییس

گروه صنایع پتروشمی  خلیج فارس قرار گرفت
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دوره‌های آموزشی تهدیدات زیستی و پدافند شیمیایی 

باتوجه به لزوم استقرار نظام پدافند زیستی و شیمیایی 
در سازمان و در راستای همسویی با استقرار نظام مذکور 
با نگاهی پیشگیرانه و کاهش خطرات تهدیدات زیستی و 
به ویژه افزایش آمادگی و مواجهه با پیامد‌های بیماری‌های 
زیستی و با تاکید مدیر سلامت کار و HSE سازمان، با 
در  سازمان،  تحقیقات  و  مطالعات  آموزش،  واحد  همت 
آموزشی  امسال،دوره‌های  ماه  شهریور   20 و   18 تاریخ 
با عناوین »تهدیدات زیستی« و »پدافند شیمیایی« در 
محل ستاد سازمان و با حضور جمعی از مدیران و روسای 

ستادی برگزار گردید. 
این دوره های آموزشی با عناوین »تهدیدات زیستی« 
و »پدافند شیمیایی« با حضور مدیران و روسای ستاد 
سازمان: دکتر فلاح مهرجردی، دکتر روشنک مرادی،  
دکتر غلامرضا پیوندی، دکتر جهانبخش امینی، دکتر 
برای گروه  و...  پیمان فریدنیا، محسنی راد، گودرزنژاد 
روسای  محیط،  بهداشت  پزشکان،کارشناسان  هدف: 
و  خانواده  پزشکان  بیمارستان ها،  روسای  کار،  سلامت 
به طور همزمان جهت گروه مشمولین مذکور در مناطق 
برجسته و مورد  استاد  وبینار توسط  از طریق  سازمان 
سازمان  ستاد  محل  در  کشور  غیرعامل  پدافند  تایید 

برگزار گردید.
اهم موضوعات مطرح شده در این جلسه:  دستورالعمل 
عملیاتی پایش تهدیدات ناشی از ناقل مهاجم زیستی 
طرح  و  زیستی  دفاع  ملی  استراتژی  آئدس(،  )پشه 
بیولوژیکی،افزایش  تهدیدات  با  مقابله  برای  اجرایی 
آمادگی در برابر همه گیری و دستیابی به امنیت جهانی 
از مواد شیمیایی،  ایمنی استفاده  بهداشت و آیین نامه 
شیمیایی،  پدافند  چرخه  شیمیایی،  تهدیدات  ویژگی 
بررسی سند راهبردی پدافند شیمیایی کشور و... بود، 
محتوا و منابع علمی دوره های یاد شده جهت اطلاع و 
کلیه  و  مناطق  اختیار  در  مشمولین  کلیه  بهره برداری 

کاربران سازمان قرار گرفت.

بازدید بازرسان امور داروئی و تجهیزات پزشکی سازمان از بهداشت و درمان صنعت نفت 
مرکزی و لرستان 

و  داروخانه‌ها  داروئی،  انبارهای  از  روزه  دو  بازدید 
تجهیزات پزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه، 

توسط بازرسان داروئی سازمان انجام شد. 
صنعت  درمان  و  عمومی  بهداشت  روابط  گزارش  به 
نفت استان مرکزی و لرستان،  این بازدید در دو بخش 
اموردارویی و تجهیزات پزشکی و به مدت دو روز توسط 
امور  بازرسان سازمان، خانم دکتر فاطمه علیپور رئیس 
کرج،  داروئی  امور  رئیس  کیانی  اعظم  دکتر  داروئی، 
و  پزشکی  تجهیزات  کارشناس  فاضلی  شمیم  مهندس 
سامان کیانی کارشناس امور داروئی سازمان، در راستای 
ارزیابی عملکرد انبار های دارویی، داروخانه ها و تجهیزات 

پزشکی در زمینه ارتقاء خدمات و بهره‌وری انجام شد. 
رئیس امور داروئی سازمان و تیم همراه ضمن بازدید از 

داروخانه ها و انبار داروئی، به بررسی نسخ و ثبت رای های 
کمیسیون پزشکی در سیستم، ارزیابی نرم‌افزار سلامت 
ویژه  به  غیر مستقیم  درمان  و  درمان مستقیم  در  نگار 
بازرسان  مراکز طرف قرارداد و اسناد داروئی پرداختند. 
امور داروئی همچنین از سایت های صنعتی پتروشیمی  و 
پالایشگاه بازدید بعمل آوردند و به بررسی شرایط واحدهای 

آزمایشگاه، دندانپزشکی و اورژانس نیز پرداختند. 
لازم به ذکر است کارشناس تجهیزات پزشکی نیز در 
خارج  شده  خریداری  تجهیزات  بررسی  به  بازدید،  این 
از شمول، بازدید از گواهی نامه ها و برچسب های کنترل 
کیفی و کالیبراسیون تجهیزات پزشکی و همچنین اسناد 
خرید مربوط به تجهیزات پزشکی سرمائی مورد ارزیابی 

قرار گرفت.
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92 درصد مراجعان اورژانس بیمارستان نفت گچساران سرپایی درمان می‌شوند 

نفت  صنعت  بعثت  بیمارستان  اورژانس  واحد  مسئول 
گچساران گفت: 92 درصد مراجعین نیمه نخست امسال 
این واحد به صورت سرپایی درمان و 8 درصد نفر نیز در 

بخش‌ها بستری شدند. 
جهانگیر نگهبان به مناسبت بیست و ششم شهریورماه 
پزشکی  فوریت‌های  و  اورژانس  نهمین سالروز  و  چهل 
بیمارستان نفت گچساران  اورژانس  تبیین عملکرد  در 
نیمه  در  نفت  اورژانس  به  مراجعه  میزان  کرد:  عنوان 
نخست امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته حدود 

20 درصد افزایش یافته است.
حدود  تاکنون  جاری  سال  ابتدای  از  داد:  ادامه  وی 
11 هزار بیمار به اورژانس بیمارستان نفت مراجعه و از 

خدمات پزشکی، درمانی و دارویی آن بهره‌مند شدند.
مسئول واحد اورژانس بیمارستان بعثت صنعت نفت 
 92 مراجعان  تعداد  این  از  اینکه  توضیح  با  گچساران 
درصد به صورت سرپایی درمان و 8 درصد نفر نیز در 
بخش‌ها بستری شدند گفت: میزان مراجعه به اورژانس 
درصد   20 گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  نفت 
افزایش یافته است. نگهبان با بیان اینکه در حال حاضر 
از خدمات مراکز درمانی بهداشت  نفر  حدود 15 هزار 

و درمان صنعت نفت گچساران بهره‌مند هستند، اعلام 
کرد: به ازای هر یک‌هزار و 200 نفر جمعیت، یک تخت 

اورژانس در اختیار داریم.
این مسئول در ادامه با بیان اینکه استقرار دائم پزشک 
است  مراکز درمانی  اورژانس  الزامات  اورژانس جزء  در 
گفت: از سال ۹۷ متخصص طب اورژانس در اورژانس 

بیمارستان نفت مستقر و بیماران را معاینه می‌کند.
نگهبان تصریح کرد: حضور و استقرار متخصص طب 
اورژانس منجر به کاهش نیاز حضور سایر متخصصین 
توسط  موفق   CPR شمار  همچنین  وی  است.  شده 
را  مذکور  مدت  در  نفت  بیمارستان  اورژانس  نیروهای 

3 مورد عنوان کرد.
نگهبان در ادامه عنوان کرد: کارکنان اورژانس با تلاش 
شبانه‌روزی و فداکاری در خط مقدم خدمات‌رسانی به 

بیماران و مصدومان حوادث هستند.
مسئول واحد اورژانس بیمارستان بعثت صنعت نفت 
گچساران اظهار کرد: نقش و جایگاه نیروهای اورژانس 
به عنوان یکی از مهمترین بخش‌های خدمات درمانی 
و  بیماران  به  موثر  و  موقع  به  خدمات‌رسانی  برای 

مصدومان حوادث بر کسی پوشیده نیست.

بازدید معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان مرکزی از پلی کلینیک تخصصی اراک 

دکتر زیلابی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
استان مرکزی ضمن دیدار با دکتر معصومی‌از واحدهای 

مختلف پلی کلینیک تخصصی اراک بازدید کردند. 
به گزارش روابط عمومی  بهداشت و درمان صنعت نفت 
استان مرکزی و لرستان، دکتر زیلابی معاونت بهداشتی 
و رئیس مرکز بهداشت استان مرکزی و هیئت همراه 
ضمن دیدار با دکتر معصومی رئیس  بهداشت و درمان 
از واحدهای مختلف درمان پلی کلینیک تخصصی اراک 

بازدید بعمل آوردند. 
عرض  معصومی ضمن  دکتر  دیدار  این  ابتدای  در 
خیر مقدم و تشکر از دکتر زیلابی به ارائه توضیحاتی 
کلینیک  پلی  در  خدمات  ارائه  چگونگی  درخصوص 
تخصصی اراک پرداختند و خواستار تعامل در راستای 
محور  سلامت  اهداف  به  دستیابی  مسیر  شدن  هموار 

شدند.
درمان  و  بهداشت  از  تقدیر  با  زیلابی  دکتر  ادامه  در 
خدمات  ارائه  سطح  لرستان  و  مرکزی  نفت  صنعت 
درمانی در صنعت نفت را بسیار بالا دانستند و خواستار 

توسعه روابط و تعامل بیشتر در مجموعه شدند
در پایان این بازدید دکتر زیلابی از تمامی  بخش های 
درمانی پلی کلینیک تخصصی اراک بازدید بعمل آوردند.
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برگزاری دو اردوی جهادی-درمانی در هفته دفاع مقدس 

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  بسیجی  جهادگران 
مسجدسلیمان همزمان با هفته دفاع مقدس و در تداوم 
راه شهدا نسبت به برگزاری دو اردوی جهادی-درمانی 
در سطح این شهرستان با هدف محرومیت زدایی اقدام 

کردند. 
بسیجیان  مقدس،  دفاع  هفته  بزرگداشت  با  همزمان 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پزشکی  جامعه  کانون 
مسجدسلیمان با همکاری روابط عمومی و پایگاه بسیج 
شهید صفاریان، اقدام به برگزاری اردوي جهادی درمانی 

در دو منطقه کم برخوردار مالکریم و کلگه نمودند.
آمنه فتحعلی پور مسئول کانون بسیج جامعه پزشکی 
شهرستان مسجدسلیمان ضمن تبریک و گرامی داشت 
هفته دفاع مقدس و ادای احترام به مقام والای شهدا 
بیان داشت: برپایی اردوهای جهادی - پزشکی، ویزیت، 
معاینه و درمان بیماران مناطق محروم و  کم برخوردار، 
توزیع بسته های معیشتی، برنامه های فرهنگی )برپایی 
ایستگاه های سلامت و صلواتی( و نشست های تبیینی 
پیرامون فرهنگ و معارف شهدا از مهمترین برنامه های 

جهادگران بسیجی در هفته دفاع مقدس است.
فشارخون،  سنجش  و  غربالگری  جهت  اردوها  این 

موقع  به  درمان  و  تشخیص  معاینه،  ویزیت،  قندخون، 
بهداشتی  مطلوب  خدمات  ارائه  و  مزمن  بیماری‌های 
منطقه  مراجعه‌کنندگان  به  رایگان  به صورت  ودرمانی 
کم برخوردار کلگه در محل مسجد حضرت ولیعصر)عج( 
با حضور پزشک عمومی، کارشناس پرستاری و مامایی 
منطقه  مراجعین  از  بسیاری  تعداد  و  گردید  برگزار 

ویزیت و معاینه شدند.
تمامی  همکاری  از  قدردانی  ضمن  فتحعلی پور 
سلامت  و  جهادی  برنامه  این  برگزاری  جهت   عزیزان 
با  درمانی   - جهادی  اردوهای  برگزاری  گفت:  محور، 
هدف کمک به بهداشت و درمان مناطق محروم و کم 
بهره مندی  و  ارتقا سطح سلامت  راستای  برخوردار در 

مردم این مناطق صورت می پذیرد.

برگزاری اردوی جهادی با حضور رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 

همزمان با هفته دفاع مقدس و با حضور رییس بهداشت 
قالب  در  جهادی  اردوی  فارس  نفت  صنعت  درمان  و 
واقع در  میز خدمت سلامت در منطقه محروم شورجه 

شهرستان سروستان استان فارس برپا شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، این مهم با حضور کادر درمان متشکل از 
زنان،  متخصص  اطفال،  متخصص  داخلی،  متخصص 
به  و  دارویی  تکنسین  ماما،  پرستار،  عمومی،  پزشک 
همراه یک دستگاه آمبولانس و به همت پایگاه مقاومت 

بسیج صورت پذیرفت.
 در این میز خدمت سلامت، بیش از 150 نفر از اهالی 
این منطقه محروم پذیرش شدند و همچنین، داروهای 

گرفت.  قرار  مراجعان  اختیار  در  و  تامین  نیاز  مورد 
بهداشت  رییس  حضور  با  فعالیت  این  است،  گفتنی 
و در  تندر  فارس؛ دکتر محسن  نفت  و درمان صنعت 

راستای مسئولیت های اجتماعی صنعت نفت انجام شد.



68

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

تجلیل از خانواده‌های شهدا، جانبازان،رزمندگان وهمکاران ایثارگر بهداشت و درمان صنعت 
نفت غرب کشور به مناسبت هفته دفاع مقدس 

به مناسبت هفته دفاع مقدس، مراسم تجلیل و تکریم 
ازفرزندان شهدا، جانبازان، رزمندگان و ایثارگران شاغل 
برگزار کشور  غرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت   در 

 شد. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت غرب کشور: مراسم تجلیل از خانواده معظم 
شهدا و همکاران ایثارگر  در روز یکشنبه مورخ 1 مهر 
ریاست  کیانی  جهانبخش  دکتر  حضور  با   1403 ماه 
سالن  در  کشور  غرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 

کنفرانس پلی‌کلینیک 12 فروردین برگزار شد. 
ضمن  مراسم  این  در  کیانی  جهانبخش  دکتر 
و  زحمات  از  قدردانی  و  مهمانان  به  خوش آمدگویی 
کارکنان  همچنین  و  جانبازان  و  شهدا  فرزندان  تلاش 
غرب  نفت  صنعت  درمان  و  دربهداشت  شاغل  ایثارگر 
کشور  گفت: اگر رشادت ها و دلاوری های این عزیزان 
و خانواده آنان نبود، معلوم نبود دشمنان ایران اسلامی‌ 

چه سرنوشتی را برای این کشور رقم می زدند.

فداکاری‌ها  و  ایثار  این  نباید  داد:  ادامه  کیانی  دکتر 
فراموش شود و روایات دفاع مقدس را باید نسل به نسل 
به آیندگان خصوصاً نسل جوان معرفی و یادآوری کرد.

ریاست بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور  گفت: 
تقدیر از خانواده ایثارگران و فرزندان آنان یک تکلیف و 
وظیفه است و کمترین کار ممکن در حق این عزیزان 
می‌باشد. در پایان این مراسم به رسم یادبود لوح تقدیر 
معظم شهدا،رزمندگان،  خانواده‌های  تقدیم  هدایایی  و 

ایثارگران و جانبازان گردید. 

برگزاری همایش پیاده روی خانوادگی به مناسبت »هفته دفاع مقدس« 

روی  پیاده  همایش  مقدس«  دفاع  »هفته  مناسبت  به 
امور  و  بسیج  مقاومت  پایگاه  همکاری  با  خانوادگی 
 ورزش در بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر برگزار

 گردید. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت ماهشهر، پنجم مهرماه سالجاری به مناسبت 
پیاده روی  همایش  مقدس«،  دفاع  »هفته  گرامیداشت 
بهداشت  رییس  شجاعی  دکتر  حضور  با  خانوادگی 
خانواده های  و  همکاران  ماهشهر  نفت  صنعت  ودرمان 
آنان در بیمارستان صنعت نفت ماهشهر برگزار گردید. 
نرمش  انجام  با  صبح   ۸:۳۰ ساعت  از  همایش  این 
بعد  شرکت کنندگان  سپس  گردید،  آغاز  صبحگاهی 

زمین  محل  در  بیمارستان،  محوطه  دور  پیاده روی  از 
چمن بیمارستان گرد هم آمدند. دکتر شجاعی در این 
مراسم، ضمن عرض خیرمقدم به شرکت کنندگان، یاد 
و خاطره شهدای کشور عزیزمان ایران اسلامی‌ را گرامی 
فداکاری های  و  رشادت ها  از  سخنانی  طی  و   داشتند 
جوانان کشورمان در زمان جنگ تحمیلی یاد نمودند.

به منظور تشویق حاضران به امر ورزش، به قید قرعه 
هدف  شد.  اهدا  جوایز  شرکت کنندگان  از  تعدادی  به 
گرامیداشت »هفته  برگزاری چنین همایشی ضمن  از 
و  ایجاد شور  و  همگانی  ورزش  توسعه  مقدس«،  دفاع 
نشاط و همبستگی در بین همکاران و خانواده های آنان 

می باشد.
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برگزاری چهار جلسه آموزشی حضوری و یک جلسه آنلاین با موضوع احیای قلبی و ریوی 
)CPR( برای کادر درمان منطقه 

برای  ریوی  و  قلبی  احیای  آموزشی  جلسه  چندین 
الزامات  اساس  بر  پرستاران  و  پزشکان  هدف  گروه 
برگزار  تابستان  در  کارکنان  نیازسنجی  و  سازمان 

گردید. 
درمان  و  عمومی  بهداشت  روابط  واحد  گزارش  به 
صنعت نفت اصفهان مطابق با اولویت های ستاد سازمان، 
الزامات مرتبط با مراکز درمانی و پیرو هماهنگی واحد 
استان  اورژانس  مرکز  با  منطقه  پژوهش  و  آموزش 
جلسه  یک  و  آموزشی حضوری  جلسه  چهار  اصفهان، 
و  قلبی  احیای  بازآموزی  موضوع  با  وبیناری  آموزشی 
ریوی، برای گروه هدف پزشکان، داروسازان، پرستاران 

و پزشکیاران برگزار گردید. 
مجرب  استاد  هماهنگی  با  آموزشی  دوره‌های  دراین 
هدف  گروه  جهت  اصفهان،  استان  اورژانس  مرکز 
پرستاران و پزشکیاران در جلسه اول، 13 نفر به میزان 

104 نفرساعت در مرکزجامع سلامت خانواده و ستاد 
توحید، در جلسه دوم، 17نفر به میزان 136 نفرساعت 
در پلی کلینیک تخصصی شاهین شهر، و درجلسه سوم 
20 نفر به میزان 160 نفر ساعت در مرکز شهدای نفت 
اموزشی   کارگاه  جلسه  یک  همچنین  دیدند.  آموزش 
از مرکز آموزش مداوم دانشگاه  بازآموزی  امتیاز  با  نیز 
علوم پزشکی اصفهان برای تعداد 20 نفر از پزشکان و 
داروسازان در تاریخ 29شهریور برگزار گردید. ضمناً یک 
جلسه وبیناری برای 37 نفر از پرستاران و پزشکیاران 

برگزار شد. 
شرکت  آموزشی،  دوره‌های  دراین  است  ذکر  شایان 
گنندگان با اصول و مبانی احیای قلبی و ریوی مطابق 
برای  و  شدند  آشنا  مربوطه  استانداردهای  آخرین  با 
با  مرتبط  آموزشی  کتاب  دوره  در  شرکت‌کنندگان 

موضوع تهیه و ارسال شد.


