
 

 پيام آموزشی

کرونا ميشـود ، از انجـام ايـن کـار جـدا  انداختن آب دهان برروی زمين باعث انتشار ويروس-١

  خودداری نمائيد .

ها  هآغشته به انواع ميکروب ها درهوا پخش ميشود و اين قطر ههزار قطر١٠٠دريک عطسه بيش از -٢

ان و بينی را نگيريد کسـی کـه از حداقل يک دقيقه درمحيط باقی ميمانند اگر موقع عطسه جلوی ده

 اين فضا عبور ميکندممکن است  به بيماری مبتلا شود.

  .از دست زدن به دهان، بينی و چشمان خود بپرهيزيد-٣

 و سرفه جلوی دهان و بينی خود را بگيريد. اگر دستمال به همراه نداريد، حتما هنگام عطسه - ٤

تا دستانتان آلوده  در برابر دهان و بينی بگيريدهنگام عطسه يا سرفه قسمت داخلی آرنج خود را 

  .نشوند

عضلانی شد بايد از رفـتن بـه  هر فردی که دچار علايم کرونا شامل تب ناگهانی، سرفه و دردهای-٥

مراجعـه يا مراکز درمانی  ونقل عمومی پرهيزکرده و سريعا به پزشکسرکار و استفاده از وسايل حمل

  .کند

سطوحی مانند دستگيره اتوبوس و  و اماکن عمومی وجود دارد و تماس با ويروس در محيط اطراف-٦

شما را آلوده می کند. اگر دستان خود را به دستگيره  تاكسي، صفحه کليد کامپيوتر و ... به راحتی

  .اشيای احتمالا آلوده زده ايد آن را هرگز به دهان، بينی يا چشم خود نزنيد درب يا اتوبوس و يا

س فقط در ابتدای شيوع ارتباطی با پرندگان داشته سپس بلکه از انسا نی بـه انسـان سرايت ويرو-٨

 ديگر منتقل ميشود .

  

تب و لرز اسهال و استفراغ هـر چـه سردرد ،درد بدن ،گلو درد ،سرفه ،درصورت بروز علايم تب ،-٩

  .سريعتر به مراکز بهداشتی درمانی مراجعه نماييد

  



،باشـگاهای رسـتورانها سينما ،همانند ، ی ورفت و آمد های غير ضروریازتجمع در اماکن عموم-١٠

  پيشگيری نماييد.،ميهمانی های غير ضروری ورزشی 
  

   .عطسه ودست زدن به اشياء آلوده منتقل ميشودويروس کرونا ازراه سرفه ،-١١

  باشد . کرونا شستشوی مرتب دستها مي لوگيری از انتقال و ابتلا به ويروسجتنها راه -١٢

  .درصورت استفاده از سرويس بهداشتی (توالت) پس از اتمام کار سيفون را حتما بکشيد  -١٣

درصورت استفاده از توالت فرنگی  قبل از کشيدن سيفون درب آنرا حتما بسته سپس سـيفون را  -١٤

  .بکشيد 

  .يماری ميباشدتمام ترشحات و مايعات بدن فرد مبتلا به کرونا(حتی مدفوع ) عامل انتقال ب-١٥

بهترين روش برای شستشوی دستها استفاده از آب گرم و صابون يا مواد ضد عفونی کننده حـاوی -١٦

  ثانيه ميباشد.  ٢٠-١٥الکل بمدت 

در هر بار عطسه يا سرفه بايد از دستمال کاغذی استفاده و آنرا د رظرف زباله انداختـه وسـپس -١٧

  دستهای خود را بشوئيد.

  اسباب بازی های کودکان را مرتب ضد عفونی نماييد.-١٨

  البسه و ملحفه بيماران مشکوک را با دستکش، جمع آوری و با مواد شوينده شسته و خشک نماييد-١٩

  .ظرف غذا خوری  بيماران را بدقت و جدا از ظرف ساير اعضا خانواده شستشو نماييد٢٠

تی و حمام، پس از هربار استفاده، اين مکان ها درصورت استفاده بيماران از سرويس های بهداش-٢١

  .را ضد عفونی نمائيد

مخصوصاً در اماکن عمومی  از دست زدن و تماس با اشيا و سطوحی که ممکن است آلوده باشند،-٢٢

ها و های کـافی شـاپمذهبي، دست زدن به ميز به شدت بپرهيزيد (مانند بوسيدن ضريح هاي اماكن

  ...ها وحمل و نقل عمومی، نرده ب وسائلها، دستگيره دررستوران

اگر با کسی در تماس هستيد که سرما خورده است از دست دادن، در آغوش گرفتن و روبوسی با -٢٣

 .وی خودداری نماييد

  از مراجعه غير ضروری به مراکز بهداشتی و درمانی خودداری نماييد . -٢٤

،اسـپيرو متـری  ،شنوايی سـنجی ينايی سنجی ،باز مراجعه غير ضروری به مراکز دندانپزشکی  -٢٥



خودداری نماييد . 

  مصرف دارو فقط درصورت تجويز پزشک انجام پذيرد . -٢٦

مصرف داروها و گياهان سنتی فقط ميبايست توسط پزشک تجويز گردند .  -٢٧

ملاقات بيماران مشکوک يا مبتلا به کرونايا سرماخوردگی پيشگيری نماييد. -٢٨

تيکه درمحيط ها ی بسته کا رو فعاليت داريد حتما  هوای تازه درمحيط جريـان داشـتهدرصور -٢٩

باشد . 

از سفرهای غير ضروری خودداری نمائيد .  -٣٠

با توجه به نزديک شدن به سال جديد فعلا از رفت و آمـد دربازارهـا و مکانهـای پـر تجمـع -٣١

خودداری نماييد . 

ن شهری يا داخل شهری داريد از وسايل نقليه شخصی استفاده نماييد . درصورتيکه  نياز به سفر بي -٣٢

ماسک يکبا رمصرف اسـتفاده نمـودهدرصورت استفاده از وسايل نقليه عمومی  حتما دستکش  ، -٣٣

وبعداز استفاده حتما دستها ی خود را با آب و صابون  يا مواد ضد عفونی کنند شستشو نماييد . 

ه از دستکش از تماس دست با صورت و دهان و چشم خودداری نماييد . استفاد صورتد ر -٣٤
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