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  : مقدمه 

از ويروسهاي تنفسي مي باشد كه بصورت مستقيم از طريق ريز قطرات و يا بصورت غير )  19 –كوويد  (ويروس كروناي جديد 

مستقيم از طريق لمس اجسام آلوده به ديگران منتقل مي گردد و علائمي مشابه با سرماخوردگي را ايجاد مي كند كه اين علائم 

پيشگيري از  ز هيچ راه درمان قطعي و واكسني وجود ندارد لذا متاسفانه هنو. مي تواند شديد تر شده و ذات الريه را ايجاد نمايد 

  . ابتلا به اين بيماري اهميت بسزايي دارد 

  كليه  پرسنل در تمامي سطوح  :دامنه كاربرد

   پيشگيري از انتقال عفونت و حفظ سلامت كاركنان  :هدف 

  : تعاريف 

  نابود كردن عوامل بيماريزا از بافتهاي زنده  :ضدعفوني   

 استفاده از شوينده هاي معمولي بمنظور نظافت :شستشو 

  

   .مي باشدها و تمامي پرسنل واحد ين مسئول اجرايي اين دستورالعمل  مسئول :مسئول اجرايي 

       محلول ضدعفوني كننده دست با پايه الكلي –دستمال كاغذي  –مواد شوينده   :مواد و لوازم مورد نياز 

  :   شرح اجرا

  : فرديدست و رعايت بهداشت 

 . براي حفاظت از خود براي پيشگيري از اين بيماري شستن دستها را جدي بگيريد  -

 . ثانيه با آب و صابون بشوييد  20دستان خود را چند بار در روز به مدت  -

 . ضدعفوني نمائيد اگر آب و صابون در دسترس نيست، با ضدعفوني كننده هاي الكلي دستان خود را -

 . ما قبل ازخوردن غذا دست هايتان را بشوييدحت -
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 . چشم ها، بيني و دهان خود را لمس نكنيد شسته نشدهبا دستان هرگز  -

از نگه داشتن . و سپس دستمال را دور بيندازيد بپوشانيدكاغذي موقع سرفه و عطسه، دهان و بيني خود را با دستمال  -

 . دستمال مصرف شده در دست و يا قرار دادن در جيب پرهيز كنيد 

 . استفاده نمائيد ازقسمت داخلي آرنج دستكاغذي در هنگام عطسه و سرفه، در صورت نبودن دستمال  -

و از انجام  استراحت نمودهدر خانه مي باشيد  ) تنگي نفستب، سرفه و   (اگر داراي علائم شبيه به سرماخوردگي  -

 . ده نمائيداو براي محافظت ديگران از ماسك معمولي استففعاليتهاي اجتماعي خودداري كنيد  

 . استفاده از ماسك براي افراد عادي الزامي نمي باشد -

دارند خودداري كنيد ولي در صورت مواجهه ) تب، سرفه و تنگي نفس  (از تماس با افرادي كه علائمي شبيه به آنفلوآنزا  -

 . فاصله بگيريد يكديگرحداقل يك متر از  با اين افراد،

 ...)كليد، موبايل، (. اشيائي كه در طول روز لمس ميكنيد، ضدعفوني كنيد -

 . به وسايل و سطوح عمومي دست نزنيدتا حد امكان در مكانهاي عمومي نظير اتوبوس و مترو،  -

 . از تماس محافظت نشده با حيوانات بپرهيزيد -

 . بپرهيزيد ديگران از دست دادن و روبوسي با  -

 . گوشت و تخم مرغ را حتما بطور كامل بپزيد -

اندونزي، سنگاپور   به كشورهاي خاور دور از جمله چين، تايلند، مالزي، به ويژه سفراز رفتن به سفرهاي نوروزي  -

 . كنيدخودداري 

اگر به همراه تب و سرفه داراي علائم تنگي نفس شده ايد به مراكز بهداشتي درماني مراجعه و اگر با فرد مشكوك و يا  -

 . بيمار مبتلا به كرونا در تماس بوده ايد پزشك خود را مطلع سازيد

شرايط ويژه رعايت بر عهده روساي سازمان تابعه بوده و تا رفع بحران و رعايت بهداشت فردي كاركنان  صحت انجام  -

 . مي باشد كليه مراحل اين دستورالعمل براي تمامي دستگاههاي اجرايي و خدماتي لازم الاجرا 

  . در صورت نياز و يا پرسش احتمالي در خصوص اين دستورالعمل با بهداشت و درمان منطقه خود تماس حاصل فرمائيد
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  . پوستر آموزشي روش صحيح شستشوي دست و روش صحيح ضد عفوني دست به پيوست مي باشد
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