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داروها به اشكال گوناگوني ساخته شده و در دسترس بيماران قرار مي‌گيرند. 
در مورد دلايل اين موضوع و روش‌هاي صحيح استفاده از داروهاي خوراكي 
در جلدهاي ديگر اين مجموعه توضيح داده شد. دفتر حاضر به روش‌هاي 
صحيح استفاده از داروهاي غير خوراكي اختصاص دارد. اشكال دارويي مورد 

بحث عبارتند از:
1. اسپري ها )استنشاقي، حلقي، بيني(

2. داروهاي تزريقي )آمپول ها، سرم ها(
3. شياف‌ها )مقعدي، واژينال(

4. كرم‌ها، پمادها و لوسيون ها
5. قطره‌هاي موضعي )چشمي، گوشي و بيني(

6. مشمع‌ها و چسب هاي پوستي
در زير به نحوه استفاده صحيح از اين اشكال دارويي خواهيم پرداخت.

)Sprays( 1- اسپري ها
    اسپري ها عمدتاً به 3 صورت اسپري‌هاي گلو، اسپري‌هاي استنشاقي 
)ريه( و اسپري هاي بيني در دسترس هستند. نحوة استفاده از هر يك از اين 

موارد با هم متفاوت است.
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)Throat Spray( 1-1- اسپري گلو
اسپري گزيلوكائين كه يك بي حس كنندة موضعي است از مثال‌هاي 

معروف اين گروه است.
1- دهانتان را كامل باز كنيد و سر را به سمت عقب خم نماييد.

2- تا حد امكان اسپري را به ته دهان بيفشانيد.
3- تا مي توانيد مادة اسپري شده را در دهان نگاه داريد و تا 10 دقيقه آب 

و مايعات ننوشيد.
4- خوردن مقداري از مادة اسپري شده مشكلــي ايجاد نميك‌ند اما شما 

مي توانيد آن را به بيرون تف كنيد.

 )Nasal Spray( 1-2- اسپري بيني
يكي از نمونه هاي اسپري بيني، اسپري كرومولين سديم است.

1- پيش از مصرف اسپري، بيني را به آرامي پاك كنيد.
2- سر را به عقب خم نكنيد بلكه در حالتي كه نشسته‌ايد و سرتان رو 
به جلو است اسپري را داخل بيني قرار دهيد ولي سعي كنيد به جدار بيني 

نخورد.
3- همزمان از بيني نفس كشيده و 

اسپري كنيد.
4- بعد از اسپري كردن به تعدادي كه 
پزشك معالج تان توصيه نموده، در يك 
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يا دو سوراخ بيني، به آرامي2-3 بار از راه بيني تنفس كنيد. 
5- معمولًا اسپري‌هاي بيني در اثر تماس با جدار و مخاط بيني پس از مدتي 
آلوده مي شوند؛ بنابراين اگر پزشك تان توصيه كرده كه اسپري بيني را براي 
بيش از يك هفته استفاده كنيد حتماً از اسپري جديد استفاده كنيد و اسپري 

قبلي را دور بيندازيد.
6- هرگز از اسپري بيني فرد ديگري استفاده نكنيد و همچنين به اشخاص 
ديگر اجازه ندهيد كه از اسپري بيني شما استفاده كنند. اين موضوع در مورد 
تمام داروهاي موضعي مثل انواع قطــره هاي بيني، گوش، چشم، پمادها و 

كرم ها نيز صادق است.

3-2- اسپري هاي استنشاقي
داروهـاي استنشاقــي عمومــاً به صورت اسپــري در دستـرس هستند. 
شاخص‌ترين نمونه هاي اسپري‌هاي استنشاقي، گشاد كننده‌هاي مجاري 

هوايي هستند كه در درمان حملات آسم استفاده مي شوند. 
مهم ترين توصيه ما اين است كه حتماً بروشور اسپري تجويز شده را پيش 

از استفاده به دقت مطالعه و بر اساس آن اقدام كنيد.
در مورد داروهاي استنشاقي به نكات مهم زير توجه فرماييد:

1- بيشترين كاربرد اسپري هاي استنشاقي در پيشگيري و درمان بيماري 
آسم و حساسيت هاي شديد دستگاه تنفسي است.

2- اسپري سالبوتامول سر دستة اسپري هاي استنشاقي است كه در حملة 
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آسم استفاده مي‌شوند.
3- دانستن روش استفادة صحيح از اسپري هاي استنشاقي تأثير به سزايي 

در كارايي داروي مورد نظر دارد.
4- دانستن فواصل صحيح استفاده از اسپري هاي استنشاقي بسيار مهم است.

دانستن اين نكته مهم است كه حتي اگر به روش درست از اسپري هاي 
استنشاقي استفاده كنيد فقط 10 درصد دارو وارد ريه ها شده و بقيه آن )90 

درصد( به داخل معده وارد شده و يا در محيط اطراف پخش مي شود.

آيا مي دانيد؟
استفـاده از دستگاه آسان نفس )Spacer/Inhaler Aid( موجب 

مي شود تا 20 درصد ماده استنشاقي وارد ريه ها شود.

آسان نفس محفظه‌ای ارتباطی بین اسپری و دهان است که در سمت دهان 
دارای کی دریچة کی طرفه می‌باشد. در کودکان زیر 5 سال بهتر است از 
ماسک مناسب اندازة صورت کودک در قسمت دهان استفاده شود. توجه داشته 
باشید که برای شستشوی دستگاه آسان نفس نباید از مواد شوینده استفاده شود 
چون این کار با ایجاد الکتریسیته ساکن موجب چسبیدن ذرات داروی موجود 

در اسپری به دیوارة محفظه و نرسیدن آن به دستگاه تنفسی می‌شود.
روش صحيح استفاده از اسپري هاي استنشاقي

1- دهان و بيني را با آب شسته و راه هاي تنفسي را با خارج كردن خلط 
تميز كنيد.

2- اسپري را به خوبي تكان داده و آن را به صورت برعكس بين انگشتان 
دست بگيريد.

3- با يك بازدم عميق، هواي درون ريه ها را خارج كنيد.
4- اسپري را بين لب ها گذاشته و دهان را كامل ببنديد.
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5- يك پاف از اسپري را زده و همزمان عمل دم را انجام دهيد.
6- براي حداقل 10 ثانيه دم خود را نگه داريد.

7- چند ثانيه پس از مرحله 6 ، بازدم هاي سطحي و آهسته داشته باشيد.
8- بعد از استفاده از اسپري‌هاي استنشاقي خصوصاً تريكبات كورتون دار 

)مثل بكلومتازون و فلوتيكازون( دهان خود را با آب بشوييد.
نوعی اسپری استنشاقی به نام اسپین‌هالر )Spinhaler( وجود دارد که در 
آن کپسولی که حاوی مواد دارویی است در محفظه‌ای قرار می‌گیرد و سپس با 
فشار دسته، سوزنی در کپسول فرو رفته و موجب آزاد شدن مواد دارویی موجود 
در کپسول می‌شود و بیمار همزمان تنفس کرده و مادة مؤثره را به درون ریه 

می‌‌کشد. اسپری دهانی کرومولین سدیم )اینتال( از این نوع است.
)Injections( 2- داروهاي تزريقي

از مزيت هاي روش هاي تزريقي، تأثير سريع و ورود تمام دارو به بدن است. 
انواع اصلي تزريق عبارتند از:

)IM( 1- تزريق درون عضله
)IV( )2- تزريق داخل سياهرگي )وريدي

3- تزريق زير جلدي
4- تزريق داخل جلدي

5- تزريق داخل مفصلي
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نوع تزريق به نوع دارو و شرايط درمان بستگي دارد. برخي از داروها را فقط 
مي توان به صورت داخل سياهرگي، برخي را فقط به صورت داخل عضلاني 
و برخي را به هر دو صورت تزريق كرد. برخي از داروها بايد با آب مقطر و يا 
سرم رقيق شده و سپس به درون سياهرگ ها تزريق شوند. هم چنين برخي 

داروها مثل انسولين در موارد سرپايي به صورت زير جلدي تزريق مي شوند.
سرعت تزريق داروها در زمان تزريق داخل رگي نيز با هم تفاوت دارد. در 

مورد داروهاي تزريقي بهترين كار اين است كه: 
اين داروها در يك مركز درماني و حتماً تحت نظر پزشك تزريق  	-3-1

شوند.
2-3-  از تزريق همة داروها خصوصاً توسط افراد بي تجربه يا كم تجربه 

كه فاقد مدارك رسمي از مراجع ذيصلاح هستند در منزل پرهيز كنيد.
3-3- در صورتي كه وارفارين يا ساير داروهاي ضد انعقاد خون را مصرف 
مي كنيد حتماً موضوع را با پزشك معالج خود درميان بگذاريد. تزريق در 
چنين مواردي ممكن است موجب ايجاد لختة خون در داخل عضلات محل 

تزريق شود.
3-4- برخي از داروهاي تزريقي )مثلًا بتامتازون ال آ ( بايد در يخچال 

نگهداري شوند. شرايط نگهداري داروهاي تزريقي را از دكتر داروساز بپرسيد.
3-5- تزریق داخل مفصلی حتماً باید توسط متخصصین موبوطه )عموماً 

متخصصین ارتوپدی و روماتولوژی( صورت گیرد.
3-6- به هيچ عنوان خودسرانه از داروهاي تزريقي استفاده نكنيد.

3-شياف ها 
شياف ها عموماً به دو شكل مقعدي و واژينال وجود دارند.
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1-3- شياف هاي مقعدي
شياف هاي مقعدي به صورت فرآورده‌هايي چون شياف استامينوفن )ضد 
درد و تب(، ملين )شياف بيزاكوديل(، ضد التهاب )ايندومتاسين و ديكلوفناك( 
و ضد خارش و التهاب مقعد )آنتي هموروئيد( و شیاف مایع دیازپام )که برای 
پیشگیری و یا کنترل تشنج در کودکان استفاده می‌شود( در دسترس هستند. 
تفاوتي نمي كند كه شياف ها به چه منظور استفاده قرار مي‌شوند، زيرا در هر 

صورت نحوة استعمال آن ها يكسان است. 
راهنماي استفاده صحيح از شياف هاي مقعدي:

1- شياف در هواي گرم، نرم مي شود و ممكن است نتوان آن را به درستي 
مصرف كرد. بنابراين شياف را چند دقيقه پيش از مصرف در يخچال يا ليوان 

آب سرد قرار دهيد تا سفت شود.
2- پوشش آلومينيومي شياف را پيش از مصرف باز كنيد.

3- اگر ناخن هايتان بلند است از انگشتانه يا دستكش استفاده كنيد. در غير 
اين صورت نيازي به استفاده از اين وسايل نيست.

4- براي قرار دادن شياف به پهلوي چپ دراز بكشيد و زانوي راست را 
خم كنيد.

5- شياف را از نوك تيزش در مقعد قرار دهيد و با فشار ملايم آن را به 
داخل راست روده فرو ببريد.

توجه: پس از گذاشتن شياف بلافاصله ممكن است حالتي شبيه دفع مدفوع 
پيدا كنيد. لذا چند دقيقه همچنان دراز بكشيد. بهتر است كه تا يك ساعت 

به  شياف  مصرف  از  پس 
دستشويي نرويد.
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6- در صورتي كه استعمـال شياف براي شما ايجاد ناراحتي و درد ميك‌ند 
مي‌توانيد آن را با لايه اي از پارافين چرب نموده و سپس از آن استفاده كنيد.

توصيــه مي‌شود كه برخــي از انواع شياف‌ها )خصوصــاً 
شياف‌هاي آنتــي هموروئيد( در يخچال نگهــداري شوند. 
در مورد نحوة نگهداري آن‌ها با دكتر داروساز مشورت كنيد.

2-3- شياف هاي واژينال
1- پيش از هر چيز بروشور مربوطه را مطالعه فرماييد.

2- دست هاي خود را با آب و صابون بشوييد.

3- پوشش آلومينيومي روي شياف را باز كنيد.
4- شياف را در اپليكاتور مخصوصي كه درون جعبه است قرار دهيد.

5- اپليكاتور را به صورت افقي گرفته، يا اندكي به پايين مايل كنيد و آن را 
در واژن داخل كنيد.

توجه: تا جايي اپليكاتور را وارد واژن نماييد كه احساس ناراحتي به شما 
دست ندهد.

6- پيستون اپليكاتور را به آرامي فشار دهيد تا شياف در واژن آزاد شود.
7- اپليكاتور را بيرون آورده، آن را با آب گرم و صابون بشوييد، بگذاريد تا 

خشك شود و سپس از آن استفاده كنيد.
8- پس از اتمام كار دست تان را با آب و صابون بشوييد.

شياف  از  استفاده  با  همراه  اقدامات ضروري  مورد  در 
واژينال از پزشك معالج خود بپرسيد، ولي معمولاً بايد 
دوش  از  شياف  استعمال  از  پس  هفته   3 تا   2 براي 

واژينال و نيز نزديكي جنسي دوري كنيد. 
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4- كرم ها، پمادها و لوسيون ها
1- 4- كرم ها، پمادها و لوسيون هاي جلدي

كرم ها و پمــادها و نيـز لوسيون هاي جلــدي تريكبات گوناگوني دارند. 
برخي شامل مواد دارويي آنتي بيوتيكي هستند ) تتراسيكلين و موپيروسين(، 
برخي حاوي كورتون ها هستند )هيدروكورتيزون، بتامتازون، فلوئوسينولون( 
و برخي به عنوان ضد قارچ مصرف مي شوند )كلوتريمازول(؛ بنابراين نحوة 
استفاده از آن ها نيز با هم تفاوت هايي دارد. پيش از هر چيز بهتر است به 

چند نكته اشاره كنيم:
1- كرم ها چرب نيستند و لباس ها را رنگي نمي كنند. بنابراين براي استفاده 

بر روي پوست سر يا ديگر نواحي مودار بدن بر پماد ها ارجحيت دارند.
2- پمادها نسبت به كرم ها چرب ترند. بنابراين براي استفاده در بيماراني كه 

پوست خشك دارند مناسب ترند.

ضایعات پوستی ناشناخته را بدون تجویز پزشک با پمادها و كرم‌هاي 
گوناگون خصوصاً انواع كورتون‌دار درمان نكنيد. اين ضايعات بايد ابتدا 
توسط پزشك تشخيص داده شوند و بعد داروي مناسب تجويز شود.

3- بعد از اينكه محل ضايعه را با پماد يا كرم چرب كرديد به آرامي )در مواردي 
كه ضايعه غير زخمي است( پوست ناحيه را ماساژ دهيد تا كرم يا پماد محو شود.

4- در صورتــي كه پزشك دستــور داده است 
مي توانيد ناحيه ضايعه را با پوشش پلاستيكي شفافي 
)مثل يكسه فريزر( بپوشانيد. به اين روش درمان با 
»پانسمان بسته« مي گويند. استفاده از پانسمان بسته 
سبب مي‌شود تا مقـدار بيشتري دارو جذب 

شود.
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بدون دستور پزشك از پانسمان بسته استفاده نكنيد، دقيقاً دستور پزشك 
را اجرا كنيد و از پوشش پلاستيكي براي همان مدتي كه توصيه شده 
استفاده كنيد. ماندن زيادتر از حد پانسمان بسته، موجب مي‌شود تا مقدار 

زيادتري از دارو جذب شده و عوارض جانبي دارو افزايش يابد.

2-4- كرم ها و پمادهاي واژينال
1- حتماً پيش از استفاده از پمادها يا كرم هاي واژينال، بروشور مربوطه را 

مطالعه فرماييد.
2- دست هايتان را با آب و صابون بشوييد.

3- اپليكاتور را به نوك تيوب حاوي كرم/ پماد تماس دهيد و تيوب را 
بفشاريد تا اپليكاتور كاملًا پر شود.

4- طاقباز )به پشت( دراز بكشيد و زانوها را بالا بياوريد )خم كنيد(.
5- اپليكاتور را به صورت افقي نگاه داشته يا اندكي به سمت پايين متمايل 

كنيد و تا جايي كه احساس ناراحتي نميك‌نيد آن را داخل واژن فرو ببريد.
6- پيستون اپليكاتور را فشار دهيد تا كرم و پماد در داخل واژن خالي شود.

7- اپليكاتور را خارج نموده و آن را با آب گرم و صابون بشوييد و سپس آن 
را براي استفاده در نوبت‌هاي بعدي خشك كنيد.

8- در طي درمان و حتي 2 تا 3 هفته پس از آن از نزديكي جنسي و انجام 
دوش واژينال خودداري كنيد.

		      3-4- پمادهاي چشمي
پيش از استفاده از پمادهاي چشمي به چند نكتة مهم 

توجّه كنيد:
1- به دقت برچسب روي دارو را بخوانيد تا مطمئن 

استفادة  براي  نظر  مورد  پماد  كه  شويد 
چشمي است.
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2- به تاريخ مصرف روي برچسب پماد چشمي توجه كنيد. هرگز از داروي 
تاريخ گذشته يا داروهايي كه در بيماري هاي قبلي براي شما تجويز شده و 

بخشي از آن مصرف شده است استفاده نكنيد.
نحوة استفادة صحيح از پمادهاي چشمي

1- پيش از استفاده از پمادهاي چشمي، دست هايتان را تميز بشوييد.
2- دراز بكشيد يا در صورت نشستن سرتان را كمي به عقب خم نماييد.

3- با استفاده از انگشت شست و نشانه پلك تحتاني را به آرامي و دقت 
پايين بكشيد تا يك فضاي گود در پلك تحتاني ايجاد شود.

4- يك لايه از پماد )معمولًا به طول 1 سانتي متر( را داخل پلك تحتاني 
قرار دهيد.

توجه: نوك تيوب نبايد با پلك تماس پيدا كند.
5- چشم هايتان را براي چند دقيقه ببنديد و در همان حالت كرة چشم را 

بگردانيد تا پماد در سطح چشم پخش شود.
6- درب پماد را محكم ببنديد تا از حالت استريل 

خارج نشود.
7- دست هايتان را پس از خاتمة كار بشوييد.

5- قطره هاي موضعي
به سه گروه اصلي قطره هاي چشمي، گوشي و بيني تقسيم مي شوند.

1-5-قطره هاي چشمي
1- پيش از استفاده از قطره هاي چشمي دست هايتان را تميز بشوييد.

2- دراز بكشيد يا بنشينيد و سرتان را به عقب خم كنيد.
3- با استفاده از انگشت شست و نشانه پلك پايين را به آرامي به 

پايين بكشيد تا يك فضاي گود در داخل پلك ايجاد شود.
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4- قطره چكان را نزديك پلك بگيريد. مراقب باشيد كه با داخل پلك يا 
پوست اطراف آن تماس پيدا نكند.

5- قطرات تجويز شده از سوي پزشك را بچكانيد و آرام چشم هايتان 
را ببنديد.

6- چشم را براي 1-2 دقيقه بسته نگاه داريد و با انگشت، گوشة داخلي 
چشم )نزديك بيني( را به آرامي فشار دهيد. اين كار از خروج دارو از چشم به 

داخل بيني جلوگيري مي كند.
7- با يك دستمال كاغذي نرم و تميز چشم را پاك كنيد.

8- درب قطره را محكم ببنديد و آن را در شرايط توصيه شده در بروشور 
نگهداريد.

هرگز قطره چكان مربوط به قطرة چشمي را پاك نكنيد 
بطري  داخل  به  همانطور  را  آن  بلكه  نشوييد  آب  با  و 
برگردانيد زيرا ممكن است دستكاري يا شستشوي آن 

موجب آلودگي بقية داروي موجود در ظرف شود.

2-5- قطره هاي گوشي 
1- ابتدا ظرف قطرة گوش را كمي داخل دست بگيريد تا گرم شده و به 

دماي بدن نزديك شود.
2- به پهلو بخوابيد به شكلي كه گوش مورد 
نظر بالا قرار گيرد يا سر را كاملًا به يك سمت 

خم كنيد.
3- لالة گوش را بگيريد و آن را به آرامي به 
بالا و عقب بكشيد. اين كار باعث مي‌شود تا 

مجراي گوش خارجي از حالت نيمه خميده به حالت مستقيم در آيد.
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یادآوری: در کودکان باید لالة گوش را به پائین و عقب بکشید.
4- قطره چكان را پر كنيد و سعي كنيد بدون آن كه نوك قطره چكان 

به جايي برخورد كند قطره‌ها را به داخل 
معمولًا  بچكانيد.  خارجي گوش  مجراي 
تجويز  طوري  را  قطرات  تعداد  پزشك 
ميك‌ند كه تمام مجراي خارجي از دارو 

پر شود.
از  5- لالة گوش را تا 10 ثانيه پس 
ريختن دارو در همان حالت نگهداريد تا 

دارو از گوش‌ها خارج نشود و سعي كنيد 5-10 دقيقه به همان وضعيت 
بمانيد.

6- قطره چكان را نشوييد، بلكه آن را به همان صورت به داخل ظرف خود 
برگردانيد و درب ظرف را محكم ببنديد.

3-5- قطره هاي بيني
1- پيش از استفاده از قطرة بيني، بيني را تميز نماييد.

2- بنشينيد و سرتان را به عقب خم كنيد.
3- قطره چكان را پركرده، سر را به عقب خم كنيد و تعداد قطراتي را كه 

پزشك تجويز نموده در بيني بچكانيد.
4- قطره چكان نبايد با مخاط بيني تماس پيدا كند.

5- سرتان را براي مدت 5-10 دقيقه در حالت خم به عقب نگاه داشته و 
آرام از بيني نفس بكشيد.

6- هيچ يك از قطره هاي بيني را بيش از يك هفته استفاده نكنيد. در 
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صورت دستور پزشك براي استفاده در زمان طولاني‌تر قطرة قبلي را دور انداخته 
و از يك قطرة جديد استفاده كنيد.

یادآوری: در شیرخواران به دلیل احتمال خطر آسپیراسیون، کودک را ‌کیبار 
به پهلوی راست خوابانیده و قطره را در سوراخ بینی چکانده و بعد او را به پهلوی 

چپ خوابانده و قطره را در سوراخ بینی می‌چکانیم.    

)Plasters( 6- مشمع ها و چسب هاي پوستي
اين مشمع ها كه عموماً به عنوان ضد درد به كار مي روند داراي تريكباتي هستند 
كه به تدريج آزاد شده و مدت زمان بيشتري با ناحيه مبتلا تماس پيدا مي كنند. 

براي استفاده صحيح از اين مشمع ها رعايت نكات زير كمك كننده است:
1- محل درد يا ناحيه مورد نظر را به خوبي تميز كرده و در صورت امكان 

موهاي آن ناحيه را بتراشيد.
2- لاية محافظ روي مشمع را برداشته و مشمع را از يك طرف به پوست 

بچسبانيد و به تدريج تمام سطح را با آن بپوشانيد.
3- بعد از چسباندن مشمع بلافاصله دست هايتان را بشوييد. تا قبل از اينكار 

دست هايتان را به چشم هايتان نزنيد.
4- معمولًا مشمع ها بايد هر 48 ساعت يكبار تعويض شوند. در اين مورد از 

پزشكتان سئوال كنيد.
5- در صورت قرمزي شديد يا خارش شديد ناحيه و بيرون ريختن دانه هاي 

تحريكي قرمز در موضع مورد نظر مشمع را جدا نموده و موضوع 
را با پزشك معالج خود در ميان بگذاريد.

هيچ گاه قطره‌هاي نفازولين و فنيل افرين را كه براي گرفتگي بيني 
استفاده مي‌شوند، بيش از 3-4 روز به كار نبريد زيرا مصرف طولاني 

اين دارو موجب گرفتگي بيشتر بيني مي‌شود.




