
 یبرا روسیو کرونا از یریشگیپ یآموزش کاتن

 (1)دستورالعمل شماره  خود از مراقبت

 

 گردد. تیرعا دیبا برای مراقبت از خودکه  ینکات

 

 چیه تحت را خود دهان و ینیب چشم،. )دینزن خود صورت به را خود دست وقت چیه و یطیشرا چیه تحت .1

 (دینکن لمس یطیشرا

 کننده یضدعفون ای( هیثان 20 حداقل) صابون و آب با( کباری ساعت 1 هر) مرتب صورت به را تانیها دست .2

 .دییبشو درصد 70 الکل با

 .دینرو رونیب خانه از اجبار مواقع جز به .3

 .دیکن زیپره گرانید با یروبوس و دادن دست از  .4

 تب ای سرفه جمله از یضیمر یهانشانه که یافراد خصوص به. )دیکن تیرعا را گرانید با یمتر 1.5 فاصله  .5

 (دارند

 ای( دیبگذار دهن یجلو را آرنج و دیکن خم را خود دست)  دهیخم آرنج با کردن، عطسه ای سرفه صورت در  .6

 .دیده قرار دهن مقابل در را( دیندازیم بسته آشغال سطل به عایسر که) یکاغذ دستمال

  70 الکل ای کننده یضدعفون محلول از نده،یشو مواد به یدسترس عدم و خانه از شدن خارج صورت در  .7

 .دیکن استفاده ها دست مکرر یضدعفون یبرا درصد

 (یاضطرار طیشرا در مگر. )دینکن خارج خود بیج از خانه از خارج در را خود همراه یگوش  .8

 .دینرو انیآشنا و بستگان خانه به امکان حد تا  .9

 .دییننما هیته غذا  خانواده و خود یبرا ها یغذاخور از امکان حد تا  .10

 . دییفرما یخوددار ها رستوران در غذا صرف از  .11

 . دیباش داشته همراه به مصرف کباری یها دستکش خود با شهیهم  .12

 . دینکن استفاده یعموم هینقل لیوسا از امکان حد تا  .13

 .دیینما یخوددار یمهمان و تولد جشن یبرگزار از  .14
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 .دیکن یخوددار دیا کرده سرفه ای عطسه آن در که یکاغذ دستمال یداخل قسمت به زدن دست از .15


