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 در ابتدا بفرمایید که ارکان اصلی 
استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
خدمات  ارائه  برای  خارگ،  و  بوشهر 
بهینه و افزایش رضایتمندی در مناطق 

تحت‌پوشش خود چیست؟

را  خداوند  سپاس  که  بگویم  را  این  می‌دانم  لازم  ابتدا  در 
شاکرم که بر من و همکاران خدوم و تلاشگر حوزه سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت منت نهاد و این مسئولیت و 
امانت الهی را به گردن ما نهاد تا بتوانیم با همراهی مدیران 

روی  پیش  حمایت‌های  با  و  سیزدهم  دولت  در  جهادی 
مسئولین و مدیران دلسوز منطقه‌ای و ستادی، مسیر توسعه 
و تعالی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر 
بهداشت و درمان  کنیم. مدیران سازمان  را هموار  و خارگ 
به  ای  بهینه  عملیاتی خدمات  کارکنان  کنار  در  نفت  صنعت 
جهادگران صنعت نفت و جمعیت ساکن در این مناطق با نگاه 
عدالت محور، همواره تلاش می‌کند تا مبانی و راهبردهای 
در  را  ارائه خدمات  موانع  از  رفت  برون  در جهت  گذار  تاثیر 
در  می‌دانید  که  همانطور  کنند.  لحاظ  خوبی  به  مصوبات 

اختصاص بیش از اختصاص بیش از 180180 میلیارد تومان برای توسعه  میلیارد تومان برای توسعه 
بیمارستان جم بیمارستان جم 

بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر و خارگ همسو با اهداف مسؤولیت اجتماعی، افزون برکارکنان، به جمعیت 
بومی ‌ساکن در این مناطق نیز خدمات درمانی ارائه می‌کند. همانطور که می‌دانید منطقه ویژه اقتصادی پارس، پایتخت 
انرژی ایران و قطب اقتصادی کشور و به دلیل تامین70 درصد درآمد ارزی و تولید 75 درصد انرژی کشور و با دارا 
بودن سهم تولید 8 درصد از گاز جهان در حال حاضر جایگاه سوم را بعنوان یکی از بزرگترین مناطق ویژه اقتصادی 

انرژی در سطح دنیا است و جزیره خارگ یکی از مهم‌ترین پایانه‌های صادرات نفت جهان است که این امر باعث شده 
براساس اولویت‌ها، خط مقدم ارائه خدمات بهداشتی درمانی به سکنه بومی ‌این منطقه توسط سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت قرار گیرد و این سازمان با حمایت مدیران عملیاتی شرکت‌های نفت و گاز در کنار پروژه‌های توسعه‌ای، 
نگاه ویژه‌ای به موضوع مسئولیت‌های اجتماعی و حل مشکلات مناطق محروم داشته است.خبرنگار »مشعل« با دکتر 
سعیدگران پی متخصص اعصاب و روان )روانپزشک(، رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر و خارگ و 

رئیس شورای تخصصی سلامت روان این سازمان گفت و گویی انجام داده که در ادامه می‌خوانید:
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درمانی  و  بهداشتی  امکانات  لحاظ  به  کشور،  از  این بخش 
کمبودهایی وجود دارد که می‌طلبد مسؤولان نگاه ویژه‌ای به 
رفع آنها داشته باشند. باتوجه به موقعیت راهبردی در استان 
معطوف  منطقه  این  به  ویژه‌ای  نگاه  باید  خارگ،  و  بوشهر 
در  که  مهمی‌هستند  رکن  دو  سلامت،  و  امنیت  زیرا  گردد؛ 
کنار ارتقاء رضایتمندی و افزایش بهره‌وری و تبعه آن توسعه 

و پیشرفت اقتصادی کشور را در پی خواهد داشت.

 مهمترین عامل افزایش رضایتمندی 
تحت پوشش سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت استان بوشهر و خارگ چکار 

باید کرد؟

ظالمه  تحریم‌های  می‌دانید  که  همانطور 
عیار  تمام  جنگ  در  را  ما  دشمنان 

بنابراین  است.  داده  قرار  اقتصادی 
و  است  سخت  کارزار  میدان 
عمل  ابتکار  و  همدلی  با  باید 
خنثی  را  دشمنان  توطئه‌های 
توسعه  برنامه‌های  در  کنیم. 

استان  درمان  و  بهداشت  سازمان 
بوشهر و خارگ، بودجه نیز موضوع 

در  موقع  به  اگر  که  است  دیگری  مهم 
خرید  طرح‌ها،  اجرای  نگیرد،  قرار  اختیار 

تجهیزات و مراحل نصب و راه‌اندازی را 
به چالش جدی می‌اندازد و همانطور 

بودجه،  موضوع  در  می‌دانید  که 
کار  انجام  معنای  به  تصویب 
به  تخصیص  بلکه  نیست؛ 
موقع آن بسیار ضروری است 
هزینه‌های  کنترل  باعث  و 
جلوگیری  و  پروژه‌ها  اجرای 

بیت‌المال  رفت  هدر  از 
دستگاه  مثال،  برای  می‌گردد. 

برای  شده  خریداری  سی‌تی‌اسکن 
بیمارستان توحید جم در سال گذشته، به 

بالای  تورم  و  بودجه  تخصیص  در  تاخیر  دلیل 
اقتصادی، همچنین پایین بودن قیمت پیمان و بی انگیزگی 
از  مصوب  قیمت‌های  با  نصب  برای  تخصصی،  پیمانکار 
ارائه  و  مواجه شد  نصب  در  یکساله  تاخیری  با  دیگر  سوی 

خدمات به تاخیر افتاد و باعث افزایش قابل توجه هزینه تمام 
به  توجه  با  و  پیگیری  و  برنامه‌ریزی  با  مسلما  گردید.  شده 
اولویت موضوع تسریع در راه‌اندازی مرکز سی‌تی‌اسکن در 
کنار جلوگیری از اعزام‌های بی رویه موجب ارتقای سلامت، 
رضایتمندی  میزان  افزایش  و  درمانی  مراکز  عملکرد  بهبود 
تلاش  و  عزم  بستن  کار  به  با  نیازمند  مراجعان،  و  بیماران 
حل  و  اقتصادی  صرفه‌جویی  و  است  مسیر  این  در  جدی 

بسیاری از چالش‌های درمانی را موجب می‌شد.

تحت  مناطق  ساکنین  خواسته‌های   
پوشش سازمان بهداشت و درمان صنعت 

نفت استان بوشهر و خارگ چیست؟

و  نفت  صنعت  جمعیت  مطالبات  از  یکی 
همچنین ساکنین منطقه افزایش حضور 
پزشکی  مختلف  تخصص‌های 
و  اعزام  موارد  کاهش  جهت  در 
نیازهای درمانی آنها می‌باشد. در 
متخصص  پزشکان  حاضر  حال 
تعهد و  به علت  بیشتر  در منطقه 
خود  ای  حرفه  مسئولیت  احساس 
تردید  دارند.بدون  منطقه حضور  در 
مختلف  تخصص‌های  از  بهره‌مندی 
پزشکی در این منطقه محروم مستلزم ایجاد 
حتما  امر  این  که  می‌باشد  کافی  انگیزه 
مسئولین  توجه  و  تاکید  مورد  باید 
و  بهداشت  سازمان  ستادی 
مدیران  همچنین  و  درمان 
گیرد.  قرار  منطقه  عملیاتی 
تاخیر در ایاب ذهاب پزشکان 
متخصص و ساماندهی جهت 
نکات  از  عزیزان  این  پرواز 
مهمی ‌است که لازم است مورد 

توجه قرار گیرد.

 بیمارستان توحید جم، چه 
خانواده‌های  و  کارکنان  تعداد 

آنها را زیرپوشش قرار داده است؟

توحید  بیمارستان  که  است  این  توجه  قابل  موارد  از  یکی 
جم در ابتدا خدمات دهی به جمعیتی با ظرفیت حداکثر 10 

مدیران 
سازمان بهداشت 

و درمان صنعت نفت در کنار 
کارکنان عملیاتی خدمات بهینه ای به 

جهادگران صنعت نفت و جمعیت ساکن در این 
مناطق با نگاه عدالت محور، همواره تلاش می‌کند 
تا مبانی و راهبردهای تاثیر گذار در جهت برون رفت 
از موانع ارائه خدمات را در مصوبات به خوبی لحاظ 

کنند. همانطور که می‌دانید در این بخش از 
کشور، به لحاظ امکانات بهداشتی و درمانی 

کمبودهایی وجود دارد که می‌طلبد 
مسؤولان نگاه ویژه ای به رفع 

آنها داشته باشند.
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الی 12 هزار نفر شامل نیروهای رسمی ‌و خانواده‌های آنها 
برنامه‌ریزی و طراحی شده بود. امام به دلیل توسعه چشمگیر 
پروژه‌های عظیم صنعت نفت در منطقه و همچنین افزایش 
بومی‌منطقه  جمعیت  همچنین  و  پیمانکاری  جمعیت  تعداد 
با  متناسب  درمان  و  بهداشت  خدمات  گسترش  و  توسعه 
کشور  در  استراتژیک  منطقه  این  جمعیتی  و  توسعه صنعتی 
جم  توحید  بیمارستان  حاضر  حال  در  است.  نشده  انجام 
به  توجه  به  و فوق تخصصی  تنها مرکز تخصصی  به‌عنوان 
خلع حضور مراکز مجهز دانشگاه علوم پزشکی و همچنین 
سازمان تامین اجتماعی به جمعیتی بالغ بر 200 هزار نفر در 
ارائه خدمات  استان‌های همجوار  بوشهر و همچنین  استان 
از  تعداد  این  به  بهینه  پاسخگویی  اساس  بر همین  می‌کند. 
جمعیت مستلزم همت و عزمی‌همه جانبه می‌باشد که انجام 
استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سوی  از  مهم  این 
موارد  جمله  از  می‌باشد.  پیگیری  حال  در  خارگ  و  بوشهر 
زیرساخت‌های  تکمیل  مناسب  ارائه خدمات  بستر  گسترش 
تخصصی و عمرانی بیمارستان توحید جم در راستای ایجاد 
فضای‌های تخصصی متعدد از لحاظ تجهیزات و با همدلی و 
حمایت مدیران شرکت‌های منطقه در دستور کار قرارگیرد و 
بنده معتقدم قدرت هر سازمانی در اتحاد درونی آن سازمان 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  و  می‌شود  تعریف 
در اوج آن قرار دارد. در این مسیر خطیر با تمام توان سعی 
داریم که منافع و مصالح مراجعین را تامین کنیم.لازم به ذکر 
جم  به  نزدیک  شهر  بزرگترین  کنگان،  شهرستان  که  است 
در  پزشکی  علوم  دانشگاه  و  است  نفر جمعیت  با 108 هزار 
آنجا خدمات درمانی ارائه می‌دهد؛ اما تعداد زیادی از ساکنین 
شهرستان کنگان برای دریافت خدمات بهتر، به بیمارستان 
مراجعه  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  جم  توحید 

می‌کنند.

منافع  چگونه  خارگ،  بیمارستان   
مراجعین بومی‌را عادلانه تامین می‌کند؟

بیمارستان خارگ برای خدمات رسانی به حدود 4 هزار نفر 
 20 حدود  جمعیتی  به  حاضر  حال  در  اما  بود؛  طراحی شده 
خدمات  نیز  رسمی‌بومی‌منطقه  نیروهای  جمعیت   نفر  هزار 
عنوان  به  خدمات  این  می‌دهد.  ارائه  درمانی  و  بهداشتی 
و  بهداشت  سازمان  اجتماعی  مسؤولیت‌های  از  بخشی 
درمان به ساکنین جزیره خارگ ارائه می‌گردد، که به عنوان 

محسوب  اجتماعی  مسئولیت‌های  بخش  عادلانه‌ترین 
می‌شود است که صنعت نفت می‌تواند در آن هزینه کند؛ و 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر و خارگ 
در این مسیر خطیر با تمام توان سعی دارد که منافع و مصالح 

مراجعین را تامین کنیم.

 علاوه بر مواردی که برای بهبود 
درمان  و  بهداشت  در  خدمات  ارائه 
صنعت نفت منطقه بوشهر به آن اشاره 
کردید، چه گام‌های دیگری برداشته 

شده است؟

این  از  دارد.  وجود  منطقه  در  بحران  ایجاد  امکان  آن  هر 
عملیات  فرماندهی  و  ارتباطات  مرکز  اخیر  ماه   6 طی7-  رو 
)EOC( را راه‌اندازی کرده ایم که با دستور سازمان پدافند غیر 
عامل، مسؤولیت آن به بهداشت و درمان صنعت نفت استان 
بوشهر و خارگ واگذار شده است. همچنین زمین مورد نیاز 
مرکزحوادث و فوریت‌های پزشکی )تروماسنتر( نیز مشخص 
و بودجه خرید آن تصویب شده است. ساخت مرکز در مرحله 
چند  سوله  آن  برای  و  دارد  قرار  مشاور  مهندسان  انتخاب 
آینده  که طی یک سال  گرفته شده  نظر  در  بحران  منظوره 
نیز راه‌اندازی خواهد شد. در خصوص تامین آمبولانس‌های 
دریایی وهوایی نیز تلاش‌هایی در دولت سیزدهم شده است 
که تعدادی خریداری شود. اکنون 70 درصد آمبولانس‌های 
منطقه از رده خارج هستند و تقریبا دو سالی می‌شود که هیچ 
است.  نشده  مجموعه  این  ناوگان  وارد  جدیدی  آمبولانس 
درباره تامین آمبولانس‌های هوایی و دریایی با منطقه ویژه 
اقتصادی انرژی پارس نیز نشست‌هایی برگزار شده و تعامل 

خوبی با دیگرشرکت‌های فعال منطقه وجود دارد. 

چه  خدمات  کیفیت  افزایش  برای   
و  بهداشت  سوی  از  دیگری  اقدامات 
خارگ  و  بوشهر  نفت  صنعت  درمان 

صورت گرفته است؟

تومان  میلیون   300 و  میلیارد   9 تاکنون  سال  ابتدای  از 
است.  شده  نصب  و  خریداری  بیمارستانی  تجهیزات 
فوق  پزشکان  کیفیت خدمات،  افزایش  منظور  به  همچنین 
کلیه  متخصص  و  گوارش  تخصص  فوق  غدد،  تخصص 
خدمت  به  جم  توحید  بیمارستان  در  خدمات  ارائه  برای  را 
بعنوان  نیز  جم  توحید  بیمارستان  دیالیز  ایم.بخش  گرفته 
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خواستی  رتبه  از  کلیوی  بیماران  به  خدمات  ارائه  مرکز  تنها 
فوق تخصص  بهترین‌های  از  یکی  است؛ حضور  برخوردار 
خدمات  ارائه  قوت  نقاط  از  جم  توحید  بیمارستان  در  کلیه 
بخش  اینکه  به  باتوجه  می‌باشد.  پطشکی  حوزه  این  در 
عمده‌ای از اعزام‌های پزشکی مربوط به خدمات تخصصی 
تصویربرداری  دستگاه  راه‌اندازی  است.  بوده  دندانپزشکی 
نظیر  دندانپزشکی  تخصص‌های  جذب  همچنین  و   OPG

لطف  به  که  است  بوده  مواردی  جمله  از  ریشه  متخصص 
الهی در بیمارستان توحید جم تحقق یافته است. همچنین 
که  می‌شد  شامل  را  پزشکی  اعزام‌های  از  عمده‌ای  بخش 
و  دانش  از  استفاده  جهت  برنامه‌ریزی  و  تجهیزات  تهیه  با 
با  حاضر  حال  در  بیمارستان  متخصصین  توانمندی‌های 
افزایش تعداد عمل‌های جراحی در بیمارستان توحید شامل 

کاهش چشمگیر موارد اعزام در این مورد بوده‌ایم. و 
تعداد عمل‌های جراحی از سه نفر به 12 نفر 

در ماه رسیده و تعداد اعزام‌ها نیزکاهش 
راه‌اندازی  و  خرید  با  است.  یافته 

عمل  انجام  برای   CR دستگاه 
نخستین  برای  ارتوپدی  جراحی 
مفصل  تعویض  جراحی  عمل  بار 
گذشته  سال  یک  طی  را  ران 

داشته‌ایم، در صورتی که در گذشته 
برای انجام این عمل، لازم بود بیمار 

با  تنها  پیشتر  کنیم.  اعزام  شیراز  به  را 
جراحی  و  اطفال  داخلی،  متخصص  چهار 

فرانشیز  باید  مابقی  به  و  ببندیم  قرارداد  زنان می‌توانستیم 
مشکل  این  سیزدهم،  دولت  در  بحمدالله  اما  می‌پرداختیم؛ 
دستمزد  تعرفه خصوصی  براساس  پزشکان  و  بر طرف شد 
با  بتوانیم  که  دارد  وجود  امکان  این  آنکه  ضمن  می‌گیرند، 

بیش از 30 مرکز جدید درمانی قرارداد ببندیم.

 چگونه در ارائه خدمات درمانی میان 
کارکنان صنعت نفت و بومیان منطقه 

تعادل ایجاد می‌کنید؟

به  رسانی  خدمات  برای  جم  توحید  بیمارستان  آنکه  با 
سازمان  اما  شده؛  ساخته  و  طراحی  نفت  صنعت  کارکنان 
صنایع  فعالیت  واسطه  به  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
نفتی متعدد در استان بوشهر خود را موظف به ارائه خدمات 
میان  تفاوتی  بنابراین هیچ  کرده است،  نیز  به مردم منطقه 

خدمات  ارائه  در  بومی‌منطقه  مردم  و  نفت  صنعت  کارکنان 
درمانی بهداشتی وجود ندارد. البته برای اینکه کارکنان نفت 
به هنگام مراجعه به بیمارستان در صف انتظار قرار نگیرند، 
پلی  به  پردیس  شهرک  و  جم  شهرک  در  خانواده  درمانگاه 
کارکنان صنعت نفت  تا فقط  تبدیل شده  کلینیک تخصصی 
و خانواده‌هایشان از خدمات آن استفاده کنند. نکته دیگر در 
نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  اجتماعی  مسؤولیت  قالب 
ارائه خدمات رایگان به بیماران بومی‌مراجعه کننده به بخش 

دیالیز و تالاسمی‌است.

 انتظار شما از صنایع دیگر مانند 
پتروشیمی ‌و... که از سوی بهداشت و 
درمان خدمات دریافت می‌کنند، چیست؟

پتروشیمی  کارکنان  به  پردیس  شهرک  خانواده  درمانگاه 
 300 و  هزار  سه  به  نزدیک  و  دارد  ‌اختصاص 
خانواده‌های  رسمی ‌و  نیروهای  از  نفر 
دریافت  درمانی  خدمات  ما  از  آنها 
نزدیک  میان  این  در  می‌کنند. 
غیرشرکتی  نیروی  هزار  سه  به 
این  در  ‌نیز  پتروشیمی  صنعت 
حال  در  دارند.  فعالیت  منطقه 
وجود  با  پتروشیمی ‌منطقه  حاضر 
استفاده از خدمات درمان بیمارستان 
قابل  همراهی  متاسفانه  جم  توحید 
درمان  و  بهداشت  سازمان   با  انتظاری 
توسعه  نظیر  مواردی  در  بوشهر  استان  نفت  صنعت 
برای  این بخش  از مسؤولان  نداشته‌اند.  و خرید تجهیزات 
می‌رود  انتظار  شان  کارکنان  به  بهتر  درمانی  خدمات  ارائه 
با  بیشتری  همکاری  اجتماعی  مسئولیت‌های  راستای  در 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر و خارگ 

داشته باشند.

 همانطور که گفتید، جمعیت تحت 
پوشش بیمارستان توحید جم بیش از 
پیش‌بینی‌های صورت گرفته است. برای 
افزایش خدمات رسانی چه گام‌هایی از 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سوی 

بوشهر و خارگ در حال انجام است؟

توسعه‌ای  فاز  وارد   1398 ازسال  جم  توحید  بیمارستان 
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شده است. با توقف این مهم توسط دولت قبل، طرحی که 
می‌توانست با 50 -60 میلیارد تومان به انجام برسد، اکنون 
باید برای آن بیش از 100 میلیارد تومان هزینه شود. در حال 
حاضر مهندس مشاور انتخاب شده که تا یک سال آینده وارد 
فاز بهره‌برداری خواهد شد. با اجرای این طرح، رستوران و 
امور اداری از ساختمان بیمارستان جدا و در ساختمان جدید 

بیمارستان  داخل  در  خالی  اتاق‌های  می‌شوند.  مستقر 
نیز به اتاق عمل و بخش‌های مختلف تبدیل 

خواهند شد. طی چند ماه گذشته بخش 
سه  با  را  اطفال  و  بزرگسالان   ICU

بستری  بخش  و  راه‌اندازی  تخت 
درگذشته  که  را  مردان  و  زنان 
یکی بود، از هم تفکیک کرده‌ایم. 
در  سی‌تی‌اسکن  دستگاه  یک 

بیمارستان جم نصب شده که بهمن 
برای  شد.  خواهد  راه‌اندازی  امسال 

جزیره خارگ نیز این دستگاه خریداری 
و نصب شده و از آنجا که بسیاری از اعزام‌ها 

به  می‌شود،  مربوط  سی‌تی‌اسکن  به  جم  و  درخارگ 
با اجرای طرح  این موضوع کمک بسزایی کرده است.  حل 
توسعه در بیمارستان جم، می‌توان از اعزام بیماران به دلیل 
نداشتن NICU به بوشهر نیز جلوگیری کرد. درمانگاه خانواده 
تندگویان در شهرک شهید تندگویان را از سطح یک به سطح 
اکنون متخصصان داخلی، اطفال،  ایم و هم  ارتقاء داده  دو 
زنان، سونوگرافی، کارشناس تغذیه، کارشناس روانشناسی و 

نمونه گیری آزمایشگاه به فعالیت در آن مشغولند.

 شما علاوه بر مسؤولیت بهداشت و 
خارگ،  و  بوشهر  نفت  صنعت  درمان 
روان  سلامت  راهبردی  شورای  رئیس 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
این  در  بفرمایید  لطفا  هستید.  نیز 
زمینه چه گام‌هایی برداشته شده است؟

روانپزشکان،  حضور  با  روان  سلامت  تخصصی  شورای 
متخصصان و پزشکان عمومی‌و روانشناسان بالینی به شکل 
رویکردهای  به  توجه  با  و  است  شده  تشکیل  یافته  سازمان 
می‌بایست همسو شدن  رو،  پیش  در سال‌های  این شورای 
برنامه عملیاتی با برنامه‌های شورا در دستور کار بازبینی برنامه 
بیشترین  که  اجرایی  سیاست‌های  و  راهبردها  و  گیرد.  قرار 

تاثیر و اولویت را در صنعت دارند مشخص و اجرایی نمایید. 
با  هستیم  صدد  در  روان  سلامت  تخصصی  شورای  در  ما 
جهت  در  حرکت  از  تخصصی  علمی ‌و  منابع  هدفمندی 
اقدامات شعارگونه و بدون برنامه جلوگیری کنیم. تا این منابع 
ارزشمند علمی‌تخصصی را بطور هدفمند و اثربخش اجرایی 
کنیم. امیدواریم در سال‌های پیش رو بتوانیم بر اساس نظام 
پایش هرسال برنامه را ارزیابی کنیم و گزارش هر بخش 
از اقدامات را به نحو مطلوب ارائه نماییم. در 
که  دارد  وجود  هم  مشکلاتی  میان  این 
برخی  کاری  موازی  آن  بزرگترین 
جلوگیری  برای  مدیریت‌هاست. 
 27 جلسه  در  کاری  موازی  این  از 
معاونین  شورای  امسال  فروردین 
وزارت نفت بر اساس بند 13مصوب 
و  روانشناسی  مراکز  همه  که  شد 
درمان  و  بهداشت  نظر  زیر  مشاوره، 
معنا که  این  به  گیرند.  قرار  نفت  صنعت 
و  بهداشت  سازمان  آن  فنی  متولی  و  ناظر 
درمان صنعت نفت است و خارج از آن، فعالیت در زمینه 
سلامت روان، غیرعلمی‌است. هم اکنون سه آسیب اجتماعی 
شامل )اعتیاد، طلاق و روانشناس نما( درکشور وجود دارد. 
بیان  درست  صورت  به  را  نادرست  حرف‌های  که  افرادی 
می‌کنند. هیچ کس در هیچ جایی از صنعت نفت تا زمانی که از 
شورای سلامت روان سازمان بهداشت و درمان مجوز دریافت 

نکند، نمی‌تواند مرکز روانشناسی راه‌اندازی کند.

 در پایان اگر موضوعی باقیمانده که 
از این طریق می‌خواهید اطلاع‌رسانی 

کنید، بفرمایید.

بهداشت  سازمان  در  ما  همکاران  به  که  باشد  لازم  شاید 
بیشتری  توجه  خارگ  و  بوشهر  استان  نفت  صنعت  ودرمان 
شود. سازمان منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس، منطقه‌ای 
عملیاتی و در مسیر تولید است؛ اما کارکنان سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت استان بوشهر و خارگ در رده خدماتی 
آن قرار گرفته‌اند و به نظر می‌آید باید اصلاحی در این دسته 
بندی صورت گیرد. نیروهای ما نمی‌توانند به صورت اقماری 
کار کنند و 75 درصد آنها از نظر ارتقای شغلی فریز مانده‌اند؛ 
اما به دلیل علاقه‌ای که به حرفه پزشکی و پرستاری دارند، 

با دل و جان ادامه فعالیت می‌دهند.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس و هرمزگان، دکتر سید محمدرضا موالی زاده در نشستی 
ارشد و مدیران واحد‌های مختلف  صمیمی‌با رییس، مسئولان 
در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، عنوان کرد: 
مقوله مسئولیت‌های اجتماعی مفهوم جدیدی در سازمان‌ها ست 
و از ابتدا هم در جامعه غرب بیشتر مطرح شده و تاریخچه اش 
باز  ایجاد کارخانجات و...  به رنسانس، صنعتی شدن جوامع و 
می‌گردد. وی افزود: مسئولیت اجتماعی شرکت‎ها یا سازمان‎ها 
)CSR(، ابعاد گسترده‎ای دارد که به سبب آن شرکت‎ها دغدغه‎های 
زیست محیطی و اجتماعی خود را در عملکرد کسب ‎وکارشان یا 
در همکاری با ذی‌نفعان عملیاتی می‎کنند و به این منظور اجرای 
برنامه‎های مسئولیت اجتماعی آثار مثبتی بر توسعه و پیشرفت 
شهرها و زندگی ذی‌نفعان جامعه خواهد داشت.  مشاور مدیر عامل 
در امور مسئولیت‌های اجتماعی، اضافه کرد: مسئولیت اجتماعی 
در حوزه محیط زیست، وظیفه پوشش پیامدهای زیست محیطی 
فعالیت‌ها، محصولات و امکانات یک شرکت خاص را بر عهده 
دارد.  وی گفت: اجزای اصلی مسئولیت اجتماعی زیست  محیطی، 
حذف زباله و کاهش انتشار گازهای گلخانه ای، به حداکثر رساندن 
بهره‌وری و مصرف بهینه انرژی و به حداقل رساندن شیوه‌هایی 
است که ممکن است بر استفاده از منابع طبیعی در نسل‌های آینده 

تأثیر منفی بگذارد.
دکتر موالی زاده توضیح داد: به دلیل اهمیت زیاد مسائل فوق، 
مبحث مسئولیت‌های اجتماعی در ادارات و سازمان‌ها مطرح شد 

تا مورد پیگیری و اجرا قرار گیرد.
 وی افزود: مسئولیت‌های اجتماعی در مسیر خود جهت اجرا، با 

مخالفت‌هایی در سازمان‌ها نیز مواجه شد چرا که برخی مدیران و 
کارکنان مدعی شدند که وظابف متعددی دارند که  در اولویت هستند 
اما علمای امر اعلام کردند که پرداختن به این مهم هزینه نیست و 
سرمایه گذاری است و این مهم هر چه زودتر باید اولویت کاری 

ارگان‌ها قرار گیرد.
 دکتر موالی زاده با اشاره به سخنان بزرگان دین و اهل بیت، 
دایره فردیت خارج  از  انسان  که  کردند  تاکید  بزرگان دین  گفت: 
را  دیگران  دغدغه  و  باشد  خواه  دیگر  نباشد،  محور  خود  شود، 
داشته باشد و چه زیباست که هر انسان بیشترین نفع رو به دیگران 
برساند و منفعت رسانی به مردم داشته باشد و این دید نقش مبحث 
مسئولیت اجتماعی را پر رنگ می‌کند.  وی با بیان اینکه یکی از 
به همنوعان  رسانی  فرهنگ عمومی‌ایرانی‌ها کمک  مختصات 
خود است، گفت: در راستای اجرای این مهم، در تهران کمیته‌ای 
تشکیل دادیم و این کمیته‌ها در مناطق هم در حال شکل گیری 
اجرای  جهت  مختلف  بحث‌های  و  شود  دایر  جلساتی  تا  است 
مسئولیت‌های اجتماعی مطرح و پیگیری شود.  مشاور مدیر عامل 
در امور مسئولیت‌های اجتماعی با بیان این جمله که »تا زمانی که 
بهتر ممکن است خوب کافی نیست« اذعان داشت: باید مراکز را 
آسیب شناسی کرد و در راستای کاهش این آسیب‌ها از اجرای مقوله 
مسئولیت اجتماعی کمک بخواهیم و با توجه به امکاناتی که موجود 

است راهکارهای مناسب به کار گرفته شود.
 به گفته دکتر موالی زاده، در این راستا بودجه ای به این مهم 
به سهم  باید  و  یافت  افزایش خواهد  به مرور  و  یافته  تخصص 
خودمان در زمینه پرداختن به آن اقدام نماییم تا بحث مسئولیت 

اجتماعی به مرور بتواند جایگاه واقعی خود را به دست آورد.

پرداختن به مبحث مسئولیت‌های اجتماعی نوعی پرداختن به مبحث مسئولیت‌های اجتماعی نوعی 
سرمایه گذاری است  سرمایه گذاری است  

مشاور مدیر عامل در امور مسئولیت‌های اجتماعی در شیراز، گفت: با توجه به رسالت اصلی سازمان بهداشت و 
درمان صنعت نفت که مبحث مهم تولید خدمت است و در تلاش برای کاهش آلام انسان‌ها و خدمات رسانی در 

راستای سلامت محوری، باید به مقوله مسئولیت‌های اجتماعی پر رنگ تر نگاه شود چرا که، پرداختن به این مهم 
هزینه نیست و سرمایه گذاری است. 
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و  مرکزی‌  استان  نفت‌  صنعت‌  درمان  و  بهداشت‌  رئیس‌ 
لرستان با اشاره به‌ اینکه‌ کارکنان و خانواده‌های‌ شرکت‌های‌ 
نفتی‌ تابعه‌ و جمعیت‌ تحت‌ پوشش‌ منطقه‌ بالغ‌ بر 13 هزار 
و 309 نفر در استان مرکزی‌ و لرستان ساکن‌ هستند  گفت: 
نفر   665 هزار   3 و  شاغل  نفر   644 هزار   9 تعداد  این  از 

بازنشسته می‌باشند.
درمان  و  بهداشت‌  پزشکی‌  فعالیت‌های‌  درخصوص  وی 
به‌  توجه‌  با   ‌1400 سال  در  کرد:  بیان  منطقه‌  نفت‌  صنعت‌ 
تداوم پاندمی‌کووید ١٩ حوزه‌های‌ عملکردی‌ پزشک‌ خانواده 
در بخش‌ محورهای‌ معمول عملیاتی‌ در بیماری‌های‌ مزمن‌ 
خون،  چربی‌  فشارخون،  دیابت،  بالاخص‌  غیرواگیردار 
اضافه‌ وزن و همچنین‌ غربالگری‌ بیماران کانسرها با وجود 

حساسیت‌ برای‌ فراخوان افراد ادامه‌ یافت.

کرونا‌  بیماری  پیک‌  دوران  در  داد:  معصومی‌ادامه  دکتر 
مراجعین‌،  ایمن‌  مدیریت‌  بر  متمرکز  مرتبط‌  برنامه‌های‌ 
ارجاع،  و  تخصصی‌  ویزیت‌های‌  درمانی‌،  مراکز  در  تریاژ 
و  حضوری‌  ویزیت‌های‌  با  بیماران  وضعیت‌  پیگیری‌‌های‌ 
کووید  به‌  مبتلا  بیماران  پیگیری‌  همچنین‌  غیرحضوری‌، 
انجام  شد، جمعیت‌ بیماران مزمن‌ غیر واگیر زیرپوشش‌ این‌ 
منطقه 2 هزار و 627 نفر است‌ که‌ غربالگری‌ شان علیرغم‌ 
صورت  توجهی‌  قابل‌  نتایج‌  با   19 پاندمی‌کووید  تداوم 
با خدمات  بیماران مزمن‌ به‌ صورت برخط‌  پذیرفت و کلیه‌ 

پزشکی‌ در ارتباط هستند.
لرستان  و  مرکزی  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  رییس 
اظهار داشت:  بیش‌ از 14 پزشک‌ متخصص، 20 پزشک‌ 
عمومی ‌و 45 پرستار در این‌ منطقه‌ به‌ جمعیت‌ تحت‌ پوشش‌ 

در دوران پیک‌ بیماری کرونا‌ برنامه‌های‌ مرتبط‌ متمرکز بر مدیریت‌ ایمن‌ مراجعین‌، تریاژ در مراکز درمانی‌، 
ویزیت‌‌های‌ تخصصی‌ و ارجاع، پیگیری‌‌های‌ وضعیت‌ بیماران با ویزیتهای‌ حضوری‌ و غیر حضوری‌، همچنین‌ 

پیگیری‌ بیماران مبتلا به‌ کووید انجام شد،جمعیت‌ بیماران مزمن‌ غیر واگیر زیرپوشش‌ این‌ منطقه 2 هزار و 627 نفر 
است‌ که‌ غربالگری‌ شان علیرغم‌ تداوم پاندمی‌کووید 19 با نتایج‌ قابل‌ توجهی‌ صورت پذیرفت. 

تلقیح‌ تعداد تلقیح‌ تعداد 3333 هزار   هزار  770770  دوز واکسن‌ به‌ کارکنان و   دوز واکسن‌ به‌ کارکنان و 
جمعیت‌ تحت‌ پوشش‌ مرکزی و لرستان جمعیت‌ تحت‌ پوشش‌ مرکزی و لرستان 
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خدمات پزشکی‌ ارائه‌ می‌دهند؛ در کلینیک تخصصی‌ اراک، 
پالایشگاه  سایتهای‌  در  کار  سلامت‌  و  صنعتی‌  طب‌  مرکز 
نفت‌ امام‌خمینی)ره( و پتروشیمی‌شازند، درمانگاه حضرت 
شهر  در  )س(  فاطمه  حضرت  درمانگاه  و  ولیعصر)عج‌( 
مراکز  همچنین‌  و  لرستان  در  چنار  درمانگاه  مهاجران، 
شرکت‌  خانه‌‌های‌  تلمبه‌  و  عملیاتی‌  مراکز  در  پزشکیاری‌ 
خطوط لوله‌ به‌ صورت شبانه‌روزی به‌ پرسنل‌ خدمات ارائه‌ 

می‌دهند.
کرونا پوشش‌  گیری‌ ویروس  اوج همه‌  در  کرد:  بیان  وی 

افزایش  شاهد  که  شد  انجام  واکسیناسیون  گسترده 
است‌  این‌  بر  تلاش  و  بودیم   رضایتمندی‌ 

که‌ در سال جاری‌ بسته‌‌های‌ خدمتی‌ و 
برنامه‌های‌ عملیاتی‌ حسب‌ وضعیت‌ 

توجه‌  قابل‌  نتایج‌  به‌  پاندمی‌کرونا 
انطباق  علمی‌‌و  الگوهای‌  و  برسد 
در  همچنان  دانشگاهی‌  مراکز  با 
سلامت‌  تیم‌  برنامه‌‌ریزی‌  اولویت‌ 

خانواده منطقه‌ خواهد بود.
اینکه‌  به‌  اشاره  ‌‌با  معصومی  دکتر 

برنامه‌  اجرای‌  راستای‌  در  گذشته‌  سال 
در  کاملی‌  پوشش‌  کووید  واکسیناسیون  ملی‌ 

نفتی‌ منطقه‌ حاصل‌ شد  سایت‌های‌ صنعتی‌ و شرکت‌های‌ 
گفت: تعداد 33 هزار 770 دوز واکسن‌ به‌ کارکنان و جمعیت‌ 
رایزنی‌‌های‌  با  این‌ مهم‌  که‌  تلقیح‌ شد،  نفت‌  تحت‌ پوشش‌ 
مراکز  بر  علاوه  پزشکی،  علوم  دانشگاه  با  گرفته‌  صورت 
شرکت‌  جمله‌  از  صنعتی‌  سایت‌های‌  کار  طب‌  و  سلامت‌ 
مسئولیت‌های‌  درراستای‌  خمینی‌)ره(،  امام  نفت‌  پالایش‌ 
اراک،  کلینیک‌ تخصصی‌  اجتماعی‌ در مراکز واکسیناسیون 
درمانگاه حضرت ولیعصر)عج‌( و درمانگاه حضرت فاطمه‌ 

)س( برای‌ عموم مردم صورت پذیرفت.
آزمایشگاه‌های‌  گذشته  در سال  افزود:  مقام مسئول  این‌ 
و  داشته‌  کننده  مراجعه‌  نفر  هزار   ٣٢ حدود  منطقه،  طبی‌ 
تست‌ PCR و D.Dimer برای‌ بیماران کرونایی‌ در کلینیک‌ 
ضمن‌  که‌  شد  انجام  سریع‌  پاسخگویی‌  با  اراک  تخصصی‌ 
صرفه‌جویی‌  در  بیماران  رضایت‌مندی‌  سطح‌  افزایش‌ 

هزینه‌‌ها نیز مؤثر بوده است‌.
دکتر معصومی‌اظهار داشت‌: در طول سال گذشته‌ میزان 
بر  علاوه  و  بوده  نفر   43 هزار   6 فیزیوتراپی  به‌  مراجعین‌ 
به‌  مبتلایان  در  بازتوانی‌  درمان‌های‌  جاری،  مشکلات 

یک‌  با  رادیولوژی‌  بخش‌  همچنین‌  شده،  انجام  کووید 
نفر   377 هزار   5 حدود  به  چهارکارشناس  و  متخصص‌ 
مراجعه‌ کننده خدمات ارائه کرده که ‌از این تعداد هزار و 120 
خدمت سونوگرافی و 4 هزار و 257 خدمت‌ رادیولوژی ارائه 

شده است. 
دکتر رحیم‌ معصومی‌ادامه‌ داد: در سال گذشته، بیست و 
هشت هزار و پنجاه نفر به‌ بخش‌‌های‌ دندانپزشکی‌ مراجعه‌ 
این‌  که‌  انجام شده  معاینه‌  نفر طرح  و 128  برای‌ 25 هزار 

اقدام در سال جاری‌ نیز در حال انجام است‌. 
بخش‌‌های‌  تهویه‌  سیستم‌  تقویت‌  گفت:  وی 
جهت‌   UV لامپ‌‌های‌  دندانپزشکی، 
مراکز  تمام  در  محیط‌  استریلیزاسیون 
وکیوم  دستگاه‌های‌  دندانپزشکی، 
از  جلوگیری‌  جهت‌  نیز  آئروسل‌ 
مورد  و  تهیه‌  ترشحات  پراکندگی‌ 

بهره‌برداری‌ قرار گرفته‌ است‌.
 97 داد:  معصومی‌توضیح‌  دکتر 
بیمارستان‌ها،  شامل‌  درمانی‌  مرکز 
مراکز  و  داروخانه‌  درمانگاه‌ها، 
و  می‌باشند  قرارداد  طرف  پاراکلینیک‌ 
و  ویزیت‌  جهت‌  نیز  معتمد  پزشک‌   4 تعداد 
فاقد  که‌  شهرستانها  در  ساکن‌  بیماران  درمان  پیگیری‌ 
وظیفه‌  انجام  مشغول  می‌باشند،   سازمان  ملکی‌   مراکز 

می‌باشند.
در سال  کار  و سلامت‌  واحد طب‌   HSE فعالیت‌های  وی 
گذشته را اینگونه‌ تشریح‌ کرد: این‌ واحد برای‌ حدود 8 هزار و 
پانصد نفر معاینات دوره‌ای‌ کارکنان رسمی‌و قرارداد مستقیم 
حضور  با  مشترک  جلسات  است،  داده  انجام  ‌پیمانکاری‌ 
در  اطلاعات  اخذ  منظور  به‌  HSE صنایع‌  واحدهای‌  رئیس‌ 
شناسایی‌ افراد، مشکوک، محتمل‌ و قطعی‌ و پیگیری‌ درمان 
بیماران داشته‌ و علاوه بر آن در تدوین‌ برنامه‌های‌ عملیاتی‌ 
شرایط‌ اضطراری‌ و ابلاغ دستورالعمل‌ها و انجام هماهنگی‌ 
مهمی‌‌داشته‌ نقش‌  بیماری‌‌ها  پیشگیری‌  و  کنترل   برای‌ 

 است‌.
و  مرکزی‌  استان  نفت‌  صنعت‌  درمان  و  بهداشت‌  رییس‌ 
لرستان اذعان داشت: این‌ منطقه‌ درمانی‌ به‌ پیشرفته‌ ترین‌ 
سونوگرافی‌،  کولونوسکوپی،  و  آندوسکوپی‌  دستگاه‌های‌ 
اکو  و  ورزشی‌  تست‌  ماموگرافی‌  رادیولوژی‌،  آزمایشگاهی‌، 

مجهز شده است.
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بیمارستان  تصویربرداری  مرکز  سی‌تی‌اسکن  دستگاه 
امور  هماهنگی  معاون  حضور  با  آیینی  در  جم  توحید 
عمرانی استانداری بوشهر، فرماندار جم، نماینده مردم در 
مجلس شورای اسلامی، رئیس بهداشت و درمان صنعت 
نفت استان بوشهر و جمعی از مردم و مسئولان محلی به 

بهره‌برداری رسید.
نفت  صنعت  درمان  و  عمومی‌بهداشت  روابط  گزارش  به 
بوشهر، رییس بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر 
با   OPG و  سی‌تی‌اسکن  دستگاه  دو  راه‌اندازی  و  نصب  از 

اعتباری بالغ بر 15 میلیارد تومان خبر داد.
دکتر سعید گران پی با بیان اینکه نصب و راه‌اندازی دستگاه 
سی‌تی‌اسکن بیمارستان توحید جم از مطالبات مهم مردم 
مجموعه  داشت:  اظهار  بود  جم  شهرستان  مسئولان  و 
خدمات  ارتقای  برای  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت 
اهتمام جدی  پیرامون،  درمانی در بخش صنعت و محیط 
دارد و با همراهی مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان نفت 

و حمایت مسئولان شهرستان، توانستیم خدمتی دیگر را به 
مردم عزیز ارائه نماییم.

وی به اجرای طرح توسعه بیمارستان توحید جم اشاره کرد 
تصویربرداری  افزود:  ساختمان سی‌تی‌اسکن مجموعه  و 
بیمارستان توحید جم، به مساحت 190 متر مربع و با اعتبار 

3 میلیارد تومان احداث شده است.
سی‌تی‌اسکن   دستگاه  شد:  یادآور  پی  گران  سعید  دکتر 
Slice 16 Sensation یکی از با کیفیت ترین سی‌تی‌اسکنرهای 
 Somatom است.  زیمنس  کمپانی  موجود  اسلایسی  چند 
Sensation 16 با قابلیت انجام اسکن سه بعدی تمام بدن و 

قلب با کیفیت تصویر بسیار عالی است. 
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر تصریح کرد: 
-Siemens-Sensation دستگاه سی‌تی‌اسکن  از  استفاده  با 
Slice-16 در کمتر از 20 ثانیه می‌توان اسکن قلبی را با برش 
برای  ثانیه  میلی   105 زمانی  وضوح  تا   0.75 کات‌های  یا 

تصویر واضحی از عروق کرونر انجام داد.

مرکز تصویربرداری سی‌تی‌اسکن بیمارستان توحید جم افتتاح شد مرکز تصویربرداری سی‌تی‌اسکن بیمارستان توحید جم افتتاح شد 
دستگاه سی‌تی‌اسکن مرکز تصویربرداری بیمارستان توحید جم در آیینی با حضور معاون عمرانی استاندار بوشهر به 

بهره‌برداری رسید.  
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 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
سلامت،  امور  معاونت  عبدیزدان  جواد  اصفهان،  نفت 
پس‌اندازو  بازنشستگی،  صندوق‌های  درمان  و  بهداشت 
رفاه کارکنان صنعت نفت سه شنبه و چهارشنبه مورخ 11و 
و  توحید  جامع  سلامت  مرکز  در  حضور  با  ماه  بهمن   12
پلی کلینیک تخصصی شاهین شهر جلساتی را با رئیس و 
با  سایر مسئولین بهداشت و درمان صنعت نفت اصفهان  
مشارکت روسای صندوق و اعضای کانون هر دو شهرستان 

برگزار کرد.
از  شاغلین   و  بازنشستگان  نگرانی   با  ارتباط  در  ایشان 
گفت:  تهران  دروازه  خانواده  سلامت  جامع  مرکز  تعطیلی 
استاندردهای  فاقد  و  فیزیکی  مشکلات  دارای  مرکز  این 
لازم می‌باشد و مقرر شد در جلسه هفته آینده هیئت مدیره 

سازمان تعیین گردد. 
آخرین  با  ارتباط  در  همچنین  درمان  و  بهداشت   رئیس 
کلینیک  پلی  از  تغییر  برای  شهر  شاهین  مرکز  وضعیت 
نقشه‌های  کرد:  تصریح  نیز  بیمارستان  به  تخصصی 
اصفهان  پزشکی  علوم  دانشگاه  تایید  مورد  تغییرات  این 
قرارگرفته و به سازمان ارسال شده است.ایشان اضافه کرد 
بودجه ان نیز تصویب گردیده وانشاء الله در آینده ای نزدیک 
ایجاد  برای  اجرایی  قرارداد  و  مشخص  پیمانکارمربوطه 

بیمارستان منعقد گردد.
نیازهای  رفع  صدد  در  ما  کرد:  بیان  مسئول  مقام  این   

درصدد  مثال  طور  به  می‌باشیم؛  بازنشستگان  درمانی 
تهیه دستگاه سنجش استخوان هستیم  و قول داده اند با 
گردد.  خریداری  نفت  مرکز شهدای  بیمارستانی  تجهیزات 
متخصص  پزشک  که  قبل  ماه  سه  الی  داد:دو  ادامه  وی 
نفرولوژی از ادامه همکاری با بهداشت ودرمان انصراف داد 
مراحل جذب  زودی  به  و  متخصص مصاحبه شده  چند  با 

تکمیل و جایگزین پزشک قبلی خواهد شد.
ودرمان صندوق‌ها   بهداشت  معاون سلامت،  عبدیزدان   
نیز در این جلسه گفت: هدف گذاری کردیم که تا پایان سال 
1402 بیش از 50%  هزینه‌های خدمات بهداشتی  و درمانی 
بازنشستگان از طریق سازمان بهداشت ودرمان تامین گردد 
و این مهم مستلزم برقراری روابط متقابل پویا و پایدار بین 

سازمان بهداشت ودرمان و صندوق‌ها می‌باشد.
ودرمان  بهداشت  سازمان  اساس  اینکه  به  اشاره  با  وی   
صنعت نفت بر مبنای نظام سلامت بنا نهاده شده و در حال 
برای  کشور  در  جایگزینی  می‌کند  ارائه  که  خدماتی  حاضر 
ارئه خدمات  ادامه داد:  شرط اول در  آن نمی‌توان یافت، 
بهداشتی و درمانی جامعیت خدمات می‌باشد و در اکثر نقاط 
بهداشت  امکانات  خوشبختانه  بازنشستگان  تمرکز  محل 

ودرمان صنعت نفت نیز وجود دارد.
استفاده  هدف  به  رسیدن  منظور  به  افزود:  نامبرده      
حداکثری از خدمات بهداشت و درمان صنعت نفت لازم بود 
روابط مالی بین صندوق به نیابت از کارفرمایان و سازمان 

بررسی  نحوه خدمات بهداشتی و درمانی در اصفهان با حضور مدیران بررسی  نحوه خدمات بهداشتی و درمانی در اصفهان با حضور مدیران 

عبدیزدان معاونت امور سلامت، بهداشت و درمان صندوق‌های بازنشستگی، پس‌انداز و رفاه کارکنان صنعت نفت   به 
منظور اطلاع از نحوه ارائه خدمات بهداشتی و درمانی به بازنشستگان و خانواده آنان با رئیس و مسئولین بهداشت 

ودرمان صنعت نفت اصفهان دیدار و گفتگو کرد.
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بهداشت و درمان به طور کامل و شفاف 
با  مهم  این  خوشبختانه  که  شود  تبیین 
نظام  هماهنگی  شورای  مساعد  نظر 
سلامت صنعت نفت با حمایت مدیران 

طراز اول وزارت نفت تحقق یافت.
اینکه  بیان  با  همچنین  عبدیزدان   
وظیفه اصلی ما تامین خدمات سلامت 
گفت:  می‌باشد  بازنشستگان  برای 
که  سفر‌هائی  همه  در  اینجانب  اصولًا 
سازمان  مناطق  با  منظور هماهنگی  به 
می‌روم سعی می‌کنم اعضای کانون‌های 
خود  با  را  نفت  صنعت  بازنشستگان 
این  از  بعد  نمایم چرا که معتقدم  همراه 
باید خودشان در جهت  کانونها  جلسات 
محوراعضای  سلامت  اهداف  تامین 
ودرمان  بهداشت  مسئولین  با  خود 
مستمر  صورت  به  هماهنگی  جلسات 

داشته باشند.
 این مقام مسئول اضافه کرد: بسیاری 
و  بهداشت  خدمات  از  بازنشستگان  از 
طرف  و  ملکی  مراکز  جمله  از  درمان 
هستند  اطلاع  بی  سازمان  با  قرارداد 
و  می‌گردند  بی‌نصیب  آن  خدمات  از  و 
هزینه‌های  پرداخت  موجب  قضیه  این 
هنگفتی برای آنان می‌شود. در صورتی 
که از خدمات سازمان در چارچوب نظام 
نمایند  استفاده  ارجاع  بندی شده  سطح 
را  ضرور  غیر  هزینه‌های  از  بسیاری 

متحمل نخواهند شد.
درمان  و  بهداشت  سلامت،  معاونت 
صندوق‌ها  همچنین به منظور دسترسی 
پزشکی  شوراهای  خدمات  به  آسان 
منطقه  مدیران  از  اصفهان  منطقه 
به  عنایت  با  نمود  خواست  در  اصفهان 
وجود بیش از یک سوم جمعیت منطقه 
شاهین  شهرستان  در  صندوق‌ها  سه 
خدمات  ارائه  روزهای  شهر،تعداد 
شهرستان  این  در  پزشکی  شورای 

افزایش یابد.

نوبت دهی اینترنتی در پلی کلینیک تخصصی نوبت دهی اینترنتی در پلی کلینیک تخصصی 
بیمارستان توحید جم راه‌اندازی شد بیمارستان توحید جم راه‌اندازی شد 

مدیر پلی کلینیک تخصصی بیمارستان توحید جم از راه‌اندازی سیستم نوبت دهی 
اینترنتی در بیمارستان توحید جم خبر داد.  به گزارش روابط عمومی؛ دکتر طاهره 
پروینی اظهار داشت: در راستای تکریم ارباب رجوع و به منظور خدمات رسانی بهینه 
به مراجعین و کاهش بار ترافیکی، سیستم نوبت‌دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی این 
بیمارستان راه‌اندازی شد. وی گفت: بیماران می‌توانند از همه نقاط کشور از طریق نوبت 
دهی اینترنتی بیمارستان توحید جم از طریق آدرس http://nobat.piho.ir به صورت 24 
ساعته پزشک و روز ویزیت مورد نظر خود را انتخاب و پس از دریافت نوبت در روز و 
زمان تعیین‌شده به پذیرش پلی کلینیک تخصصی بیمارستان توحید جم مراجعه نموده 
و ویزیت شوند.  دکتر پروینی  افزود: روزانه حدود 600 نفر به درمانگاه‌ تخصصی این 
بیمارستان مراجعه می‌کنند که با توجه به بار ترافیکی بالا، زمان زیادی از مراجعان 
تلف می‌شد. وی تصریح کرد: ‌دلیل بسیاری از نارضایتی‌های مراجعه‌کنندگان، فراهم 
نبودن امکان نوبت‌دهی اینترنتی بود که با ایجاد این سامانه در کنار نوبت دهی حضوری 
و تلفنی، بیماران به راحتی می‌توانند نوبت را دریافت و ویزیت شوند. شایان ذکر است: 
پیاده سازی سیستم نوبت دهی اینترنتی در درمانگاه‌های خانواده شهید تند گویان  و 
پردیس نیز در دستور کار قرار دارد. گفتنی است پلی کلینیک تخصصی بیمارستان 
توحید جم دارای 14 درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی شامل درمانگاه گوارش، 
غدد، نفرولوژی، داخلی، ارولوژیست، اعصاب و روان، رادیولوژیست، قلب و عروق، 
زنان و زایمان، جراح عمومی، ارتوپد، اطفال، چشم، گوش و حلق و بینی است و 

سالانه بالغ بر 219 هزار نفر به درمانگاه فوق مراجعه می‌کنند.
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عملکرد سازمان‌های متولی سلامت و بخش‌های مختلف 
بهداشت و درمان در هر کشوری، نقش مهمی ‌را در تامین 
سلامت جامعه ایفا می‌کنند. برنامه‌ریزی و سرمایه گذاری از 
تاثیرگذار بر حوزه سلامت هستند که مانع  جمله مولفه‌های 
و  می‌شوند  آن  از  ناشی  صدمات  کاهش  یا  بیماری  بروز  از 
زمینه  این  در  پیشوا  می‌کنند.  جبران  را  استهلاک  نوعی  به 
می‌گوید: سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، به عنوان 
یکی از متولیان سلامت با استانداردهای بالا و پیشرو در ارائه 

خدمات سلامت در حوزه پزشک خانواده شناخته می‌شود.
از  بخشی  عنوان  به  خانواده  سلامت  واحد  او،  گفته  به   
خدمات  ارائه  و  مند  نظام  برنامه‌های  اجرای  با  سازمان  این 

پیشگیرانه، مراقبتی و درمانی همسو با چشم انداز و اهداف 
سلامت  ارتقای  و  مدیریت  بر  موثر  نقشی  سازمان،  این 

جمعیت تحت پوشش خود و جامعه دارد.
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  سلامت  پزشک 
فارس با بیان اینکه سلامت خانواده با دو خصوصیت اصلی 
با  خدمات  ارائه  به  یافته،  ادغام  خدمات  ارائه  و  هماهنگی 
کیفیت و کاهش هزینه‌های بهداشتی درمانی منجر می‌شود، 
ادامه می‌دهد: این مجموعه شامل گروهی از کارکنان است که 
منتظر بیمار شدن افراد تحت نظر خود نیستند و حتی در زمان 
سلامت، همراه آنان بوده و افراد را پایش می‌کنند، از این‌رو 
تاکید  پشیوا  می‌دانند.  مقدم  درمان  بر  را  پیشگیری  همواره 

 پوشش  پوشش 9595 درصدی  درصدی 

سلامت، نه تنها فقدان بیماری یا ناتوانی نیست؛ بلکه به عنوان حالتی از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی تعریف می‌شود 
که ناگزیر در طول زمان استهلاک پیدا می‌کند؛ خواه با گذر طبیعی عمر و خواه با ابتلا به بیماری‌های مختلف؛ هرچند برخی از 
آنان قابل پیشگیری یا درمان باشند. برخورداری از بالاترین استانداردهای سلامت، یکی از حقوق اساسی هر انسانی است 
که دولت‌ها نیز در قبال آن مسؤولیت دارند و این تنها با ارائه اقدامات بهداشتی و اجتماعی کافی قابل تحقق است. از جمله 
مشخصات سیستم مدیریت سلامت، همگانی بودن، سودمندی و عدالت در ارائه آن است. مدیریت سلامت و بیماری‌ها 
از جنبه‌های مختلفی قابل بررسی است، از جمله تشخیص، درمان، غربالگری، پیشگیری و پیگیری. این موارد تقدمی‌بر 
یکدیگر ندارند و همگی در کنار هم به نظام سلامت کارآمد تبدیل می‌شوند. به دلیل اهمیت این موضوع، با علیرضا پیشوا، 

پزشک سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت فارس به گفت و گو نشسته ایم که در ادامه می‌خوانید. 

گذری بر عملکرد و فعالیت‌های بهداشت و درمان صنعت نفت فارسگذری بر عملکرد و فعالیت‌های بهداشت و درمان صنعت نفت فارس
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می‌کند: بهداشت و درمان صنعت نفت فارس با جمعیت تحت 
پوشش نزدیک به ۴۰ هزار نفر و سه مرکز شهری سلامت 
در شهرستان  مرکز  و یک  در شهر شیراز  مرکز  )دو  خانواده 
مرودشت( با هدف اجرای اهداف سازمان بهداشت و درمان 
خدمات  ارائه  همان  که  معینی  وظایف  شرح  و  نفت  صنعت 
سلامت بر پایه خدمات پیشگیرانه و برنامه‌های عملیاتی در 
سیستم ارجاع است، از سوی تیم سلامت خانواده شامل 13 
پزشک و 12 مراقب سلامت )پرستار و ماما( ارائه خدمات را 

به عهده دارند.
و  معین  الگوهای  اساس  بر  خدمات  این  می‌افزاید:  او 
براساس  و  شده  بومی‌سازی  سازمان  عملیاتی  برنامه‌های 
شرایط منطقه ای، به صورت سالانه هدف گذاری و به طور 

مستمر انجام می‌شود.
پیشوا با اشاره به اینکه تیم سلامت خانواده فارس از سال 
 95 حدود  کنون  تا  و  کرد  شروع  را  خود  فعالیت‌های   1379
درصد جمعیت در دسترس و ساکن در حوزه مراکز سلامت 
خانواده را تحت پوشش قرار داده است، می‌گوید: این تیم با 
فراخوان جمعیت تحت پوشش، برنامه‌های عملیاتی خود را 
بر حسب گروه‌های سنی مختلف ارائه می‌کند. این خدمات 

شامل ارائه بسته‌های خدمت است.

 کلینیک سالمندان

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  سلامت  پزشک 
فارس ادامه می‌دهد: بسته‌های خدمت شامل انجام معاینات 
دوره‌ای، کودک سالم  و مانا، خدمات نوجوان، خدمات جوانان، 
خدمات میانسالان، خدمات سالمند و خدمات سلامت باروری 
می‌شود. خدمات پیش از باروری، بارداری، پس از زایمان، 
خدمات زنان منوپور، مداخله و پیگیری و معاینات دوره‌ای 
بیماری‌های مزمن غیرواگیر )دیابت، پرفشاری خون، اضافه 
وزن و چاقی، اختلالات لیپید و بیماری‌های قلبی و عروقی( 
نیز از دیگر فعالیت‌هایی است که انجام می‌شود. برای مثال 
در طی یک سال گذشته، تعداد 23 هزار و 535 نفر مراقبت در 

گروه‌های سنی- جنسی مختلف انجام شده است.
او، هرم سنی جمعیت طبی تحت پوشش فارس  گفته  به 
نشان‌دهنده این است که 20 درصد این جمعیت را سالمندان 
منظور  همین  به  می‌دهند،  تشکیل  سال(  بالای 60  )افراد 
پزشک  حضور  با  سالمندان  کلینیک  راه‌اندازی  به  اقدام 
متخصص داخلی برای انجام خدمات تخصصی‌تر کرده است. 
از زمان راه‌اندازی این کلینیک، طی 6 سال گذشته حدود ۱۵ 

هزار معاینات اولیه، مراقبت و پیگیری انجام شده، همچنین 
با توجه به اهمیت بیماری‌های مزمن غیرواگیر به خصوص 
از  استفاده  با  و  بیشتر  تاکید  با  نیز  خون  پرفشاری  و  دیابت 
ارجاعات تخصصی برنامه‌ریزی، درمان و پیگیری می‌شوند. 
با  خانواده  سلامت  تمامی ‌مراکز  در  می‌دهد:  ادامه  پیشوا 
استفاده از نرم افزارهای مورد تایید سازمان پزشکان اقدام به 
نوشتن نسخه الکترونیک می‌کنند. او می‌افزاید: تیم سلامت 
خانواده فارس به منظور همکاری برون سازمانی با دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز، اقدام به طرح غربالگری پرفشاری خون 
و طرح واکسیناسیون هپاتیت »ب« در جمعیت تحت پوشش 

خود کرد.

  فعالیت‌های پیشگیرانه در دوران کرونا

پیشوا با اشاره به پاندمی‌کرونا می‌گوید: در دوران پاندمی‌کووید 
19 تیم سلامت خانواده بهداشت و درمان فارس به همراهی 
در  واکسیناسیون  مرکز  راه‌اندازی  با  درمانی  گروه‌های  دیگر 
بهداشتی  معاونت  همکاری  با  )شبان(،   2 شماره  درمانگاه 
واکسیناسیون  انجام  به  اقدام  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
کرونا برای جمعیت تحت پوشش کرد، به طوری که 32 هزار 
صنعتی  مراکز  و  شبان  درمانگاه  در  واکسن  دوز  نفر   ۸۱۴ و 
تزریق شد. همچنین شماره تماسی برای پاسخگویی از سوی 
پزشک و پرستار مقیم به منظور رفع نیازهای درمانی و دارویی 
سالمندان و جلوگیری از حضور بیماران مزمن و با ریسک بالا 
تخصیص یافت و پس از بررسی سوابق از سوی تیم سلامت 
ارسال  امکان  و  مراقبان  و  خانواده  پزشک  شامل  خانواده 
دارو از طریق پیک )پیک دارو(، با همکاری امور دارویی و 
صندوق‌های بازنشستگی نفت به منزل فرد فرستاده و تحویل 

داده می‌شد. )5351 مورد(
پزشک سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
با بیان اینکه در طول دوران پاندمی، پیگیری غیرحضوری و 
تلفنی بیماران با ریسک بالا و مزمن غیرواگیر و... از طریق تیم 
سلامت خانواده انجام می‌شود، ادامه می‌دهد: راهنمایی‌های 
از  وسیله  این  به  تا  شد  انجام  بیماران  این  کنترل  برای  لازم 
و  اطمینان حاصل  از جمعیت  گروه  این  مزمن  بیماری  کنترل 
از عواقب و عوارض عدم کنترل این بیماران پیشگیری شود. 
پیشوا در پایان خاطرنشان می‌کند: این نکته ضروری است که 
تیم سلامت خانواده فارس با هدف ارتقای خدمات سلامت با 
تیم‌های سلامت کار و HSE، پرستاری، کلینیک‌های تخصصی 

و پاراکلینیک همکاری‌های تنگاتنگی دارد.
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  به گزارش روابط عمومی‌بهداشت و درمان صنعت نفت 
انقلاب اسلامی،  مبارک فجر  آغاز دهه  با  اهواز، همزمان 
بهداشت  بسیج  توسط  پزشکی  جهادی  روزه  یک  اردوی 
بهداشت  مرکز  همکاری  با  و  اهواز  نفت  صنعت  درمان  و 
گاز  شرکت  تندگویان،  شهید  بسیج  مرکز  اهواز،  شرق 
و  فرجوانی  شهید  جهادی  وگروه‌های  خوزستان  استان 
الی   9 ساعت  از  ماه  بهمن   13 پنجشنبه  روز  در  خدا،  راه 
پزشکی  جهادی  روزه  یک  اردوی  این  در  شد.  برگزار   19
اهواز  مدرس  کوی  در  واقع  مدرس  شهید  مدرسه  در  که 
)خروسیه( انجام شد، 8 نفر پزشک متخصص از رشته‌های 
تخصصی مختلف از جمله چشم، اطفال، زنان و زایمان، 
رادیولوژی و سونوگرافی، ارتوپدی، اعصاب و روان، پوست 
و جراحی مغز و اعصاب از طرف بهداشت و درمان صنعت 

نفر   8 دندانپزشک،  نفر   4 همچنین  داشتند.  حضور  نفت 
پرستار دندانپزشکی، 2 نفر پزشک عمومی‌، 1 نفر دکترای 
نفر   1 بینایی سنجی،  نفر کارشناس   1 بالینی،  روانشناسی 
نفر   4 و  پزشکیار  نفر   1 پرستاری،  کارشناس  نفر   1 ماما، 
حضور  پزشکی  جهادی  اردوی  این  در  نیز  اداری  نیروی 

داشته اند.
گفتنی است بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز با توجه به 
حضور پزشکان متخصص در رشته‌های مختلف با حداکثر 
پزشکی  جهادی  اردوی  این  در  خود  تجهیزاتی  ظرفیت 
حضور یافت و چندین دستگاه پرتابل از جمله دستگاه‌های 
تشخیصی کنترل دید و چشم پزشکی، سونوگرافی و... را 
تشخیص  امکان  تا  بود  داده  انتقال  اردو  این  محل  به  نیز 

بیماری‌ها به شکل بهتری فراهم گردد.

برگزاری اردوی جهادی پزشکی یک روزه در منطقه کوی مدرس برگزاری اردوی جهادی پزشکی یک روزه در منطقه کوی مدرس 
توسط بسیج بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز توسط بسیج بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 

بسیج بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز با همکاری مرکز بهداشت شرق اهواز، مرکز بسیج شهید تندگویان، 
شرکت گاز استان خوزستان وگروه‌های جهادی شهید فرجوانی و راه خدا، در مناطق کمتر برخوردار شهر اهواز 

اردوی یک روزه جهادی پزشکی برگزار شد. 



l w w w . p i h o . i r l

17

 خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت   بهمن ماه 1401     

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت 
تهران، دکترآریا با بیان اینکه خواب بخش مهمی‌از زندگی هر 
موجود زنده و بسیار مهم و حیاتی برای همه جانداران است 
توضیح داد: زمانی  که ما می‌خوابیم مکانیزم‌هایی در بدن فعال 
می‌شود که ضمن رفع خستگی روزانه، تنظیم هورمون‌ها و 
طبقه بندی و ثبت داده‌ها وآموخته‌های ما می‌شود که در طول 
روز با آن مواجه بودیم.حتی تنظیم فشار خون و قند نیز در 

زمان خواب انجام صورت می‌گیرد.

  پرخوابی و کم خوابی هردو نگران کننده 
است

بدن  به  دو  هر  کم‌خوابی  هم  و  پرخوابی  هم  افزود:  وی 
آسیب می‌زنند، ما برای اینکه بتوانیم در طول روز مفید باشیم 
تحریک‌پذیر،  اینکه  برای   و  باشیم  داشته  خوبی  حافظه  و 
افسرده و پرخاشگر نباشیم لازم است حتما خوب بخوابیم. 
در کل انسان سالم، اگر خواب آرام و کافی داشته باشد، طی 
روز احتمالا هوشیار و فعال خواهد بود.در شغل‌های حساس 
فرد نیاز به تمرکز و هوشیاری بالاتری در روز دارد. خطای 
فردی در بسیاری از مشاغل می‌تواند برای فرد یا سیستم یک 
مشکل پرهزینه ایجاد کند از این رو وضعیت خواب فرد در 

گفته وی  است.به  بیشتر  اهمیت  دارای  از مشاغل  بسیاری 
کمتر از 5 ساعت خواب در شبانه روز فرد را مستعد بیماری 
قلبی وعروقی می‌کند و اگر فردی بیش از 10 ساعت در روز 

بخوابد از طول عمر وی کاسته می‌شود.

  کیفیت خواب  حتی مهمتر از  زمان خواب

خواب،  زمان  مدت  بررسی  از  غیر  کرد:  تصریح  آریا  دکتر 
کیفیت خواب نیز اهمیت دارد و فردی که احساس کند با هر 
محرک صوتی بیدارمی‌شود در واقع وارد خواب عمیق نشده 
است.همچنین ما از زمانی که قصد خواب داریم تا زمانی که 
به خواب می‌رویم نیز مورد بررسی قرار  می‌گیرد، اگر زمان 
رفتن به رختخواب تا به خواب رفتن  حدود نیم ساعت طول 
بکشد طبیعی است در غیر این صورت باید این مورد نیز مورد 

توجه قرار بگیرد.

  خروپف  را جدی بگیر

به گفته این فوق تخصص خواب،نکته دیگر که در سلامت 
خواب اهمیت دارد این است که آیا فرد خر و پف می‌کند یاخیر  
وباید به موضوع خروپف در خواب اهمیت داد بخصوص برای 
افرادی که سابقه سکته مغزی و یا بیماری قلبی عروقی دارند 
و همچنین در بیماران فشار خونی و فرد بالای 50 ساله‌ای 

اختلال خواب عارضه ای مهم است که با انواع تکنیک‌های جراحی و غیر جراحی و پیگیری به موقع می‌تواند فرد 
را از خطرات جدی احتمالی در خواب و بیداری نجات دهد.راه‌اندازی کلینیک تخصصی و انجام تست خواب در 

بیمارستان نفت تهران فرصتی شد تا با دکتر پانته‌آ آریا فوق تخصص اختلالات خواب ازاهمیت خواب و لزوم درمان 
اختلالات خواب و نحوه انجام تست خواب در این بیمارستان گفتگو کنیم که در ادامه می‌خوانید. 

خروپف عارضه ای مهم و درمان پذیر خروپف عارضه ای مهم و درمان پذیر 
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که مشکل فشار خون دارد احتمالا این بیمار از بیماری به نام 
آپنه تنفسی رنج می‌برد که خطر سکته مغزی و قلبی را بالا 
می‌برد. دکتر آریا تاکید کرد: خر و پف باید هم در افراد جوان و 
هم سالمند بدون استثنا بررسی شود تا دلیل آن مشخص شود 
البته این پدیده در سالمندان به دلیل اینکه ممکن است موجب 
مرگ ناگهانی و یا سکته مغزی و قلبی بشود خطرناک تر است 
و هرچه فرد به موقع و هرچه زودتر مراجعه کند برای درمان 
فرد و آرامش اطرافیان راحت تر است. ناگفته نماند مشکل 

خروپف کاملا قابل درمان است.

دیگر  برای  خطری   زنگ  خواب   اختلال    
بیماری‌ها

موجب  اختلال خواب هم می‌تواند  داد:  توضیح  آریا  دکتر 
از  بسیاری  همراه  می‌تواند  هم  و  باشد  بیماری  علت شروع 
را  بیماری زمینه ای  از طرف دیگر می‌تواند  باشد.  بیماریها 
هم تشدید کند. بطور مثال در دیابت، فشار خون و افسردگی 
اختلال خواب یک عامل خطر است برای شروع آلزایمر. در 
بیماران الزایمر نیز اختلال خواب شبانه عامل مهمی‌در تشدید 
آپنه خواب میتواند  و  افت حافظه است.کم خوابی  و  علایم 
افرادی شود  آلزایمر بخصوص در  ابتلای زود هنگام  باعث 
که  بیمارانی  اغلب  است  اشاره  به  دارند.لازم  آلزایمر  که ژن 
سابقه بیماری قلبی، دیابت، فشار خون،پارکینسون، ام اس 
و بیماری اعصاب و افسردگی داشته باشد بیشتر دچار اختلال 
اختلال  عنوان  به  وی  که  مواردی  دیگر  می‌شوند.از  خواب 
خواب از آن یاد کرد این بود که عده ای از افراد اگرچه شب‌ها 
خواب خوبی دارند اما ممکن است در روز دچار پر خوابی روزانه 
باشند که این مورد نیز باید مورد بررسی قرار گیرد و افرادی 
که طی روز خواب آلود هستند ونیاز به خواب زیاد دارند نیز 
باید درمان شوند. دکترآریا خاطر نشان کرد: بیماران دیابتی، 
خانم‌هایی که در ماه‌های آخر بارداری هستندو یا افرادی که 
کبود آهن دارند نیز دچار اختلال خواب سندرم پای بی قرار 

می‌شوند.

  بازهم موبایل...

این متخصص با بیان اینکه نور موبایل باعث می‌شود که 
هورمون خواب دچاراختلال شود گفت: موبایل و دیر خوابی 
جوانان، سیکل شبانه روز خواب را تحت تاثیر قرار می‌دهد که 
بر حافظه و خلق آنها اثر دارد. وی افزود: موبایل باید شب‌ها 
کمتر استفاده شود زیرا مبنای طبیعت ما این است که درساعات 

عصر به بعد در معرض نور کمی‌قرار بگیریم به همین دلیل 
افراد باید از ساعت 7 بعد ازظهر به بعد از گوشی کمتر استفاده 
کنند و اگرمجبور به استفاده هستند،نور گوشی را کم کنند و با 
گوشی وارد رختخواب نشوند و بازی کامپیوتری را در پایان 
شب نداشته باشند زیرا در ریتم خواب و ترشح هورمون خواب 

فرد اختلال ایجاد می‌کند.

گشایی  رمز  برای  جایی  خواب  کلینیک    
مشکلات خواب

دکتر آریا تاکید کرد: نکته مهم این است که سلامت خواب 
مسئله مهمی‌ است و فرد اگرحس کند خواب خوب ندارد یا خر 
و پف می‌کند می‌تواند به کلینیک خواب مراجعه کند تا ضمن 
الگوی خواب، بیماری‌های همراه،  از  اخذ شرح حال دقیق 

سابقه دارویی و... وی بررسی شود.
دکتر آریا با اشاره به ایجاد کلینیک خواب و بخش بستری  
درمان اختلال خواب در بیمارستان نفت تهران گفت: راه‌اندازی 
این بخش و کلینیک در بیمارستان نفت، اقدامی‌ارزشمند برای 
ارایه خدمات جدید به پرسنل صنعت نفت است که  کیفیت 

زندگی  فرد را بهبود می‌بخشد.
اختلالات  انواع  بالای  شیوع  به  توجه  با  کرد:  تاکید  وی  
خواب در سطح جامعه بخصوص با افزایش سن افراد باید خر 
و پف را جدی بگیرند، کسانی که آپنه تنفسی دارند و خروپف 
می‌کنند در واقع هنگام خواب زجر تنفسی می‌کشند و اکسیژن 

خون آنها درخواب افت می‌کند که خطرناک است.
این فوق تخصص خواب گفت: خوشبختانه  گاهی فقط با 
تغییر ساعت مصرف و چیدمان درست داروهای بیمار انی که  
بیماری زمینه ای دارند و دروهای مشکل اختلال خواب افراد 

رفع یا کم می‌شود
دکتر آریا تشریح کرد: تست خواب تست راحتی است  به این 
شکل که بیماران یک شب در بیمارستان بستری می‌شوند و 
تمام شاخص‌های قلب و مغز و حرکات اندام‌ها و تنفس آنها 
آنالیز می‌شود و پس از ریشه یابی درمان‌های  لازم مشخص 
وپیگیری می‌شود.این پزشک فوق تخصص بیمارستان نفت 
است  مهم  که  همانقدر  خواب  اختلال  اینکه  بیان  با  تهران 
درمان پیچیده ای ندارد و با انواع تکنیک‌های جراحی و غیر 
جراحی و پیگیری به موقع بیمار می‌تواند از خطرات احتمالی  
برای فرد در خواب پیشگیری کرد. آریا اظهار امیدواری کرد: 
با اقداماتی که در کلینیک خواب بیمارستان نفت تهران  انجام 
می‌شود، نقش موثری در ارتقا سلامت خواب افراد ایفا شود.
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 لطفا در مورد خدماتی که در پلی 
ارائه  تهران  نفت  بیمارستان  کلینیک 

می‌شود توضیحاتی بفرمایید؟

 در کلینیک بیمارستان نفت تهران روزانه 50  تا 54 کلینیک 
هم  و  می‌شوند  پزشکی  کلینیک‌های  شامل  هم  داریم.که 
کلینیک‌های پاراکلینیک که ادیومتری، هولتر، اپتومتری، تست 
ورزش، اکومری را شامل می‌شود و در گروه تخصصی و فوق 
تخصصی طبقه بندی می‌شوند به طور خلاصه می‌توان گفت در 
پلی کلینیک این بیمارستان همه رشته‌های پزشکی فعال است.

   درحال حاضرچه کلینیک‌های تخصصی 
و فوق تخصصی در بیمارستان نفت تهران 

فعال هستند؟ 

بقیه  تا  گرفته  روان  و  اعصاب  از  اعم  مختلف  کلینیک‌ها     
جراحی  چشم،داخلی،  اورولوژی،  ارتوپدی،  مثل  کلینیک‌ها 
آنکولوژی،  غدد،  روماتولوژی،  تخصصی  فوق  کلینیک  و 

نفرولوژی و کلینیک درد و...

خدمات  شدن  تخصصی  به  توجه  با   
پزشکی آیا کلینیک‌های جدید دیگری 

در بیمارستان راه‌اندازی شده است؟

 سه کلینیک ویژه در بیمارستان نفت تهران فعال است که جزو 
کلینیک‌های فوق تخصصی هستند کلینیک خواب، کلینیک 
و  جداگانه  طور  به  که  فیزیکی  طب  کلینیک  و  اسکروال  لنز 

تخصصی‌تر به ارائه خدمات می‌پردازند.
راه‌اندازی شده  بیمارستان  این  در  تازگی  به  کلینیک خواب   
درکلینیک  درهفته  روز  دو  مربوطه  متخصص  پزشک  است؛ 
حضور دارد و بیماران را ویزیت می‌کند با توجه به اینکه کلینیک 
خواب به تخصص‌های زیادی مرتبط است مریض‌ها اغلب از 

پزشک‌های دیگر نیز به این کلینیک ارجاع داده می‌شوند.
همچنین با توجه به اینکه اتاق بستری بیماران کلینیک خواب 
نیز در بیمارستان تجهیز شده است امکان بستری و بیماری‌های 

مربوط به اختلال خواب نیز فراهم شده است.
 همچنین بخش لنز اسکروال نیز یک خدمت تخصصی به 
مراجعین چشم پزشکی است که پزشک بینایی‌سنج بانظر رئیس 
گروه چشم پزشکی در این بخش به ارائه خدمات می‌پردازد و 
خوشبختانه استقبال خوبی هم از این کلینیک شده و در یک 
ماه گذشته مراجعه کننده داشتیم و مشخصا افراد به این بخش 

مراجعه کرده اند.
از دیگر کلینیک‌های ویژه بیمارستان کلینیک طب فیزیکی 
است که چهارشنبه عصر دایر است و این کلینیک  صرفا برای 
انجام  فرد  برای  منوپولیشن  کارهای  واقع  در  و  نیست  درمان 
می‌شود و تعداد مراجعه کننده‌ها بالاست و این کلینیک هم و 
و  ورزشی  حرکات  انجام  و  است  کلینیک‌های تخصصی  جزو 

اصلاح حرکات را در بر می‌گیرد.

 آیا در مورد اطفال هم در بیمارستان 
ارائه  تخصصی  خدمات  تهران  نفت 

می‌شود؟ 

بیمارستان  در  اطفال  اینکه متخصصین  بر  دقیقا.علاوه  بله 
حضور دارند برای تمامی‌رشته‌های فوق تخصصی در بخش 
معرفی  طریق  از  و  می‌شود  ارائه  درمانی  خدمات  اطفال 
متخصص اطفال به پزشک مربوطه کودک مورد معاینه و درمان 

قرار می‌گیرد.
کلینیک فوق تخصصی اطفال همه رشته‌های اطفال را اعم 

از اعصاب، قلب، آنکولوژی، جراحی و گوارش را بر می‌گیرد.

به  مراجعین  تعداد  حاضر  حال  در   
کلینیک‌های بیمارستان روزانه چند نفر 

است؟

در حال حاضر روزانه حدود هزار و صد تا هزار و سیصد بیماربه 
پلی کلینیک بیمارستان مراجعه می‌کنند که پیش‌بینی می‌شود  
با فروکش کردن کرونا این تعداد به زمانی که هزار و ششصد تا 
هزارو هفتصد مراجعه کننده داشت برسد بلکه هم  از این تعداد 

افزایش کلینیک‌های تخصصی در بیمارستان نفت تهران افزایش کلینیک‌های تخصصی در بیمارستان نفت تهران 
افزایش کلینیک‌های تخصصی،تنوع نوبت دهی،رضایت مراجعین عصر و روزهای تعطیل، بخشی از گفت وگو با دکتر 

سعید شفقیه رئیس کلینیک بیمارستان نفت تهران است که به شرح آن می‌پردازیم.  



l w w w . p i h o . i r l

20

 خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت   بهمن ماه 1401     

بیشتر شود. ضمن اینکه با توجه به اینکه بیمارستان نفت تهران 
می‌شود  محسوب  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  یک  سطح 
مراجعه  مرکز  این  به  نفت  صنعت  گانه  پانزده  مناطق  کلیه  از 
تهران  به  اهواز هم  بیمارستان  از  که حتی  به طوری  می‌شود 
بیمار اعزامی‌داریم. لازم به توضیح است بعد از کاهش کرونا 
تعداد بیماران اعزامی‌به کلینیک‌ها نیزدوباره افزایش یافته است.  
روزانه 5 تا 10 مریض اعزامی‌برای هرکلینیک در برنامه کاری 
داریم و هر تعدادی که برای هر کلینیک  نوبت دهی شود روزانه 
5 مریض به اعزامی‌ها اختصاص می‌یابند.درواقع مریض‌های 

اعزامی‌‌ و کمسیونی خارج از نوبت ویزیت می‌شوند.

مراجعین  بالای  تعداد  به  توجه  با   
تعداد  ساماندهی  برای  کلینیک  پلی 

مراجعین چه اقداماتی شده ؟

کلینیک‌های  تعداد  شد  گیری  تصمیم  ارشد  نظرمدیریت  با 
عصربیشترشود و اکنون  10 تا 15 کلینیک عصرها داریم و از 

ساعت 14  تا 19 کلینیک‌های عصر هر روز دایر می‌باشند.
با پزشک‌های جدید که قرارداد می‌بندیم  تاکید می‌شود که 
کاردر کلینک عصر بیمارستان مد نظر است تا بار کلینیک‌های 

صبح کمتر شود.
با توجه به اینکه تعداد قابل توجهی از مراجعین کارمندان هستند 
با جدیت دنبال می‌کنیم.   افزایش تعداد کلینیک‌های عصر را 
همچنین تعداد کلینیک‌های روزهای پنجشنبه افزایش یافته 
است. البته لازم به تاکید است تعداد کلینیک‌های صبح نیزبیشتر 
شده و در هر تخصص تعداد پزشک‌های بیشتری به بیماران 
خدمات  ارائه می‌کنند. همین امر زمان انتظاربرای ویزیت را 
کاهش داده و افزایش رضایتمندی را درپی داشته. همچنین 
سیستم نوبت‌دهی چندگانه در جریان است و تقریبا همکاران ما 
در بخش نوبت‌دهی هرماه به طور متوسط 30 هزار تماس را در 

مورد کلینیک‌ها پاسخگو هستند.
 به زودی نوبت‌دهی اینترنتی و تلفنی گویا نیزفعال می‌شود 
تا  وامکانات سخت‌افزاری،  زیر ساخت‌ها  وجود  به  توجه  با  و 
پایان سال بخشی انجام می‌شود و قرارداد‌ها امضا شده و درچند 
مرکز بصورت پایلوت انجام شد و به زودی بیماران از سه کانال 

می‌توانند برای گرفتن نوبت از بیمارستان اقدام کنند.
همین  در  و  می‌شود  کارآمدتر  سیستم  اقدامات  این  با  قطعا 
ساختمان نسبتا قدیمی‌‌بیمارستان و با همین امکانات، خدمات 
دهی به بیماران بیشتر می‌شود و معطلی فرد کمتر می‌شود و به 

سطح قابل قبولی می‌رسد رضایتمندی بیماران افزایش می‌یابد. 
همچنانکه در حال حاضر هم  رضایت  مراجعین افزایش یافته 

است.

 در صحبت‌هایتان به رضایتمندی بیماران 
اشاره کردید که قطعا بخشی مربوط 
به نظرسنجی از آنهاست، یکی از نکاتی 
که اخیرا در نظر سنجی‌ها عنوان می‌شد 
بیمارستان  نسخ  تجدید  پزشک  حذف 
بود لطفا دراین باره توضیحات لازم را 

بفرمایید؟

پزشک  داشت،  اساسی  ایراد  قبلی  به شکل   نسخه  تجدید 
به  دسترسی  بدون  و  بیمار  وضعیت  از  کامل  شناخت  بدون 
پرونده پزشکی برای او دارو می‌نوشت که علاوه بر اینکه امکان 
با  دارو  دوز  اینکه  امکان  افزایش می‌یافت،  دارویی  تداخلات 
شرایط فعلی بیمار تطابق نداشته باشد بالا بود همچنین از نظر 

اقتصاد دارو نیز مقرون به صرفه نبود.

 چه راهکاری برای رفع این مشکل در 
نظرگرفته شد؟

و  درمانگاه‌ها  در  خانواده  پزشکان  حضور  از  بیشتر  استفاده   
خانواده  پزشک  موضوع  است.  جایگزین  بهترین  بیمارستان 
باید جدی گرفته شود و بیشترین مراجعه باید به پزشک خانواده 
باشد. اگر فردی بیماری مزمنی دارد حتما باید تحت نظر پزشک 
تغییرات  و  مترقبه  غیر  اتفاق  در صورت  وفقط   باشد  خانواده 

ناگهانی به دنبال  پزشک متخصص باشد.
قطعا مراجعه به پزشک خانواده در درمانگاه‌ها برای فرد بهتر 
و در دسترس تر است. زیرا پزشک خانواده به پرونده پزشکی 
فرد دسترسی دارد و تداخل دارویی را بهتر در نظر می‌گیرد و 
براساس شرایط روز بیمار دارو تجویز می‌کند همچنین مراجعات 
غیر ضروری بیمار را به بیمارستان کاهش می‌دهد که به نفع 

بیماراست.

مخاطبین  برای  شما  پایانی  صحبت   
چیست؟

آرزوی سلامتی و تندرستی برای همه دارم و اطمینان می‌دهم 
که ما و همکارانمان تمام تلاشمان را می‌کنیم  تا کیفیت و کمیت 
خدمات به مراجعین پلی کلینیک بیمارستان نفت تهران روز به 

روز بهتر شود.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس و هرمزگان، دکتر احمد رضا کاظمی‌فر از پیشینه 
بیماری دیابت گفت و عنوان کرد: بیماری دیابت را در قدیم 
به عنوان جادوی سیاه یا مرگ مرموز نام گذاری می‌کردند، 

چون از شناخت علت به وجود آورنده آن ناتوان بودند.
در  اساسی  گام‌های  مهمترین  از  یکی  افزود:  وی 
پل  را  دیابت  مورد  در  امروزی  دانسته‌های  کشف  مسیر 
لانگرهانس جوان 22 ساله در سال 1869 میلادی با کشف 

جزایر لانگرهانس در لوزالمعده برداشت.
 متخصص داخلی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
و هرمزگان، اضافه کرد: او دریافت که سلول‌های ویژه‌ای 
در لوزالمعده وجود دارند که منشا تولید ماده ای هستند که 
کمبود آن ماده باعث بیماری دیابت می‌شود و امروزه ما آن 

ماده را به نام انسولین می‌شناسیم.
از  بسیاری  برخلاف  انسان  کرد:  ابراز  کاظمی‌فر  دکتر   
انواع گوشت،   ( انواع مواد غذایی  جانوران قادر به مصرف 

میوه‌جات، سبزیجات و...( می‌باشد.
وی گفت: قند منبع اصلی تامین انرژی برای بسیاری از 
سلول‌های بدن و در عین حال منبع منحصر به فرد تولید 
انرژی برای برخی از سلول‌های ) به خصوص سلول‌های 

مغزی( به شمار می‌رود.
فارس  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  در  این متخصص 
وظایف  انجام  گرو  در  بدن  کامل  سلامت  داشت:  اظهار 
تمام سلول‌های بدن است که برای انجام این مهم نیازمند 
انرژی هستند و منابع لازم برای تولید انرژی با مصرف مواد 

غذایی مختلف تامین می‌شود.
به گفته وی، بدون وجود مواد قندی بسیاری از سلول‌ها 
امکان  زندگی  ی  ادامه  نهایت  در  نبوده،  فعالیت  به  قادر 

ناپذیر نخواهد بود.
خاطر  به  باید  را  نکته  این  داشت:  اذعان  کاظمی‌فر  دکتر 
به  نهایت  در  مصرفی  قندی  ی  ماده  گونه  هر  که  داشت 
قندی ساده به نام »گلوکز« تبدیل می‌شود چرا که سلول‌های 

جادوی سیاه یا مرگ مرموز جادوی سیاه یا مرگ مرموز 
متخصص داخلی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان در خصوص ضرورت نیاز افراد یک جامعه جهت 

افزایش دانستنی‌ها در مورد بیماری‌های مختلف به خصوص بیماری شایع دیابت بر این باور است که، این افراد نیازمند 
کسب آگاهی‌های بیشتر در مورد این بیماری که در گذشته جادوی سیاه یا مرگ مرموز نام گرفته، هستند تا با تشخیص 
به موقع و زود هنگام و سپس درمان آن، از عوارض جدی،کشنده و همین طور هزینه‌های گزاف آن که به فرد و جامعه 

تحمیل می‌شود و پیشگیری نمایند. 
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بدن تنها قادر به مصرف این نوع قند می‌باشند.
وی اضافه کرد: گلوکز تولید شده از مواد غذایی وارد جریان 

خون شده و در دسترس سلول‌ها قرار می‌گیرد.
هورمون  کلیدی  نقش  اینکه  بیان  با  متخصص  این 
انسولین باز کردن قفل سلول‌ها برای ورود گلوکز به درون 
داشته  نیاز  قند  به  سلول  مادامی‌که  گفت:  است؛  سلول‌ها 

سلول  وارد  قند  و  بازمانده  ورودی  درهای  باشد 
می‌شود.

دکتر کاظمی‌فر افزود: با برطرف 
شدن نیاز سلول به قند فعالیت 

و  می‌یابد  خاتمه  انسولین 
ورود  از  شده،  بسته  درها 
به  جلوگیری  اضافی  قند 

عمل می‌آید.
گاه  هر  کرد:  اضافه  وی 

نیاز  بدن  قسمت  هر  در 
باشد  داشته  وجود  قند  به 

ترشح  انسولین  لوزالمعده 
وارد  انسولین  توسط  قند  و  می‌کند 

سلول می‌شود.
داد:  توضیح  کاظمی‌فر  دکتر 

همان  یا  انسولین  مقدار  اگر 
انسولین  و  نباشد  کافی  کلید 
ننماید،  عمل  درست  موجود 
که  دارد  وجود  احتمال  این 
سلول‌ها  ورودی  دروازه‌های 
این  گفته  به  نشود.  باز 

بهتر، قفل  بیان  به  متخصص، 
و کلید باید با هم متناسب باشند.

درهای  نشدن  باز  داد:  ادامه  وی   
دنبال  به  مهم  پیامد  دو  قند  ورودی 

انرژی آسان و سالم محروم  از منبع  دارد:اول: سلول‌ها 
شده و عملا گرسنه می‌مانند و دوم: قند مصرف شده پس 
 از جذب در خون تجمع یافته، موجب بالا رفتن قند خون 

می‌شود.
چون  گرسنه  سلول  بنابراین،  افزود:  کاظمی‌فر  دکتر   
قادر به تامین قند و انرژی لازم نیست ذخایر سلولی خود 
را مصرف می‌نماید و به تدریج فرد لاغرتر می‌شود و قند 

انباشته در جریان خون به مقدار زیاد و به صورت مکرر از 
و  روند سلول می‌میرد  این  ادامه  با  دفع می‌شود،  ادرار  راه 

مرگ فرد را در پی خواهد داشت.
 متخصص داخلی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
باستان  دوران  در  چرا  که  فهمید  می‌توان  حال  کرد:  بیان 
کودکان مبتلا در مدت کوتاهی جان خود را از دست می‌دادند 

و چرا به این بیماری جادوی سیاه گفته می‌شد.
دانش  پیشرفت  با  امروزه  گفت:  وی   
بیماری  این  مورد  در  ما  آگاهی 
است  یافته  افزایش  بسیار 
شناخت  با  دانشمندان  و 
راه‌های  بیماری  علت‌های 
درمان نوین را به بیماران 

ارائه می‌دهند.
با اشاره   دکتر کاظمی‌فر 
درمان‌های  با  اینکه  به 
دیابت  بیماری  موثر  مفید 
اظهار  است؛  شده  پذیر  کنترل 
کسب  نیازمند  جامعه  افراد  کرد: 
بیماری  این  مورد  در  بیشتر  آگاهی‌های 
و  موقع  به  تشخیص  با  تا  هستند 
آن  درمان  سپس  و  هنگام  زود 
و  کشنده  و  جدی  عوارض  از 
همین طور هزینه‌های گزاف 
آن که به فرد و جامعه تحمیل 
می‌شود و پیشگیری نمایند.

مورد  در  کرد:  اضافه  وی   
بسیار  گفتنی  مهم  بیماری  این 
تمام  مورد  در  بحث  و  است  زیاد 
درمانی،  تشخیصی،  جنبه‌های 
و  فردی  مسائل  پیشگیری،  عوارض، 
اجتماعی و... مجال بسیار گسترده تری را می‌طلبد که 

از حوصله این مقاله خارج است.
منابع  از  افراد  است  لازم  متخصص،  این  گفته  به   
علمی‌معتبر اطلاعات خود را به دست آوردند تا دچار باورها 
و آموزه‌های اشتباه نشوند و از خود درمانی و یا درمان‌های 
مراجعه  مربوطه  متخصصان  به  و  نموده  پرهیز  نادرست 

نمایند.

 
دکتر کاظمی‌فر 

ابراز کرد: انسان برخلاف 
بسیاری از جانوران قادر به مصرف 

انواع مواد غذایی ) انواع گوشت، میوه 
جات، سبزیجات و...( می‌باشد.

وی گفت: قند منبع اصلی تامین انرژی برای 
بسیاری از سلول‌های بدن و در عین حال منبع 

منحصر به فرد تولید انرژی برای برخی از 
سلول‌های ) به خصوص سلول‌های 

مغزی( به شمار می‌رود.
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عمومی ‌بهداشت  روابط  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
پنج مورد  آغاجاری، در سال 2019  نفت  و درمان صنعت 
اند  از شایع‌ترین موارد سرطان در بین مردان عبارت بوده 
از: پروستات، روده بزرگ، مثانه، ریه و معده و پنج مورد 
سرطان‌های  را  زنان  بین  در  سرطان  موارد  شایع‌ترین  از 
لوسمی‌تشکیل  و  رحم  دهانه  رحم،  بزرگ،  روده  پستان، 
سرطان  از  ناشی  مرگ‌های  از  درصد   65 حدود  می‌دادند. 
ویروسی  عفونت‌های  است.  سیگار  مصرف  بدلیل  ریه 
ایجاد کننده سرطان همانند HCV,HBV,HPV )هپاتیت‌های 
 20 حدود  مسئول  ویروس(  پاپیلوما  و   A,B نوع  ویروسی 
و  کم  درآمد  با  در کشورهای  از سرطان  ناشی  درصد مرگ 

متوسط هستند.
دکتر سید محمود فاطمی‌افزود: با افزایش امید به زندگی 
و افزایش درصد سالمندی در جمعیت کشور انتظار می‌رود 
موارد بروز سرطان در دهه آینده به دو برابر فعلی افزایش 
یابد. از مهمترین و شایع‌ترین سرطان‌ها در ایران می‌توان 
به سرطان پوست، پستان )در زنان(، پروستات )در مردان( 

و روده بزرگ )در هردو جنس( اشاره کرد.
درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشکی  تیم سلامت  رئیس    
تشریح کرد: مهمترین دلایل افزایش بروز سرطان در ایران 
و جهان، افزایش امید به زندگی و افزایش تعداد سالمندان، 
تحولات اقتصادی، صنعتی شدن جوامع باعث تغییراتی در 
شیوه زندگی شامل افزایش مصرف دخانیات، رژیم غذایی 
ناسالم ) بویژه مصرف کم میوه و سبزیجات، غذاهای چرب 

و پرکالری(، کم تحرکی، افزایش وزن شده است.

 دکتر فاطمی‌در ادامه عنوان کرد: نکته مهم این است که 
بیش از 40 درصد مرگ‌های ناشی از سرطان، با تغییر سبک 
قابل ‌پیشگیری  اصلی،  خطر  عوامل  از  اجتناب  و  زندگی 
از  ‌پیشگیری  قابل  خطرساز  عوامل  مهم‌ترین  هستند. 

سرطان عبارت‌اند از:
غذایی  رژیم  چاقی،  و  وزن  افزایش  سیگار،  مصرف   
و  قرمز  گوشت  و  نمک  زیاد  مصرف  شامل  نادرست 
برخی  کم‌تحرکی،  سبزی‌ها،  و  میوه  کم  مصرف  و  چربی 
 B، C، هپاتیت  ایدز،  مثل  مزمن  و  ویروسی  عفونت‌های 
لنفوم  سرویکس،  کبد،  سرطان‌های  ایجاد  در  که   HPV
احتراق  از  ناشی  منزل  داخل  دودهای  است،  دخیل  و... 
یونیزان  غیر  و  مضر  اشعه‌های  جامد،  سوخت‌های  ناقص 
موارد  افزایشی  روند  به  توجه  با  آلودگی هوا   ،)uv(خورشید
با  سرطان  کنترل  منظور  به  برنامه‌ریزی  سرطان،  به  ابتلا 
تشخیص  هنگام،  زود  تشخیص  پیشگیری،  محورهای 
نظر  به  تسکینی ضروری  مراقبت‌های  و  درمان صحیح  و 

می‌رسد. 
 رئیس تیم سلامت پزشکی خانواده بهداشت و درمان در 
پایان اظهار کرد: داشتن زندگی سالم بهترین روش مبارزه با 
سرطان است که ما باید به سمت سوی داشتن سالم زندگی 

قدم برداریم و گرفتار بیماری سرطان نشویم.
 پویش ملی مبارزه با سرطان از هشتم تا پانزدهم بهمن، 
با هدف تلاش برای حفظ جان انسان‌ها از میلیون‌ها مرگ 
و میر قابل پیشگیری به واسطه بروز انوع سرطان و با شعار 

»فاصله‌ها را کم کنیم« اجرا می‌شود.

دکتر سید محمود فاطمی‌رئیس تیم سلامت پزشکی خانواده بهداشت و درمان به مناسبت هفته پویش ملی پیشگیری از 
سرطان گفت:  سرطان‌ها از جمله عوامل اصلی بیماری‌ها و مرگ و میر در جهان هستند و در سال 2019 حدود 24 

میلیون مورد جدید و 10 میلیون مرگ ناشی از سرطان در جهان گزارش شده است. 

داشتن زندگی سالم بهترین روش مبارزه با سرطان استداشتن زندگی سالم بهترین روش مبارزه با سرطان است
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 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت تهران، در راستای پیشگیری از وقوع حوادث انسانی 
کلیه  هیدرواستاتیک  تست  جبران‌ناپذیر،  تجهیزاتی  و 
شدو  انجام  تهران  نفت  بیمارستان  اکسیژن  سیلندرهای  
سال  پایان  تا  نیز  خانواده  درمانگاه‌های  سیلندرهای  تست 

به اتمام می‌رسد.
   همچنین با توجه به  تامین اعتبار مالی، تجهیز و تکمیل  
آدرس  اتوماتیک  حریق  اعلام  سیستم  به  بیمارستان  این 
و  گرفت  کارقرار  دستور  در  اتوماتیک  حریق  اطفاء  و  پذیر 
مشاور ذیصلاح سازمان آتش نشانی نیز انتخاب شده است. 
اطفاء حریق  بر سیستم‌های  نظارت  و  پایش  نیز  امسال   
انجام  شارژ،  ای،  دوره  بازرسی‌های  بر  مشتمل  دستی 
نظر خوردگی  از  بدنه  ایمنی  )آزمون  هیدرواستاتیک  تست 
پیگیری نشانی  آتش  واحد  در  مرتبط(  پارامترهای   وسایر 

 شد. 
با  کارکنان  دانش  ارتقاء  منظور  به  است  ذکر  شایان 

هماهنگی واحد  آموزش، دوره‌های آموزشی HSE، ایمنی 
بصورت  جاری  در سال  سیلندرهای طبی  ایمنی  عمومی، 
درون سازمانی  در بیمارستان نفت تهران برگزار شده است.
ایمنی  شده  تعیین  اهداف  تحقق  بمنظور  همچنین   و 
مهارت  سطح  ارتقاء  و  ساختمان‌ها  ایمنی  دستورالعمل 
کارکنان، برگزاری مانورها و آموزش‌های اطفاء حریق درون 
سازمانی، آموزش‌های تخصصی نیز برای  گروه‌های هدف 
به  نشانی  آتش  سازمان  آموزش تخصصی  مرکز  از طریق 

اتمام رسید. 
و  الزامات  اجرای  منظور  به  گزارش،  این  برپایه 
این  طبی،  گازهای  سیلندرهای  ایمنی  استانداردهای 
تست  جهت  شده  تعیین  زمانی  بازه‌های  در  سیلندرها 
ملی  سازمان  ذیصلاح  شرکت‌های  به  هیدرواستاتیک 
می‌شوند  بهره‌برداری  تایید  صورت  در  و  ارسال  استاندارد 
و  مهندسی  فنی   ،HSE واحدهای  پیگیری  با  امسال   که 

تجهیزات پزشکی در بیمارستان نفت تهران انجام شد. 

ارتقاء و استمرار ایمنی در بیمارستان نفت تهران ارتقاء و استمرار ایمنی در بیمارستان نفت تهران 

دستیابی به کاهش وقوع حوادث بویژه در حوزه ایمنی و حریق در اولویت فعالیت‌های واحد بهداشت حرفه ای 
معاونت سلامت کار، خانواده و HSE بهداشت و درمان صنعت نفت تهران قرار دارد. 
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وی در ابتدا صحبت‌هایش ضمن تبریک این روز گفت: 
در طی 14 سالی که در حوزه مشغول به کار هستم،میتوانم 
بگویم این حرفه علاوه بر نیاز به دانش کافی و مهارت‌های 
لازم به عشق نیز نیاز دارد، هدف اصلی مددکاران اجتماعی 
از زندگی در بین  افزایش سطح رضایتمندی  تأمین رفاه و 

کمتر  گروه‌های  بویژه  و  جامعه  مختلف  اقشار 
که  اموری  کلیه  این  بنابر  است،  برخوردار 

و  توانمندی  افزایش  و  بهتر  زندگی  به 
رفاه افراد منجر می‌شوند مورد حمایت 
امروزه  و  است  اجتماعی  مددکاران 
مددکار ی اجتماعی یکی از ارکان مهم 
سلامت اجتماعی در جامعه است و از 

محسوب  سازمان  جدی  سیاست‌های 
می‌شود.

مددکار  برای  چیز  چه  اینکه  بیان  با  با  ستوده 
آیت  را  مددکار  مددجویش،  آنکه  از  زیباتر  و  دل‌نشین‌تر 
جایگاه  داشت:  اظهار  ببیند،  زندگی  در  خداوند   ‎نشانه و 
و  بهداشت  سازمان  در  اجتماعی  مددکاری  و  کار  روابط 
درمان صنعت نفت به عنوان بازوی توانمند مدیریت منابع 
انسانی و روسای بهداشت و درمان‌های مناطق سازمان در 
و شرایط  بهبود محیط  و  کارکنان  بین  روابط  تنظیم  جهت 
کار با هدف حفظ و ارتقاء سلامت جسمی‌و روانی کارکنان 
نقش  ایفای  کاری  کیفیت  و  کمیت  افزایش  و   سازمان 

می‌کند. 
وی تصریح کرد: این واحد در جهت نیل به اهداف مذکور 
فصل  و  حل  و  معنوی  و  مادی  حمایت‌های  به  مبادرت 
آنها  فصل  بلا  خانواده‌های  و  کارکنان  مشکلات  و  مسائل 
می‌نماید تا با رفع نگرانی‌ها موجبات انبساط خاطر و آرامش 

لازم را در محیط کار و خانواده فراهم نماید. 
عمده  سازمان  اجتماعی  مددکاری  و  کار  روابط  مسئول 
و  سازمانی  اهداف  راستای  در  را  خدمات  و  فعالیت‌ها 

همچنین به منظور هماهنگی و همنوایی با برنامه و اهداف 
روابط کار و مددکاری شرکت ملی نفت ایران را، بازدیدهای 
و  مسائل  بررسی  بمنظور  سازمان  مناطق  از  ای  دوره 
این  در  راهکار  ارائه  و  گزارش  تهیه  کارکنان،  مشکلات 
درخصوص  گزارش  تهیه  و  رسیدگی  فرایند  انجام  زمینه، 
از  ناشی  غیر   / )ناشی  حادثه  غرامت  پرداخت 
دستورالعمل  با  مطابق  کارکنان  به  کار( 
انجام  نفت،  کارکنان صنعت  آتیه  تأمین 
مدیران  تشویق  و  انتخاب  فرایند 
وکارمندان نمونه، نیازسنجی کارکنان 
کاری،  فردی،   ( مشاوره  خدمات  به 
ازدواج  از  پیش  خانواده،  تحصیلی، 
با  آنها  تکفل  تحت  ی  خانواده  و...‌( 
سازمان،  روان  سلامت  واحد  همکاری 
بررسی و پرداخت وام اضطراری، فوت و ازدواج  
شرایط  در  بلاعوض  مالی  مساعدت  پرداخت  کارکنان،  به 
زلزله، آتش‌سوزی، سرقت، تصادف،  غیرمترقبه ) سیل، 
دیه و...(، در شرایط خاص و بحرانی )بیماری‌های خاص 
معلولین  با  مرتبط  پرونده‌های  بررسی  صعب‌العلاج(،  و 
مطابق  معلولیت  به  منجر  کننده  ناتوان  بیماری‌های  و 
)بیماری‌های   1763 و  1517)معلولین(  مصوبه‌های 
هزینه   کمک  پرداخت  و  معلولیت(  به  منجر  کننده  ناتوان 
قانون حمایت  به ماده 25  توانبخشی و رسیدگی  و  معاش 
پرداخت  با  پرونده‌های مرتبط  تأیید  و  بررسی  از معلولین، 
کمک هزینه پیوند کلیه و کبد و...، بررسی درخواست‌های 
آنان،بررسی و تهیه  انتقالی کارکنان و تهیه گزارش جهت 
گزارش در رابطه با تقاضای مرخصی بدون حقوق کارکنان، 
قبل  بازنشستگی  یا  بازخریدی  درخواستهای  به  رسیدگی 
بانوان  درخواست  به  و رسیدگی  مازاد  کارمندان  و  موعد  از 
دارای شرایط خاص جهت بهره‌مندی از کاهش ساعت کار 

عنوان کرد.

مددکاری اجتماعی یعنی عشق و امید مددکاری اجتماعی یعنی عشق و امید 
مددکاری مرز عشق را نیز درمی‌نوردد و در نهایت، عشق را نیز جا می‌گذارد. مسیر مددکاری عالمَ معنا و ماوراء 
است. مددکاری پیوند می‌خورد با یکی از نام‌های زیبای خداوند به نام »مُعین«. سیزدهم رجب ولادت با سعادت 

امام علی )ع( بعنوان روز مددکاری اجتماعی نیز نامگذاری شده به همین منظور، بر آن شدیم تا با مریم ستوده 
مسئول روابط کار و مددکاری اجتماعی سازمان گفتگویی داشته باشیم. 
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این روزها حال دارو درکشور ناخوش است و استمرار خدمات دارویی اهمیت ویژه ای یافته از این رو به چالش‌ها 
و راهکارهای گذر از بحران دارویی بهداشت و درمان در صنعت نفت پرداختیم. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان  صنعت نفت 
تهران، دکتر هستی موحدی زاده رئیس امور دارویی بهداشت 
ودرمان صنعت نفت تهران از اقداماتی که در امور دارویی  این 
مرکز، برای  بهبود  هرچه سریعتر بیماران  و گذر از بحران دارو  در 

کشور انجام می‌شود گفته است که در ادامه می‌خوانیم.
به گفته دکتر موحدی زاده  دستیابی به داروی مناسب  و با کیفیت 
و در دوز مناسب  حق هر بیمار است  به نحوی که  در دسترس 
نبودن داروی مناسب فرایند درمان فرد را  مختل  می‌کند  به 
با کیفیت ضمن  تامین و توزیع دارو‌های  با تهیه،  همین دلیل 

تکمیل زنجیره درمان  رضایت  مراجعین نیز جلب می‌شود.

 منظور از داروهای با کیفیت چیست؟  
و به چه دلیل برای خرید دارو‌های با 

کیفیت تاکید می‌شود؟

واثربخشی  بشوند  تولید  بالایی   تکنولوژی  با  که  داروهایی    
بالایی داشته باشند. متاسفانه این روزها  بیماری‌ها تغییر کرده  
و بیماری‌های صعب العلاج و سرطان‌ها نسبت  به گذشته بیشتر 
 "  high level" باید داروهای سطح بالا   شده است از همین رو 
و با کیفیت برای بهبود بیماران خرید کنیم. همین امر  موجب 
شده است داروهای گران قیمت  که داروهای با کیفیت بالاتری 
هستند در مجموعه درمان اضافه شود.بعضا برخی از مریض‌ها  
سالانه بیش از 7 میلیارد ریال)700 میلیون تومان(  هزینه دارو 
دارند که این  امر نشان دهنده  اهمیت به  کیفیت  داروهای مورد 
نیاز بیماران است و دقیقا با همین رویکرد تامین داروهای جدید  

در دستور کار قرار دارد.

 تفاوت داروهای جدید با  قدیمی‌چیست؟

تولید می‌شوند و سلول‌های   امروزه هدفمند   دارو‌های جدید 
تومور بدخیم  را شناسایی   می‌کنند به نحوی که دارو جوری 
طراحی می‌شود  تا سلول‌های سالم را درگیر نکند. در گذشته  

بالایی  سمیت  می‌شدند  تجویز  سرطان‌ها  برای  که  دارو‌هایی 
داشتند و به شدت دارای عوارض بودند، داروهای شیمی‌درمانی 
که برای سرطان استفاده می‌شدند افت ایمنی  بیمار را به همراه 
داشتند  و فرد دچارعفونت‌های مختلف می‌شد و گاهی موارد قابل 
توجهی  بیماران مبتلا به سرطان از عوارض دارو فوت می‌کردند!  
امروزه تکنولوژی‌های جدید تولید دارو، مصرف دارو‌ها را  راحت‌تر 

کرده  و داروها موثرتر و کم عارضه تر شده است.

 آیا استفاده از داروهای جدید  فقط 
محدود به بیماران سرطانی است ؟

دوبار  هرسال  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  فارماکوپه  خیر   
بازنگری می‌شود و تقریبا آخرین رده دارو‌ها در فارماکوپه برای 
متخصصین  مشورت  با  تخصصی  فوق  و  تخصصی  داروهای 
مربوطه در نظرگرفته می‌شود و در زمینه  بیماری‌های دیگر نیز 

به روز و از استانداردهای بالایی در این زمینه برخوردارهستیم.

 چه بیماری‌هایی؟

 مثلا  داروهای  مربوط به بیماری »ام اس«  که درواقع درمانپذیر 
نیست و برای  بیماران مبتلا به ام اس داروهایی تجویز می‌شود 
که بیماری آنها کنترل شود و همچنین  برای بیماران  آرتریت 
روماتوئید  داروهایی  که کمک کنند کیفیت زندگی فرد بالاتر برود 
را تامین می‌کنیم  و البته درکل سعی می‌شود تمام درمان‌های 

جدید را بتوانیم  به  مریض عرضه کنیم.

 غیر از خرید دارو برای تداوم خدمات 
دارویی چه اقدامات دیگری لازم است؟

 اعمال مقررات دارویی و رعایت آن هم از سوی پزشکان و هم 
از سوی بیماران الزامی‌است  در واقع برای  اینکه  این هزینه‌های 
بالای  داروها تامین شود باید مصرف  دارو بهینه شود و از  صرفه 
جویی  حاصله   برای  بیماران خاص   داروهای بهتری تامین شود 

تا کیفیت زندگی بیماران را بالا ببرد.

بررسی چالش‌های دارویی بهداشت و درمان بررسی چالش‌های دارویی بهداشت و درمان 
صنعت نفت تهران صنعت نفت تهران 
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 همچنین برای خدمات دهی بهتر به این بیماران  باید  دارو‌های 
دیگر را  بیش ازپیش مدیریت کنیم و مصرف و تجویز دارو بهینه 
شود  و حتما باید صرفه جویی انجام  شود زیرا هرچه مصرف دارو 
منطقی تر باشد تداوم خدمات رسانی در زمینه دارویی  به شکل  
رایگان  و با پوشش بیمه ای بالاتر از بیمه‌های  پایه  امکان پذیر 

است.

  چه راهکارهایی برای هرچه بهتر شدن 
خدمات رسانی در زمینه دارویی دارید؟

پرونده  پزشکی الکترونیک برای  بیماران  ایجاد شود و پزشکی 
خانواده در نفت  بیش از پیش  نقش داشته باشد  و  همچنین  

مقرر شده است نسخه‌های سازمان بهداشت ودرمان نیز 
به شکل الکترونیک  باشد  تا به این ترتیب  کلیه 

اطلاعات  پزکشی و دارویی تشخیصی و 
نقش  که  شود  ثبت  بیمار  پاراکلینیک 

موثری درخدمات رسانی  در زمینه 
دارو   بهینه  مصرف  در  و  دارویی 

دارد.
فرهنگ  برای   اینکه  ضمن   
پزشک  و همکاران  بیماران  سازی 

نیاز  اساس  بر  بیمار  تا  می‌شود  اقدام 
واقعی دارو دریافت کند  بخصوص برای 

بیماری‌های مزمن در مدت زمان مشخص  
دلیل  به  صرفا  و  شود  دریافت  دارو  شده  تعیین  و 

درخواست بیمارو بدون توجیه  پزشکی داروی اضافه برای بیمار 
تجویز نشود.

در حال حاضر ما به بیماران دو ماه دارو می‌دهیم  و در شرایطی 
برای  بیماران فوق تخصصی تا سه  ماه  دارو  در نظر گرفته 

می‌شود و به تداخلات داروها  نیز باید اهمیت داده شود.
باید برای تمدید  دارو زمان تعیین شده  بگذرد در صورتی که 
بیمار به خصوص برای داروهای  مزمن خود زودتر از موعد اتمام 
دارو مراجعه کنند  این دارو  در سیستم  ثبت شده  است و به بیمار  

دارو داده نمی‌شود.

پرونده  تشکیل  مزایای   دیگر  از   
الکترونیک  چیست؟

با ثبت بیماری و دارو در پرونده بیمار،  پزشک هنگام ویزیت 
و تجویز دارو برای بیمار، امکان اینکه دارو‌های تکراری و بعضا 
داروهایی  که متناقض و متضاد یکدیگر باشند و چه بسا سلامت 

بیمار را با خطرمواجه کنند به حداقل  می‌رسد.
تاکید می‌کنم بهینه سازی مصرف دارو در واقع باید از سوی  
پزشکان جدی گرفته شود و رعایت شود و  پزشک‌ها به درخواست 

بیمار دارو ننویسند.
 همچنین شایان ذکر است یک نسخه استاندارد باید حداکثر 
سه نوع دارو را در بربگیرد  حال آنکه  نسخ نفت، معمولا بیش 
تغییر  باید  نیز  موضوع  این  که  می‌گیرد  بر  در  را  دارو  قلم   4  از 

کند.

برای آگاهی بیماران و پزشکان  آیا   
اقدامی‌انجام  شده است؟

 اگرچه هزینه دارو برای  بیماران رایگان است پیامک  
دریافت دارو را  فعال کردیم و به دریافت کننده 
اعلام   پیامک   در  نیز  دارو  مبلغ  دارو 
می‌شود. علاوه بر اینکه  فرد از بابت 
هزینه  و ارزش دارو مطلع می‌شود،  
و  دفترچه  از  استفاده  سو  امکان 

شماره را کاهش می‌دهد.
 همچنین هر هفته  با همکاری 
روابط عمومی‌از سوی کمیته دارویی 
بهداشت و درمان صنعت نفت تهران، 
بر  مبنی  پیامک‌هایی  پزشکان،  برای 
ارسال  دارو  تجویز  مربوطه  اصول  رعایت 
می‌شود  تا توجه پزشکان بیش از  پیش  به مشکلات 

دارویی جلب شود که امیدوارم موثر باشد.  

 آیا وضعیت دارویی در بهداشت ودرمان 
صنعت نفت نگران کننده است؟

 واقعیت این است که  به دلیل تحریم‌ها و افزایش قیمت دلار 
در کل کشور هم تولید و هم واردات دارو  با مشکل مواجه است  
متاسفانه  مشکل دارویی  محدود به دارو‌های خاص هم نیست. 
زیرا مشکل  تامین مواد اولیه در هر دارویی ممکن است ایجاد 

شود.
 در چنین شرایطی بهداشت و درمان صنعت نفت هم  متاثر 
از کل  کشور باید  با مدیریت ویژه ای  برای تامین، نگهداری و  
تجویز دارو اقدام کند تا دارو به میزان لازم  به همه بیماران  برسد، 
بخصوص اینکه  در مسئله  کمبود دارو بیماران  خاص  آسیب 
بخصوص  بیماران  نماند تلاش می‌شود   ناگفته  البته   نبینند. 

بیماران خاص  با مشکل کمبود دارو مواجه نشوند
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نوآوری و اختراع و یا به عبارتی تولید دانش در جهان امروز پایه اصلی و اساسی توسعه و پیشرفت در هر 
جامعه‌ای تلقی می‌شود. 

به گزارش روابط عمومی‌بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز؛ 
نگاهی به روند گذار جوامع از دوره‌ای به دوره دیگر و صعود بر 
پله‌های ترقی و پیشرفت نیز نشانگر نقش تعیین کننده و بنیادی 
اختراع و مخترعان در آن است. در جهان امروز پیشرفت و توسعه 
حاصل علم و دانایی است که با تحقیق، پژوهش و اختراع به 
دست می‌آید. ابداعات و اختراعات، در زندگی بشر نقش بسیار 
مهمی‌دارند و در طول سال‌ها باعث توانمند شدن انسان و برطرف 
شدن نیازهای ضروری‌ و قدم برداشتنش به سوی رشد و رفاه 
شده‌اند. مسلم است که تمام این اتفاقاتِ خوب، بدون تلاش‌های 
خستگی‌ناپذیر قهرمانانی که با اختراعات و ابداعاتشان، زندگی را 
از  نبود.بسیاری  امکان‌پذیر  کردند،  آسان‌تر  ما  برای  به‌روز  روز 
وسایل، ابزار و فناوری‌هایی که امروز زندگی بدون آن‌ها قابل‌تصور 
نیست، حاصل تلاش‌های شبانه‌روزی انسان‌هایی است که ما 
شاید حتی نام‌شان را هم نشنیده باشیم و اولین قدم برای درکِ 
جایگاه و قدردانی از تلاش‌های شان، آشنایی با آنهاست. آن 
چه می‌خوانید، آشنایی مختصر با مخترعی است که در بهداشت 
تاکنون  و  فعالیت است  به  اهواز مشغول  نفت  و درمان صنعت 
موفق به ساخت دو اختراع در حوزه پزشکی شامل مینی‌یونیت 
دندانپزشکی و دستگاه ساکشن خارج دهانی و همچنین کسب 

سه عنوان پژوهشگر برتر شده است.
حسین عباسی‌فرد در سال 1383 از واحد ابزار دقیق شرکت نفت 
و گاز کارون جهت حفظ و نگهداری تجهیزات دندانپزشکی به 

بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز مامور به خدمت شد.

مینی‌یونیت  ساخت  اختراع؛  نخستین   
دندانپزشکی

این مخترع خوزستانی در سال 93 اولین موفقیت خود را در 
حوزه اختراع ثبت نمود، عباسی‌فرد در این سال موفق به ساخت 
مینی یونیت دندانپزشکی شد، این مینی یونیت از آن سال تاکنون 
در اتاق عمل بیمارستان بزرگ نفت اهواز برای عمل‌های جراحی 
دندانپزشکی مورد استفاده قرار می‌گیرد. مینی یونیت همانطور که 

از اسم آن مشخص است به عنوان یک یونیت کوچک در مراکز 
دندانپزشکی کاربرد دارد. این دستگاه به صندلی بیمار متصل 
نیست و قابل جابجایی است. مینی‌یونیت همه نیازهای اساسی 
که از یک یونیت دندانپزشکی انتظار می‌رود را برطرف می‌کند و 

قابلیت ارائه امکاناتی به اندازه یک یونیت کامل را دارد.
به عنوان  گاز کارون  از سوی شرکت نفت و  وی در سال 93 

پیشنهاد دهنده برتر کیفی برگزیده شد.
عباسی‌فرد پس از 15 سال مامور به خدمت بودن، در سال 98 
از شرکت نفت و گاز کارون به بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 

منتقل شد.

 ساخت دستگاه ساکشن خارج دهانی

این مخترع در کنار حفظ و نگهداری تجهیزات دندانپزشکی به 
تلاش خود در حوزه اختراع ادامه داد و در سال 99 و در ماههای 
نخست شیوع ویروس کرونا اقدام به ساخت ساکشن خارج دهانی 
کرد که این اختراع در واحد دندانپزشکی بهداشت و درمان صنعت 

نفت اهواز مورد استفاده قرار گرفت.
این دستگاه با مکیدن )ساکشن کردن( مایعات اضافی از دهان 
می‌کند.   کار  فاضلاب  به  آن  هدایت  و  دندانپزشکی  در  بیمار 
عباسی‌فرد دگر بار در سال 99 از سوی شرکت نفت و گاز کارون به 

عنوان پژوهشگر برتر شناخته شد.
این مخترع شاغل در بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز در 
سال 1401 مینی یونیت دندانپزشکی که خود در سال 93 موفق 
به طراحی و ساخت آن شده بود را با طراحی جدیدتر و به روزتر 

برای استفاده ارائه نمود.
عباسی‌فرد در سال جاری برای سومین بار به عنوان پژوهشگر 

برتر شناخته شد.
مجموعه بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز عباسی‌فرد را مایه 
افتخار خود می‌داند و قدردان تلاش‌های وی در طی سالهای 
فعالیت در این مجموعه می‌باشد و چتر حمایت مادی و معنوی 

خود را بر سر وی خواهد گشود.

مخترع تجهیزات پزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز مخترع تجهیزات پزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
را بیشتر بشناسیم را بیشتر بشناسیم 
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پزشک فوق تخصص بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان گفت: جمعیت کشور ایران به سرعت در 
حال پیر شدن است و افزایش عوامل خطر ایجاد سرطان نظیر خطر آلودگی هوا، مصرف دخانیات، مصرف الکل، 
چاقی، کبد چرب و کمبود فعالیت بدنی، روند افزایش این بیماری را در کشورمان نسبت به مقیاس جهانی بیشتر 

کرده است. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
بیماری‌هایی  جمله  از  سرطان  هرمزگان،  و  فارس  نفت 
است که نام آن وحشت به دل همه‌ افراد می‌اندازد، زیرا 
این بیماری به سختی درمان می‌شوند و اغلب افراد مبتلا 

به سرطان جان خود را از دست می‌دهند.
و  سرطان  مورد  در  اطلاعاتی  نیست  بد  راستا،  این  در 
انواع آن بدست آوریم تا با نگاهی دقیق‌تر به این بیماری 
نگاه گنیم چرا که بیماری سرطان امروزه به عنوان یکی 
از کشنده‌ترین بیماری‌ها شناخته می‌شود که با دانستن و 
رعایت نکات می‌توان به سادگی از بروز آن پیشگیری کرد 

یا آن را شکست داد.
سرطان یکی از انواع بیماری‌های شایع در سرتاسر جهان 
می‌باشد که سالانه افراد زیادی را درگیر خود می‌نماید. با 

توجه به اینکه سلول‌های سرطانی در کدام نقطه از بدن 
آغاز شوند، انواع مختلفی از سرطان را خواهیم داشت که 
هر کدام به تناسب وضعیت، روش درمانی مختص خود را 
دارند. البته گاهی ممکن است جهت جلوگیری از پیشرفت 
روش  چندین  همزمان  بکارگیری  به  مجبور  بیماری، 
است،  مهم  آنچه  چیزی،  هر  از  قبل  اما  باشیم.  درمان 
تشخیص به موقع این بیماری می‌باشد که از روش‌هایی 
نمونه  برداری،  عکس  آزمایشگاهی،  تست‌های  مانند 

برداری، آندوسکوپی و... صورت می‌پذیرد.  
  فوق تخصص گوارش و کبد بهداشت و درمان صنعت 
ملی  هفته  گرامی‌داشت  بهانه  به  و هرمزگان  فارس  نفت 
علل  مهمترین  از  یکی  کرد:  عنوان  سرطان،  با  مبارزه 
مرگ و میر در جهان و کشور ایران بیماری‌های غیرواگیر 

روند افزایش سرطان‌ها در ایران نسبت به مقیاس روند افزایش سرطان‌ها در ایران نسبت به مقیاس 
جهانی بیشتر است جهانی بیشتر است 
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را  مرگ‌ومیر  علل  درصد   82 که  به‌گونه‌ای  می‌باشند، 
بیماری‌های غیرواگیر تشکیل می‌دهند.

 دکتر مظفر طالب زاده، افزود: در کنار بیماری‌های قلبی 
و عروقی و تصادفات، بروز سرطان‌ها یکی از مهمترین 
افزایش  روند  ما  کشور  در  که  می‌باشند  عوامل  این 
سرطان‌ها نسبت به بسیاری از کشورها و مقیاس جهانی 

بیشتر است.
 وی اضافه کرد: یکی دلیل آن است 

حال  در  سرعت  به  ما  جمعیت  که 
دیگر  دلیل  و  است  شدن  پیر 

ایجاد  خطر  عوامل  افزایش 
سرطان نظیر خطر آلودگی 
دخانیات،  مصرف  هوا، 
چاقی،  الکل،  مصرف 
کبد چرب و کمبود فعالیت 

بدنی می‌باشد.
متخصص داخلی بهداشت 

فارس  نفت  صنعت  درمان  و 
از  داشت:  ابراز  هرمزگان،  و 

سرطان  سرطان‌ها،  شایعترین  جمله 
بینی  پیش  که  می‌باشد  پروستات 

 2 از  بیش   2040 سال  می‌شود 
میلیون نفر، در دنیا به سرطان 

در  و  باشند  مبتلا  پروستات 
این میان، یکی از مهمترین 
و  پیشگیری  راه‌های 
تشخیص زودرس از سرطان 

پروستات اندازه‌گیری دوره‌ای 
PSA می‌باشد.

  دکتر طالب زاده گفت: سرطان 
در  بانوان  سرطان  شایعترین  سینه 

مهمترین  از  یکی  و  می‌باشد  جهان  سرتاسر 
و  است  سال   40 زیر  بانوان  در  آن  میر  و  مرگ  عوامل 
 45 تا   52 سنین  بانوان  بین  در   1990 سال  از  متاسفانه 

سال بروز سرطان سینه روند افزایشی داشته است.
بیماری،  این  از  پیشگیری  راه‌های  درخصوص  وی    
و  پیشگیری  روش‌های  موثرترین  از  یکی  داد:  توضیح 
و  بیمار  خود  توسط  ادواری  معاینات  زودرس  تشخیص 

پزشک و انجام دوره‌ای، ماموگرافی می‌باشد.
سرطان‌های  سایر  مورد  در  متخصص  پزشک  این    
رتبه  کولون  یا  بزرگ  روده  سرطان  کرد:  اظهار  موجود، 
دوم را در زمینه مرگ و میر ناشی از انواع سرطان‌ها دارد 
و متاسفانه بروز سرطان روده بزرگ در افراد زیر 50 سال 

افزایش یافته است.
  دکتر طالب‌زاده افزود: در بیشتر سرطان‌های 
به  سرطان  اولیه  شروع  بزرگ،  روده 
سلول‌ها  طبیعی  غیر  رشد  صورت 
گفته  پولیپ  آن  به  که  می‌باشد 
این  از  بسیاری  که  می‌شود 
شدن  تبدیل  تا  پولیپ‌ها 
چندین  سرطان،  به 
و  می‌کشد  طول  سال 
موقع  به  که  صورتی  در 
کونولوسکپی  طریق  از 
آن  تبدیل  از  برداشته شوند 
به سرطان جلوگیری به عمل 

می‌آید.
کبد  و  گوارش  تخصص  فوق    
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
کرد:  اضافه  هرمزگان،  و  فارس 
انواع  بالای  بروز  به  توجه  با 
زیاد،  مرگ‌ومیر  سرطان،  
اثرات  اجتماعی،  اثرات 
بسیار  هزینه  اقتصادی، 
در  تغییر  درمان،  بالای 
مشکلات  زندگی،  کیفیت 
و  خانواده  بیمار،  به  که  روانی 
پیشگیری  می‌شود  وارد  جامعه 
بسیار  اهمیت  از  زودرس  تشخیص  و 

بالایی برخوردار است.
زندگی،  سبک  اصلاح  راستا،  این  در  کرد:  تاکید  وی    
فعالیت بدنی و تغذیه سالم در کاهش بروز سرطان بسیار 
تست  مانند  غربالگری  تست‌های  به  توجه  و  است  موثر 
در  و...  اسمیر  پاپ  کولونوسکوپی،  ماموگرافی،   ،PSA
تشخیص زودرس، درمان کاملتر و بهبودی بیماران نقش 

به سزایی دارد. 

متخصص داخلی 

بهداشت و درمان صنعت نفت 

فارس و هرمزگان، ابراز داشت: از جمله 

شایعترین سرطان‌ها، سرطان پروستات می‌باشد 

که پیش بینی می‌شود سال 2040 بیش از 2 

میلیون نفر، در دنیا به سرطان پروستات مبتلا 

باشند و در این میان، یکی از مهمترین راه‌های 

پیشگیری و تشخیص زودرس از سرطان 

پروستات اندازه گیری دوره ای 

PSA می‌باشد.
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مددکاری   درخصوص  اصفهان  منطقه  مددکاری  رئیس 
از  بسیاری  همچون   هم  رشته  این  گفت:  نیز   اجتماعی 
و  هنر  علم،  از  متشکل  است  حرفه‌ای  دیگر  رشته‌های 
مهارت و عشق، با این تفاوت که بخش زیادی از این علاقه 
و عشق متوجه فردی ست که به هر دلیلی به یاری  مددکار 

نیاز مبرم دارد. 
وی گفت: خوشبختانه  در حال حاضر در کشور ما  رشته 
بدلیل   گذشته  دهه‌های  به  نسبت  اجتماعی  مددکاری 
اینحال    با  است  داشته  بیشتری  رشد  رشته،  این  شناخت  
و  این حرفه  ماهیت  از  و  مدیران  افراد  از  برخی  هنوز هم 

تاثیر آن در فرآیندهای سازمانی آگاهی کامل ندارند. 
 ایشان ادامه داد: در واقع  مددکار با استفاده از مهارت‌های 

مختلف و دانش خود و نیز بسته‌های حمایتی سازمان  سعی 
که  معنا  بدین  می‌نماید  مددجو  مشکلات  فصل  و  حل  در 
تلاش می‌کند تا مراجع، محدودیت‌های فردی و سازمانی 
درنظر  ضمن  موجود  بحران  به  توجه  با  و  نماید  درک  را 
گرفتن توانمندی‌های خود و نیز مساعدت سازمان، مشکل 

پیش رو را مرتفع گردد.  
 این مسئول اظهار داشت: در تمام مسیر پی گیری رعایت 
قراردارد.  مددکار  و منش  رفتار  در صدر  اصول  از  بسیاری 
ارتباط موثر  برقراری  رازداری،  به اصل  پایبندی   از جمله 
بر پایه رأفت و مهربانی، شناخت فرهنگ‌های اجتماعی و 
فردی و تکمیل کننده همه موارد مذکور اصل عدم قضاوت 

کردن است. 

نقش مددکار بسیار مهم است نقش مددکار بسیار مهم است 

مددکار اجتماعی زمانی می‌تواند خود را مددکار بداند که جدای از نقش مددکاری گاهی در ساحت یک وکیل، تسهیل 
کننده، میانجی، آموزش دهنده و در نهایت یک رهبر تمام عیار ظاهر شود.



l w w w . p i h o . i r l

32

 خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت   بهمن ماه 1401     

قضاوی در ادامه اشاره کرد: در تمامی‌موارد مشروح فوق 
انجام  از  غیر  دیگری  وظایف  اجتماعی  مددکار  بایستی 
مشاوره و خدمات مربوط به آن را انجام دهد. که از جمله 
آنها هماهنگی، برنامه‌ریزی و مدیریت تشکیلات رفاهی و 
- سازمان(   )فرد  منافع دوجانبه  حمایتی سازمان در جهت 
جمله  از  منحصربفردی  ویژگی‌های  مهم  این  و  می‌باشد 

تیزبینی در تشخیص و حل مشکل و داشتن اعتبار 
برای  و...  تصمیم‌گیری  قدرت  فردی، 

فرد مددکار می‌طلبد. 
وی بیان کرد: مددکار اجتماعی 

مددکار  را  خود  میتواند  زمانی 
نقش  از  جدای  که  بداند 
در ساحت  گاهی  مددکاری 
تسهیل‌کننده،  وکیل،  یک 
دهنده  آموزش  میانجی، 
رهبر  یک  نهایت  در  و 

تمام عیار ظاهر شود چرا که 
وظایف او بر پایه منافع فردی - 
اجتماعی و سازمانی قراردارد. 

مددکار  ایحال  علی  افزود:  نامبرده   
و  نقش خود  ایفای  برای  منطقه  این 

طی طریق  به‌طور ایده‌آل فاصله 
محوله  تمامی‌‌وظایف  و  دارد 

متمادی  سالیان  طول  در  را 
مدیریت  نظرات  براساس 
رسانیده  سرانجام  به  وقت 
است و علیرغم نبود امکانات 

انگیزه‌های  نبود  ایضاً  و  لازم 
کافی، به زعم خود تمام مساعی 

خود را به‌کار گرفته است.
از دیگر اقدامات انجام شده: 

 بررسی و حل مسائل و مشکلات مددجویان 
از طریق طرح‌های مساعدتی سازمان و منطقه )30 مورد(

امکانات  دریافت  حهت  بیماران  معرفی  و  راهنمایی    
پزشکی و پیراپزشکی به مراکز درمانی تابعه و طرف قرارداد 
 350 متوسط  حضوری)به‌طور  و  تلفنی  تماس  طریق  از 

مورد( 
مدارک   جمع‌آوری  جهت  افراد  راهنمایی  و  مصاحبه   
بازنشستگی پیش از موعد در راستای تحقق درخواست و 

تهیه گزارش )8 مورد( 
  تهیه گزارش ازطریق مصاحبه با  افراد متقاضی انتقال 
به اداره‌های تابعه صنعت نفت و یا  بهداشت و درمان سایر 

نقاط کشور )3 مورد(  
 پیگیری، پاسخگویی و هماهنگی  موارد درخواستی اخذ 
جهت  بلاعوض  وام  و  ازدواج  فوت،  اضطراری،  وام‌های 

افراد دارای فرزند معلول )35 مورد(
متقاضی  افراد  جهت  گزارش  تهیه    
استفاده از مرخصی بدون حقوق )3 

مورد( 
    پیگیری و تهیه گزارش 
که  افرادی  جهت  مددکاری 
از  غیبت  مختلف  علل  به 

کار داشته‌اند ) 2 مورد(
پاسخگویی  پیگیری،   
مشکلات  هماهنگی  و 
با  رابطه  در  بیماران  درمانی 
داخلی  درمانی  خدمات  کیفیت 

و مراکز طرف قرارداد   
خدمات  بین  هماهنگی  ایجاد   
مربوطه  واحدهای  سایر  و  مددکاری 

تا حصول نتیجه  
لازم  هماهنگی‌های  انجام   
دستورالعمل‌ها  اجرای  جهت 
با  ستاد  ابلاغی  مقررات  و 
خدمات  واحد  مدیریت، 

پشتیبانی  و امور کارکنان 
راهنمایی  و  مشاوره   
تلفنی(   - )حضوری  شاغلین 
عبور  و  شغلی  امور  تسهیل  جهت 
خانوادگی  چالش‌های   و  تنش‌ها  از 
کسب  و  تاب‌آوری  ارتقاء  تکنیک‌های  با 
با موقعیت‌های دشوار و در  مهارت‌های فردی در مواجهه 
با  مساعدت  جهت  مدیریت  با  مشکل  طرح  لزوم  صورت 

شاغل. 
با  مطابق  معلول  روز  مناسبت  در  شرکت  و  برگزاری   

دستورالعمل 
تهیه و تنظیم مطالب روانشناختی جهت اطلاع‌رسانی و استفاده 

کارکنان تابعه صنعت نفت از طریق روابط عمومی‌منطقه.

در واقع  مددکار 
با استفاده از مهارت‌های 

مختلف و دانش خود و نیز بسته‌های 
حمایتی سازمان  سعی در حل و فصل 

مشکلات مددجو می‌نماید بدین معنا که 
تلاش می‌کند تا مراجع، محدودیت‌های فردی 
و سازمانی را درک نماید و با توجه به بحران 

موجود ضمن درنظر گرفتن توانمندی‌های 
خود و نیز مساعدت سازمان، مشکل 

پیش رو را مرتفع گردد.  
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و  مرسوم  حرفه  یک  به‌عنوان  اجتماعی  مددکاری 
با  و  انگلستان  در  قبل  سال   ۱۱۰ حدود  از  شناخته‌شده 
اقدامات سازمان‌یافته گروهی از بانوان نیکوکار و خیر شکل 
سرآمد  و  متشخص  زنان  از  عمدتاً  که  بانوان  این  گرفت. 
تعداد  پریشانی  و  نابسامانی‌ها  دیدن  با  بودند،  خود  جامعه 
بیماری  و  فقر  خاطر  به  غالبا  که  از شهروندان خود  زیادی 
یا خانه‌های مسکین  و  بیمارستان‌های شلوغ  در  کهولت  و 
بستری بودند به فکر چاره‌اندیشی افتادند و گروه نیکوکاران 
را تشکیل داده و کمک‌های موردنیاز این‌گونه افراد را فراهم 

می‌کردند.
به خود  و منسجم  رفتار جنبه تشکیلاتی  این  تدریج،  به 
گستردگی  امروزه  که  نهاد  بنا  را  زیربنای حرفه‌ای  و  گرفت 
و  پیداکرده  را  پیچیده  بسیار  و  بوروکراتیک  سازمان  یک 
مردم‌سالار  و  مدرن  اجتماعی  نظام  هر  ضرورت‌های  از 
به‌حساب می‌آید.به‌طورکلی و بسیار موجز، می‌توان چنین 
رفتار  و  اقدامات  مجموعه  بازده  یا  حاصل  که:  کرد  عنوان 

مددکاری، ارائه خدمات به اعضای آسیب‌پذیر و یا در معرض 
با دریافت این کمک‌ها و  آسیب جامعه است به‌گونه‌ای که 
خدمات ترغیب و توانمند بشوند که مشکلات خود را پشت 
سر بگذارند.هرسال هم‌زمان با ولادت حضرت علی )ع(، 
این  بی‌ادعای  مددکاران  تلاش‌های  به‌پاس  مددکار،  روز 
سرزمین، گرامی‌داشته می‌شود...15 بهمن‌ماه روز ولادت 
تعریفی  با  تا  بود  بهانه‌ای  مددکار  روز  و  )ع(  علی  حضرت 
کوتاه از مددکاری به نقش و جایگاه آن در بهداشت و درمان 

صنعت نفت بپردازیم.
خانم سیده زهرا فاطمی‌مسئول واحد مددکاری بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران در گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه 

روابط عمومی‌چنین شروع کرد:
استعدادها،  بر  مبتنی  ایست  حرفه  اجتماعی  مددکاری 
مهارت‌ها و تخصص، به‌منظور فراهم کردن شرایط مادی و 
معنوی برای افراد و اقشار نیازمند جامعه طوری که در جهت 
بیمارستان  در  شوند.  تشویق  خود  مشکل  رفع  و  شناخت 

مددکاری و نقش آن در بهداشت و درمان مددکاری و نقش آن در بهداشت و درمان 
صنعت نفت صنعت نفت 

هرسال هم‌زمان با ولادت حضرت علی )ع(، روز مددکار، به‌پاس تلاش‌های مددکاران بی‌ادعای این سرزمین، 
گرامی‌داشته می‌شود...15 بهمن‌ماه روز ولادت حضرت علی )ع( و روز مددکار بهانه‌ای بود تا با تعریفی کوتاه از 

مددکاری به نقش و جایگاه آن در بهداشت و درمان صنعت نفت بپردازیم.
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مددکار پل ارتباطی بین بیمار و پزشک، کارکنان و مسئولین 
»قادرسازی«،  بیمارستان  در  ما  هدف  مهم‌ترین  است. 
موارد  برخی  در  است.  بیمار  »خوداتکایی«  و  »استقلال« 
شغل ما بخشی از زنجیره درمان است. به‌عنوان‌مثال مهیا 
و  بیمار  کردن  آماده  خوب،  و  بد  اخبار  برای  بیمار  کردن 

همراهان برای پذیرش درمان‌های تهاجمی ‌و...
و  کارکنان  رابط  مددکار  گفتم  که  همان‌طور 

حل  و  بررسی  هست.  نیز  مسئولین 
شغلی  ناسازگاری‌های  و  مشکلات 

کارمندان، از طریق فراهم کردن 
منزل،  ضروری،  وام‌های 

برای  کارکنان  به  کمک 
بدون  مرخصی  انتقالی، 
کمیسیون‌های  حقـــوق، 
مواردی  و...  پزشــکی 
هستند که مددکار ورود پیدا 

می‌کند.
هم‌زمانی  علت  ادامه  در  وی 

روز  و  )ع(  علی  امام  ولادت  روز 
مددکار را این‌گونه تشریح کرد:

یکی از خصوصیات اخلاقی حضرت 
علی مدد و کمک به دیگران است. 

دلسوزی  و  شجاعت  با  ایشان 
یار مظلومان و مددکار یتیمان 
راه  نقشه  علی  سیره  بودند. 
الگوی مددکاران مرام  است. 
حضرت علی )ع( است و نگاه 

مهربانانه و عطوفت خالصانه و 
مؤمنان،  مولای  بی‌چشمداشت 

زندگی‌شان  سیره  و  راه  الهام‌بخش 
شده است.

درمان  و  بهداشت  سازمان  نمونه  مددکار 
اجتماعی سخن  ادغام  اهمیت  از  صنعت نفت در سال 94 

به میان آورد و بیان کردند:
یک  می‌آید  میان  به  صحبت  اجتماعی  ادغام  از  وقتی 
معنای آن پرهیز از جداسازی برخی از اعضای جامعه با هر 
مشکل یا نیازی که دارند از بدنه اصلی جامعه تا بتوانند در 
ادامه  خود  مستقل  و  عزتمندانه  زندگی  به  مردم  سایر  کنار 
دهند و از حق شهروندی مثل همه مردم برخوردار شوند. 

همان رویه و شعار سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
در قالب مسئولیت‌های اجتماعی است که افراد در هر طبقه 
پیگیری  و  کمک  با  را  باشند  ناتوان  و  ناامید  که  اجتماع  از 
به جامعه برمی‌گردانند. کمک به معلولین برای برخورداری 
از حق شهروندی، شناسایی، آموزش و روانکاوی بیماران 
ازجمله  رادارند  جامعه  از  شدن  طرد  احساس  که  خاص 
صنعت  درمان  و  بهداشت  مددکاری  فعالیت‌های 

نفت گچساران است.
درمان صنعت  و  بهداشت  مددکار 

نفت اظهار کرد:
در  مهم  حوزه‌های  از  یکی 
سلامت  تحقق  راستای 
اجتماعی در هر جامعه‌ایی 
اجتماعی  مسئولیت  حوزه 
‌کلام  یک  در  اســت. 
برای  فقط  نمی‌توانیم 
کنیم.  زندگی  خودمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران با همکاری کمیته امداد 
شناسایی  را  نیازمند  افراد  بهزیستی  و 
آنها  مشکلات  رفع  و  درمان  برای  و 

اقدام می‌کند.
وی بابیان اینکه نقش مددکار 
است  پررنگ  سازمان  در 

افزود: 
مددکاری  و  کار  روابط 
انسانی  منابع  واحد  بازوی 
و  مؤثر  ارتباط  است.  سازمان 
مناسب رئیس روابط کار سازمان 
با  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
مدد کارن و منابع انسانی باعث پیشبرد 

اهداف و مرتفع شدن مشکلات است.
خودش  زندگی  بر  مددکاری  شغل  تأثیر  فاطمی‌از  خانم 

گفت:
زندگی  آن  در  که  جامعه‌ای  برای  که  هستم  خوشحال 
می‌کنم کاری انجام می‌دهم. مواقعی پیش می‌آید که ازنظر 
روحی خسته می‌شوم، در مواردی اعضای خانواده از وقت 
و بی‌وقت کار کردن من رنجیده می‌شوند، ولی لذت کمک 

باعث شد که بمانم و بعد از 22 سال خدمت هنوز هستم.

مددکار 
نمونه سازمان بهداشت 

و درمان صنعت نفت در سال 94 
از اهمیت ادغام اجتماعی سخن به میان 

آورد و بیان کردند: وقتی از ادغام اجتماعی 
صحبت به میان می‌آید یک معنای آن پرهیز از 

جداسازی برخی از اعضای جامعه با هر مشکل یا 
نیازی که دارند از بدنه اصلی جامعه تا بتوانند 

در کنار سایر مردم به زندگی عزتمندانه 
و مستقل خود ادامه دهند و از حق 
شهروندی مثل همه مردم برخوردار 

شوند.
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نفت  صنعت  درمان  و  عمومی‌بهداشت  روابط  گزارش  به   
نفت  بیمارستان  اورژانس  کارکنان  موقع  به  تلاش  با  اهواز، 
بزرگ اهواز، جان مردی 32 ساله که دچار سکته وسیع قلبی 
شده بود نجات یافت. شرح مختصر اقدامات صورت گرفته را 
از زبان یکی از پرستاران اورژانس بیمارستان نفت که نقش 
موثری در احیاء این بیمار داشت می‌خوانیم: پس از مشاهده 
حمله  دچار  اورژانس  اصلی  درب  جلوی  در  که  جوانی  فرد 
قلبی شد و بر زمین افتاد، بلافاصله اقدامات اولیه لازم شامل 
انتقال بیمار به اتاق احیا در اورژانس حاد، انجام ارزیابی اولیه، 
بازکردن راه‌های هوایی)تنفسی(، مانیتورینگ قلبی بیمار و... 

انجام شد. 
با  قلبی،  مانیتورینگ  طی  آریتمی ‌خطرناک  مشاهده  با 
حضور متخصص طب اورژانس سینکرونایز )شوک الکتریکی 
بیمار داده شد و ریتم طبیعی  به  بایفازیک  و  همزمان شده( 
قلب بیمار بازگشت. سپس با هماهنگی با متخصصین قلب 
این  به  بیمار  آنژیوگرافی،  بخش  کارشناسان  و  بیمارستان 
بخش منتقل شده و اعمال آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی برای 
این بیمار که دچار سکته وسیع قلبی شده بود انجام شد و در 
نهایت بیمار با هوشیاری کامل برای ادامه مراحل درمانی به 

بخش CCU انتقال یافت. گفتنی است استاندارد جهانی انجام 
کارکنان  که  می‌باشد  دقیقه  از 90  کمتر  اورژانس  آنژیوگرافی 
پرتلاش بخش‌های اورژانس و آنژیوگرافی و پزشکان مجرب 
بیمارستان بزرگ نفت اهواز در مدت زمان 50 دقیقه موفق 
 PRIMARY( به احیای بیمار، انجام آنژیوگرافی و آنژیوپلاستی
PCI( برای بیمار شدند. سالانه تعداد زیادی مرگ در جهان 
نکته  که  اتفاق می‌افتد  - عروقی  قلبی  بیماری‌های  به علت 
قابل‌توجه اینجاست که پس از بروز علائم حمله قلبی، اقدامات 

کمک‌های اولیه نقش بسیار مهمی‌در بهبود بیمار دارد.
تشخیص به هنگام و درمان به‌موقع سکته یا حمله قلبی از 
اهمیت بالایی برخوردار است و به‌عنوان گام طلایی در نجات 

جان این بیماران شناخته می‌شود.
قلبی،  مشکل  تشخیص  راه‌های  مطمئن‌ترین  از  یکی 
گرفتن نوار قلب از بیمار است؛ اما شناخت علائم و نشانه‌های 
از تشخیص و درمان یک مشکل قلبی  اولین گام  ظاهری، 
است.ماهیچه‌های قلب برای زنده ماندن به اکسیژن نیاز دارند 
که  جریان خونی  که  می‌دهد  رخ  زمانی  قلبی  بنابراین حمله 
اکسیژن را به ماهیچه‌های قلب می‌رساند به‌شدت کاهش ‌یابد 

یا به طور کامل قطع شود.

اورژانس بیمارستان نفت اهواز نجات‌بخش جان اورژانس بیمارستان نفت اهواز نجات‌بخش جان 
بیمار قلبی شد بیمار قلبی شد 

جان مرد 32 ساله‌ای که دچار سکته وسیع قلبی شده بود؛ با تلاش به موقع کارکنان اورژانس بیمارستان بزرگ نفت اهواز 
نجات داده شد.  

 سید احمد عبداللهی

پرستار اورژانس بیمارستان بزرگ نفت اهواز
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مددکاری اساس تاثیر همبستگی و چگونگی تاثیر اقدامات ما بر دیگران و جامعه است، مفهومی‌که تاکید بر این 
دارد که هر کسی در هر جایی حق زندگی شایسته را دارد؛ بنابراین همه انسان‌ها را به این مهم دعوت می‌کند که 

برای پایان دادن به فقر، محرومیت و... به هم بپیوندید. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت 
این  مددکاری  کارشناس  دهداری؛  فاطمه  و هرمزگان،  فارس 
مرکز به بهانه پاسداشت جایگاه حرفه مددکاری، گفت: مددکار 
فردی است که با استفاده از مهارت‌های حرفه ای خود تلاش 

می‌کند مشکل مددجویان را حل کند.
مشاوره  مددکاری،  شغل  در  اصلی  وظیفه  کرد:  عنوان  وی   
برای حل مشکل  کاری  راه  یافتن  و  روحی  و شناخت حالات 
مددجو است و به همین دلیل برای داشتن جامعه ای سالم و 
حفظ سلامت روحی افراد، خدمات مددکاری کاملا ضروری و 
لازم است. دهداری افزود: واقعیت این است که همه به یکدیگر 
پیوسته ایم  و تنها از طریق رشد و پیشرفت دیگران می‌توان رشد 

و پیشرفت کرد.
 کارشناس مددکاری در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و 
هرمزگان اضافه کرد: سلامت صرفا در درمان خلاصه نمی‌شود 
از مسائل اجتماعی، رفاهی، آموزشی و  بلکه سلامت تلفیقی 

بهداشتی است.
مشکلات  افزیش  با  امروز  جهان  در  داشت:  اظهار  وی   
اجتماعی و ارتباط آن‌ها با بیماری‌های جسمی‌توجه به جایگاه 
ویژه مددکاران اجتماعی را در برنامه‌ریزی‌های نظام سلامت دو 
چندان نموده و سیاستگزاران عرصه درمان به خوبی به اهمیت 
این نقش وقف اند و تلاش دارند که با ساماندهی و تخصصی 
کردن مداخلات پایه مددکاران اجتماعی در مراکز درمانی بتوانند 
راهی در ارتقاء سلامت اجتماعی بیماران و همگام کردن خدمات 
مددکاری اجتماعی از زمان بستری تا ترخیص بیماران داشته 
باشند که این امر رضایتمندی گیرندگان خدمت را نیز به دنبال 

خواهد داشت.
یک  در  مرکز  این  مددکاری  واحد  فعالیت‌های  از  دهداری   
سال اخیر گفت و ابراز کرد: تهیه شش مورد گزارش مددکاری 
از وضعیت شغلی، خانوادگی بیماران اعصاب روان که از سوی 
متخصصان و پزشکان ارجاع داده شده بودند، تهیه پنج مورد 
با  انتقالی  متقاضی  که  کارمندانی  جهت  مددکاری  گزارش 
از  مورد  دو  تقاضای  بررسی  گزارش  بودند،  خاص  مشکلات 

کارکنانی که به دلیل داشتن فرزند معلول جسمی‌ و ذهنی نیاز 
که  افرادی  از  مورد  یک  بررسی  و  داشتند  مالی  مساعدت  به 
امکان استفاده از خدمات درمانی در مورد فرزندشان که مبتلا 
به بیماری‌های خاص یا معلولیت‌های جسمی ‌و ذهنی هستند و 
سن آن‌ها از حد مقررات صنعت نفت گذشته و با کسب مجوزهای 
لازم از مقامات فوق صورت پذیرفت؛ برخی از اقدامات صورت 

گرفته در یکسال اخیر توسط واحد مددکاری هستند.
 وی افزود: همچنین، پیگیری کار 50 نفر از کارمندان در رابطه 
مورد  چهار  کار  بررسی  آن‌ها،  مختلف  مسائل  و  مشکلات  با 
خودکشی و هماهنگی‌های لازم با روانشناسان و روانپزشکان، 
به  کننده  مراجعه  و مددجویان  بیماران  از  مورد  با 30  مصاحبه 
ادارات  اجتماعی  مددکاران  سایر  با  همکاری  مددکاری،  واحد 
اداری  جهت حل مشکلات مددجویان در چهارچوب مقررات 
و مالی، تهیه و تکمیل فرم‌های مددکاری بر اساس درخواست 
پزشک یا مسئولان بهداشت و درمان، تهیه گزارش مددکاری 
و  اضطراری  وام‌های  گرفتن  برای  همکاران  از  مورد   47
مالی  کمک‌های  تخصیص  مورد  در  تصمیم‌گیری  همچنین 
بلاعوض و نظایر آن به مددجویان، مصاحبه و مشاوره با صد 
نفر از خانواده‌های مبتلایان به آسیب‌های شامل معتادان، عقب 
ماندگان ذهنی، ناسازگاری‌های اجتماعی طلاق و نظیر آن و... 

نیز از دیگر اقدامات انجام شده در این مرکز است.
 کارشناس مددکاری در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و 
هرمزگان، اذعان داشت: یک مددکار از ارائه خدمات مشاوره و 
کمک برای حل مشکلات دیگران لذت می‌برد و به همین دلیل 
مددکاران باید روحیه محکم و قوی داشته باشند تا در صورت 

برخورد با مشکلات روحی افراد، احساس ضعف نکنند.
 به گفته دهداری، مددکار اجتماعی کسی است که به خانواده‌ها 
و افراد کمک می‌کند تا به منابع آموزشی و مرتبط با سلامتی، که 
زندگی را تغییر می‌دهند دسترسی پیدا کنند. اگر این زمینه کاری 
را در نظر می‌گیرید، درک خدماتی که یک مددکار اجتماعی انجام 
می‌دهد و صنایع مختلفی که در آن به کار گرفته می‌شوند بسیار 

مهم است.

من هستم چون ما هستیم من هستم چون ما هستیم 
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پزشک فوق تخصص بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و 
هرمزگان گفت: جمعیت کشور ایران به سرعت در حال پیر شدن است 
و افزایش عوامل خطر ایجاد سرطان نظیر خطر آلودگی هوا، مصرف 
دخانیات، مصرف الکل، چاقی، کبد چرب و کمبود فعالیت بدنی، 
روند افزایش این بیماری را در کشورمان نسبت به مقیاس جهانی 
بیشتر کرده است.  به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان 
صنعت نفت فارس و هرمزگان، سرطان از جمله بیماری‌هایی است 
که نام آن وحشت به دل همه‌ی افراد می‌اندازد، زیرا این بیماری به 
سختی درمان می‌شوند و اغلب افراد مبتلا به سرطان جان خود را از 
دست می‌دهند. در این راستا، بد نیست اطلاعاتی در مورد سرطان 
و انواع آن بدست آوریم تا با نگاهی دقیق تر به این بیماری نگاه 
گنیم چرا که بیماری سرطان امروزه به عنوان یکی از کشنده ترین 
بیماری‌ها شناخته می‌شود که با دانستن و رعایت نکات می‌توان به 
سادگی از بروز آن پیشگیری کرد یا آن را شکست داد. سرطان یکی 
از انواع بیماری‌های شایع در سرتاسر جهان می‌باشد که سالانه افراد 
زیادی را درگیر خود می‌نماید. با توجه به اینکه سلول‌های سرطانی 
در کدام نقطه از بدن آغاز شوند، انواع مختلفی از سرطان را خواهیم 
داشت که هر کدام به تناسب وضعیت، روش درمانی مختص خود را 
دارند. البته گاهی ممکن است جهت جلوگیری از پیشرفت بیماری، 
مجبور به بکارگیری همزمان چندین روش درمان باشیم. اما قبل از 
هر چیزی، آنچه مهم است، تشخیص به موقع این بیماری می‌باشد 
که از روش‌هایی مانند تست‌های آزمایشگاهی، عکس برداری، 
نمونه برداری، آندوسکوپی و... صورت می‌پذیرد. فوق تخصص 
گوارش و کبد بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان به 
بهانه گرامی‌داشت هفته ملی مبارزه با سرطان، عنوان کرد: یکی 
از مهمترین علل مرگ و میر در جهان و کشور ایران بیماری‌های 
غیر واگیر می‌باشند، به گونه ای که 82 درصد علل مرگ و میر را 

بیماری‌های غیر واگیر تشکیل می‌دهند.
 دکتر مظفر طالب زاده، افزود: در کنار بیماری‌های قلبی و عروقی 
و تصادفات، بروز سرطان‌ها یکی از مهمترین این عوامل می‌باشند 
که در کشور ما روند افزایش سرطان‌ها نسبت به بسیاری از کشورها و 
مقیاس جهانی بیشتر است.  وی اضافه کرد: یکی دلیل آن است که 
جمعیت ما به سرعت در حال پیر شدن است و دلیل دیگر افزایش 
عوامل خطر ایجاد سرطان نظیر خطر آلودگی هوا، مصرف دخانیات، 

مصرف الکل، چاقی، کبد چرب و کمبود فعالیت بدنی می‌باشد.
و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  داخلی  متخصص 
سرطان  سرطان‌ها،  شایعترین  جمله  از  داشت:  ابراز  هرمزگان، 
پروستات می‌باشد که پیش بینی می‌شود سال 2040 بیش از 2 
میلیون نفر، در دنیا به سرطان پروستات مبتلا باشند و در این میان، 
یکی از مهمترین راه‌های پیشگیری و تشخیص زودرس از سرطان 

پروستات اندازه گیری دوره ای PSA می‌باشد.
  دکتر طالب زاده گفت: سرطان سینه شایعترین سرطان بانوان در 
سرتاسر جهان می‌باشد و یکی از مهمترین عوامل مرگ و میر آن 
در بانوان زیر 40 سال است و متاسفانه از سال 1990 در بین بانوان 
سنین 52 تا 45 سال بروز سرطان سینه روند افزایشی داشته است.

بیماری، توضیح  این  از  راه‌های پیشگیری    وی در خصوص 
داد: یکی از موثرترین روش‌های پیشگیری و تشخیص زودرس 
ای،  دوره  انجام  و  پزشک  و  بیمار  خود  توسط  ادواری  معاینات 
سایر  مورد  در  متخصص  پزشک  این  می‌باشد.    ماموگرافی 
سرطان‌های موجود، اظهار کرد: سرطان روده بزرگ یا کولون رتبه 
دوم را در زمینه مرگ و میر ناشی از انواع سرطان‌ها دارد و متاسفانه 

بروز سرطان روده بزرگ در افراد زیر 50 سال افزایش یافته است.
  دکتر طالب زاده افزود: در بیشتر سرطان‌های روده بزرگ، شروع 
اولیه سرطان به صورت رشد غیر طبیعی سلول‌ها می‌باشد که به 
آن پولیپ گفته می‌شود که بسیاری از این پولیپ‌ها تا تبدیل شدن 
به سرطان، چندین سال طول می‌کشد و در صورتی که به موقع از 
طریق کونولوسکپی برداشته شوند از تبدیل آن به سرطان جلوگیری 
به عمل می‌آید.   فوق تخصص گوارش و کبد بهداشت و درمان 
صنعت نفت فارس و هرمزگان، اضافه کرد: با توجه به بروز بالای 
انواع سرطان،  مرگ و میر زیاد، اثرات اجتماعی، اثرات اقتصادی، 
هزینه بسیار بالای درمان، تغییر در کیفیت زندگی، مشکلات روانی 
که به بیمار، خانواده و جامعه وارد می‌شود پیشگیری و تشخیص 

زودرس از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است.
  وی تاکید کرد: در این راستا، اصلاح سبک زندگی، فعالیت بدنی 
و تغذیه سالم در کاهش بروز سرطان بسیار موثر است و توجه به 
تست‌های غربالگری مانند تست PSA، ماموگرافی، کولونوسکوپی، 
پاپ اسمیر و... در تشخیص زودرس، درمان کاملتر و بهبودی 

بیماران نقش به سزایی دارد. 

روند افزایش سرطان‌ها در ایران نسبت به مقیاس روند افزایش سرطان‌ها در ایران نسبت به مقیاس 
جهانی بیشتر است جهانی بیشتر است 
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از کادر بهداشت  پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت نفت شمال شرق کشور،با همراهی جمعی  به گزارش 
ودرمان، )شامل متخصص اطفال، دندانپزشک، دستیار دندانپزشکی و پرستار( اردوی جهادی 3 روزه‌ای در روستاهای 
قلعه‌زری،حسن‌آباد، بیشه و بصیران برگزار شد. این روستاها در فاصله 700 کیلومتری شهرستان مشهد واقع شده اند و 

از جمله مناطق کم برخوردار محسوب می‌گردند. 
اصول  عناوینی همچون  با  ایشان  والدین  و همچنین  کودکان  برای  گروهی  و  فردی  آموزش‌های  دوره،  این  در طی 
بهداشت دهان و دندان، روش‌های صحیح استفاده از مسوالک و نخ دندان و راه‌های پیشگیری از بیماری‌ها در دوران 
کودکی توسط دندانپزشکان برگزار گردید. همچنین معاینه دندانپزشکی برای 82 کودک همراه با اقدامات درمانی لازم 
دیگر  از  نیز  مربوطه  درمانی  اقدامات  انجام  و  کودک  از 100  بیش  ویزیت  و  معاینه  پذیرفت.  انجام  رایگان  به صورت 

فعالیت‌های این دوره 3 روزه بود که توسط پزشک متخصص اطفال منطقه شمال شرق ارائه گردید. 
خدمات رسانی بهداشتی درمانی به مناطق کم برخوردار از جمله فعالیت‌های جهادی است که سالیانه توسط پرسنل 

منطقه شمال شرق و در راستای مسئولیت اجتماعی سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت انجام می‌شود. 

برگزاری اردوی جهادی در منطقه شمال شرق برگزاری اردوی جهادی در منطقه شمال شرق 
در راستای تحقق اهداف مسئولیت اجتماعی سازمان بهداشت ودرمان در منطقه شمال شرق، تیمی‌از پرسنل این منطقه در 

قالب اردوی جهادی به ارائه خدمات پزشکی پرداختند. 
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس و هرمزگان، سرطان از جمله بیماری‌هایی است 
این  زیرا  می‌اندازد،  افراد  همه‌ی  دل  به  وحشت  آن  نام  که 
به  مبتلا  افراد  اغلب  و  می‌شوند  درمان  سختی  به  بیماری 

سرطان جان خود را از دست می‌دهند.
در این راستا، بد نیست اطلاعاتی در مورد سرطان و انواع 
آن بدست آوریم تا با نگاهی دقیق‌تر به این بیماری نگاه گنیم 
چرا که بیماری سرطان امروزه به عنوان یکی از کشنده‌ترین 
نکات  رعایت  و  دانستن  با  که  می‌شود  شناخته  بیماری‌ها 
می‌توان به سادگی از بروز آن پیشگیری کرد یا آن را شکست 

داد.
سرطان یکی از انواع بیماری‌های شایع در سرتاسر جهان 
می‌نماید.  خود  درگیر  را  زیادی  افراد  سالانه  که  می‌باشد 
با توجه به اینکه سلول‌های سرطانی در کدام نقطه از بدن 
که  داشت  خواهیم  را  سرطان  از  مختلفی  انواع  شوند،  آغاز 
هر کدام به تناسب وضعیت، روش درمانی مختص خود را 
دارند. البته گاهی ممکن است جهت جلوگیری از پیشرفت 
بیماری، مجبور به بکارگیری همزمان چندین روش درمان 

باشیم. اما قبل از هر چیزی، آنچه مهم است، تشخیص به 
موقع این بیماری می‌باشد که از روش‌هایی مانند تست‌های 
آندوسکوپی  نمونه‌برداری،  عکس‌برداری،  آزمایشگاهی، 
و... صورت می‌پذیرد.  فوق تخصص گوارش و کبد بهداشت 
و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان به بهانه گرامی‌داشت 
هفته ملی مبارزه با سرطان، عنوان کرد: یکی از مهمترین 
غیر  بیماری‌های  ایران  کشور  و  در جهان  میر  و  علل مرگ 
واگیر می‌باشند، به گونه ای که 82 درصد علل مرگ و میر را 

بیماری‌های غیر واگیر تشکیل می‌دهند.
دکتر مظفر طالب زاده، افزود: در کنار بیماری‌های قلبی و 
از مهمترین این  عروقی و تصادفات، بروز سرطان‌ها یکی 
سرطان‌ها  افزایش  روند  ما  کشور  در  که  می‌باشند  عوامل 

نسبت به بسیاری از کشورها و مقیاس جهانی بیشتر است.
به  ما  جمعیت  که  است  آن  دلیل  یکی  کرد:  اضافه  وی 
افزایش  دیگر  دلیل  و  است  شدن  پیر  حال  در  سرعت 
عوامل خطر ایجاد سرطان نظیر خطر آلودگی هوا، مصرف 
دخانیات، مصرف الکل، چاقی، کبد چرب و کمبود فعالیت 

بدنی می‌باشد.

روند افزایش سرطان‌ها در ایران نسبت به مقیاس روند افزایش سرطان‌ها در ایران نسبت به مقیاس 
جهانی بیشتر است جهانی بیشتر است 

پزشک فوق تخصص بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان گفت: جمعیت کشور ایران به سرعت در حال پیر 
شدن است و افزایش عوامل خطر ایجاد سرطان نظیر خطر آلودگی هوا، مصرف دخانیات، مصرف الکل، چاقی، کبد چرب 

و کمبود فعالیت بدنی، روند افزایش این بیماری را در کشورمان نسبت به مقیاس جهانی بیشتر کرده است. 
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 متخصص داخلی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
سرطان‌ها،  شایعترین  جمله  از  داشت:  ابراز  هرمزگان،  و 
سال  می‌شود  بینی  پیش  که  می‌باشد  پروستات  سرطان 
2040 بیش از 2 میلیون نفر، در دنیا به سرطان پروستات 
راه‌های  مهمترین  از  یکی  میان،  این  در  و  باشند  مبتلا 
اندازه  از سرطان پروستات  پیشگیری و تشخیص زودرس 

گیری دوره ای PSA می‌باشد.
سرطان  شایعترین  سینه  سرطان  گفت:  زاده  طالب  دکتر 
بانوان در سرتاسر جهان می‌باشد و یکی از مهمترین عوامل 
از  بانوان زیر 40 سال است و متاسفانه  مرگ و میر آن در 
سال 1990 در بین بانوان سنین 52 تا 45 سال بروز سرطان 

سینه روند افزایشی داشته است.
وی در خصوص راه‌های پیشگیری از این بیماری، توضیح 
تشخیص  و  پیشگیری  روش‌های  موثرترین  از  یکی  داد: 
زودرس معاینات ادواری توسط خود بیمار و پزشک و انجام 
در  متخصص  پزشک  این  می‌باشد.  ماموگرافی  دوره‌ای، 
اظهار کرد: سرطان روده  مورد سایر سرطان‌های موجود، 
از  ناشی  میر  و  زمینه مرگ  در  را  رتبه دوم  کولون  یا  بزرگ 
انواع سرطان‌ها دارد و متاسفانه بروز سرطان روده بزرگ در 

افراد زیر 50 سال افزایش یافته است.

دکتر طالب زاده افزود: در بیشتر سرطان‌های روده بزرگ، 
سلول‌ها  طبیعی  غیر  رشد  صورت  به  سرطان  اولیه  شروع 
این  از  بسیاری  که  گفته می‌شود  پولیپ  آن  به  که  می‌باشد 
طول  سال  چندین  سرطان،  به  شدن  تبدیل  تا  پولیپ‌ها 
کونولوسکپی  طریق  از  موقع  به  که  صورتی  در  و  می‌کشد 
به عمل  جلوگیری  به سرطان  آن  تبدیل  از  شوند  برداشته 

می‌آید.
صنعت  درمان  و  بهداشت  کبد  و  گوارش  تخصص  فوق 
نفت فارس و هرمزگان، اضافه کرد: با توجه به بروز بالای 
اثرات  اجتماعی،  اثرات  زیاد،  میر  و  مرگ  سرطان،   انواع 
کیفیت  در  تغییر  درمان،  بالای  بسیار  هزینه  اقتصادی، 
زندگی، مشکلات روانی که به بیمار، خانواده و جامعه وارد 
بسیار  اهمیت  از  زودرس  تشخیص  و  پیشگیری  می‌شود 

بالایی برخوردار است.
زندگی،  سبک  اصلاح  راستا،  این  در  کرد:  تاکید  وی 
بسیار  بروز سرطان  کاهش  در  سالم  تغذیه  و  بدنی  فعالیت 
تست  مانند  غربالگری  تست‌های  به  توجه  و  است  موثر 
در  و...  اسمیر  پاپ  کولونوسکوپی،  ماموگرافی،   ،PSA
تشخیص زودرس، درمان کاملتر و بهبودی بیماران نقش 

به سزایی دارد.
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 لطفاً خودتان رو معرفی بفرمایید؟ 

واحد  و در  آزمایشگاهی  کارشناس علوم  الهه خوشجام هستم، 
آزمایشگاه بهداشت و درمان صنعت نفت مرکزی و لرستان شاغلم، 
46 سال سن دارم و دارای 21 سال سابقه خدمت در حوزه بهداشت و 
سلامت صنعت نفت می‌باشم،26 سال است که متاهل‌ام و 1 فرزند 

حاصل این ازدواج می‌باشد.

 ضمن تبریک به مناسبت ولادت حضرت 
فاطمه )س( و روز زن و همچنین کسب مقام 
دومی‌ در مسابقات شنا سازمان بهداشت و 
درمان صنعت نفت بفرمایید شنا را از چه 
زمانی شروع کردید و با چه انگیزه ای 

قدم در مسیر ورزش نهادید؟ 

بیشتر  بودم.  از کودکی عجین  از نوجوانی و حتی  با ورزش  من 
ورزش‌ها را تجربه کرده‌ام. سال ۸۵  بود که با ورزش شنا آشنا شدم. 
از همان موقع شروع به فعالیت کردم. بعد از سال ۸۵ با وجود فرزند 
و کارهای مربوط به خانه و اداره،  دوره‌های آموزشی را گذراندم و به 
صورت حرفه ای  ورزش شنا را خیلی جدی‌تر  دنبال کردم و توانستم 

موفقیت‌هایی درسطح وزارت نفت کسب کنم. 

 به عنوان یک زن ورزشکاردر ایران چقدر 
موانع برای زنان که قدم در راه ورزش شنا 

می‌گذارند وجود دارد؟ 

اگر بگویم موانعی وجود ندارد هرکسی این جواب را بشنود، می‌داند 
که اشتباه می‌کنم. این اختلاف و تفاوت به صورت فاحش در ورزش 
ما دیده می‌شود. نگاهی که به خانم‌های ورزشکار می‌شود در بسیاری 
مواقع نگاه نازیبا است. محدودیت‌هایی که برای ما در زمینه اجتماعی 
هست و همچنین هزینه بالایی که یک خانم باید برای این ورزش 
نسبت به آقایان بپردازد، خیلی متفاوت است. شنا هزینه زیادی دارد 
و همچنین همیشه در دسترس نیست تجهیزات و لباس که باید برای 
ورزش شنا پرداخت کرد همه هزینه بر است و اگر بگویم خیلی از 
خانم‌هایی که می‌شناسم و بیراه نگفته ام افرادی توانمند در زمینه شنا 
هستند که صرفاً به دلیل محدودیت‌های مالی نتوانسته‌اند به اهداف 
خود برسند. در ضمن محدودیت‌هایی وجود دارد که خانواده و اجتماع 

بر آنها تحمیل می‌کنند. اگر من توانسته‌ام در این نقطه از ورزش شنا 
بایستم مطمئن باشید یک خانواده و همسر حمایت گر داشته‌ام. وگرنه 
در بسیاری از رشته‌ها مانند فوتبال و تنیس و اسکی خانم‌هایی که 
قرار بوده در میادین بین‌المللی بدرخشند به دلیل محدودیت‌هایی که 

خانواده اعمال کرده، نتوانسته‌اند به هدف خود برسند. 

و  می‌دانید؟  موفق  را  خود  شما  آیا   
الگوی شما در زندگی و ورزش چه کسی 

میباشد؟

بله بنده خودم را تا حدودی موفق میدانم چون موفقیت را نسبی 
میدانم، زنان موفق در دنیا کم نخواهند بود، زیرا در دنیا مرز‌ها شکسته 
شده و ثابت شده است که زنان می‌توانند همانند، یک مدیر موفق 
در زندگی شخصی و اجتماعی خود عمل کنند. حتی گاهی بسیاری 
تر  موفق  خود  خانم  تمامی‌همکاران  به  نسبت  شاغل  مادران  از 
خواهندبود. در زندگی ورزشی الگو‌های زیادی دارم ولی در زندگی 
اجتماعی خود حضرت فاطمه)س( را بسیار دوست دارم و سعی کرده 
ام او را در زندگی الگوی خود قرار دهم زیرا ایشان به جز حضور در 
صحنه اجتماع ارزش‌های والاتری چون عبودیت و بندگی خدا را نیز 

دارا بودند، 

 در ادامه تعدادی از مقام‌ها و موفقیت‌های 
ورزشی که کسب کردید را بیان کنید؟

 مقام‌های اول و دوم در مسابقات پالایش و پخش کل کشور 
 مقام دوم در مسابقات شرکت نفت در سطح وزارت خانه  

 مقام‌های اول و دوم در مسابقات سازمان بهداشت ودرمان 
صنعت نفت  و همچنین مقام‌هایی در سطح استان مرکزی

 اگر می‌خواهید در پایان موضوعی را 
اضافه کنید.

و  زیبا  بسیار  ورزش  دارد،  که  سختی‌هایی  کنار  در  شنا  ورزش 
انرژی‌بخش است. به نظر من شنا یک سبک زندگی است و من 
توانسته‌ام زندگی شخصی و حرفه‌ای و کاری خود را با این سبک 
منحصربه‌فرد گره بزنم. ورزش شنا نگرش به زندگی می‌دهد، برای 

همین جایگاهش برای من مقدس است. من عاشق شنا هستم. 

گفتگوی اختصاصی با بانوی شناگر اراکی گفتگوی اختصاصی با بانوی شناگر اراکی 
در ماه جمادی الثانی هم شهادت مظلومانه حضرت زهرا )س( است و هم ولادت آن بانوی مکرّمه که بنام »روز زن« نیز 

نامگذاری شده است. جا دارد باز بینی و باز خوانی از کلام سیده زنان عالم هستی هر دو سرا و کاملترین بانوی عالم خلقت 
فاطمه زهرا )س( درباره زن داشته باشیم، او که در فضائل اخلاقی و انسانی، پدر داری و خدمت به او، شوهرداری، 

خانه داری و تربیت فرزندان سرآمد روزگار است و باید اذعان کرد حضرت فاطمه )س( تمام ابعاد یک انسان کامل را دارا 
می‌باشد، به همین منظور بر آن شدیم در آستانه ولادت این بانوی پاکدامن با یکی از بانوان موفق شاغل که در مسابقات 

اخیر المپیاد ورزشی سازمان در محمودآباد، موفق به کسب رتبه شده اند گفتگویی داشته باشیم. 
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در روزشمار بهداشت و سلامت کشور، از ۱۴ تا ۲۸ بهمن 
شده  نامیده  بارداری«  درباره  آگاهی  »ارتقاء  هفته  بنام  ماه 

است. 
به گزارش پایگاه روابط عمومی‌بهداشت و درمان صنعت 
آگاهی  افزایش  نامگذاری  این  از  هدف  گچساران؛  نفت 
سطح  ارتقای  بارداری،  دوران  نبایدهای  و  باید  از  زوج‌ها 
سلامت مادر و جنین و پیشگیری از خطرات احتمالی دوران 

بارداری است.
و  زیستی  زندگی  از  مهم  و  گسترده  زمینه‌ای  بارداری 
اجتماعی است که کسب آگاهی‌های لازم و حداقل درباره آن 
نه تنها حق همه افراد بلکه وظیفه آنهاست. کسب آگاهی در 
این زمینه به ویژه از جانب بانوان، از بسیاری از مشکلات 
مربوط به بارداری مانند روابط پر خطر، بارداری‌های بدون 
برنامه، خونریزی‌های قبل و حین زایمان، مسمومیت‌های 

حاملگی و... پیشگیری می‌کند.
درصد   ۹۹ بهداشت  جهانی  سازمان  گزارش  اساس  بر 
رخ  توسعه  حال  در  کشورهای  در  مادران  میر  و  مرگ  از 
می‌دهد و احتمال زنده ماندن یک زن در دوران زایمان با 
وضعیت اقتصادی اجتماعی وی، دسترسی به مراقبت‌های 
هنجارهای  و  جغرافیایی  لحاظ  از  او  که  جایی  و  بهداشتی 

فرهنگی زندگی می‌کند، ارتباط نزدیکی دارد.
مناسب  بارداری  سن  سلامت،  استانداردهای  براساس 
مورد  در  البته  است.  سالگی  تا۴۰   ۲۰ دختران  برای 
بارداری‌های بعد از ۳۵ سالگی نیاز به مراقبت ویژه‌ای است 
و یکسری بررسی‌ها، غربالگری‌ها و مراقبت‌های ویژه قبل 

از بارداری و در زمان آن برای بارداری‌های بالای ۳۵ سال 
باید انجام شود.

به باور برخی پزشکان، بهداشت باروری، سلامت کامل 
خدمات  از  برخورداری  حق  و  اجتماعی  و  روانی  جسمی، 
مراقبتی بهداشتی مناسب است که زنان را قادر به داشتن 
برنامه  ایمن،  زایمان  می‌سازد.  ایمن  زایمان  و  حاملگی 
با  تغذیه  بارداری،  از  پیشگیری  روشهای  خانواده،  تنظیم 
شیر مادر، نازایی و تنظیم خانواده یک رکن اساسی جهت 
دستیابی به سلامت باروری، حفظ و ارتقاء سلامت مادر و 

کودک است.
 مراقبت‌های پیش از بارداری چیست و چرا اهمیت دارد؟

افزایش آگاهی  به  بارداری می‌تواند  از  مراقبت‌های پیش 
زنان برای محافظت از نوزاد خود و کسب اطمینان از بارداری 
سالم کمک کند و معاینات پیش از بارداری می‌تواند به زنان 
بارداری  یک  به سمت  باردار شدن،  از  پیش  تا  کند  کمک 
سالم بروند. همچنین با مراقبت‌های منظم در طول دوران 
بارداری می‌توان خطرات احتمالی در این دوران را کاهش 

داد.

  تغذیه مناسب در دوران بارداری:

گروه  ویتامین‌های  از  )یکی  فولیک  اسید  روزانه  مصرف 
موز  و  گوجه  تخم‌مرغ،  زرده  بروکلی،  اسفناج،  در  که   )B
درصد   ۷۰ تا  را  عصبی  لوله  نقص  خطر  است،  موجود 
برای  شده  تجویز  ویتامین‌های  بیشتر  می‌دهد.  کاهش 
دوران بارداری حاوی اسید فولیک و همچنین ویتامین‌های 

گذران سلامت دوران بارداری گذران سلامت دوران بارداری 
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دیگری هستند که زنان باردار و جنین در حال رشد به آن‌ها 
احتیاج دارند.

مصرف آهن که در گوشت، فلفل سیاه، دارچین، جعفری، 
لوبیا، نخود، عدس، کنجد، ذرت و خشکبار یافت می‌شود.
که  کلسیم  مصرف  همچنین  و  ید  حاوی  غذاهای  مصرف 
در شیر، محصولات لبنی، کلم، گل کلم و تره فرنگی یافت 

می‌شود.
کنترل دیابت و فشار خون بالا و سایر شرایط پزشکی:

زنان  در  دیابت،  و  بالا  فشار خون  مانند  کنترل عوارضی 
باردار بسیار حائز اهمیت است.

  پرهیز از سیگار کشیدن، نوشیدن الکل و 
استفاده از مواد مخدر:

بارداری  دوران  در  الکل  و  سیگار  مصرف 
ناگهانی  مرگ  خطر  افزایش  باعث 

مصرف  می‌شود.  نوزادان  در 
سبب  می‌تواند  همچنین  الکل 
چهره  قبیل:  از  مشکلاتی  بروز 
هماهنگی  کوچک،  سر  غیرطبیعی، 

ضعیف،  حافظه  بدن،  ضعیف 
و  قلبی،کلیه  ذهنی،مشکلات  ناتوانی 

استخوانی شود. طبق مطالعات NIH، کلیه 
الکل  پایین  با مصرف  برده، حتی  نام  اختلالات 

نیز اتفاق می‌افتد.

  کنترل وزن سالم در دوران بارداری:

جمله »در دوران بارداری باید به جای دو نفر غذا خورد « 
اشتباه است! بسیار مهم تر از آن، تغذیه متعادل با ویتامین 

و مواد معدنی است. 
و شریک  خانواده  سلامت  سابقه  مورد  در  کردن  تحقیق 

زندگی.

 مواد غذایی مضر در دوران بارداری:

در دوران بارداری، تمامی‌بدن دچار تغییر می‌شود. سیستم 
ایمنی، قدرت دفاعی، ضعیف می‌شود. از این رو عفونت در 
این زمان اغلب پیچیده‌تر از زمان‌های دیگر روی می‌دهد و 
می‌تواند سلامت مادر و فرزند متولد نشده را به خطر اندازد. 
از این رو، آماده‌سازی و بسته‌بندی و نگهداری مواد غذایی 

با احتیاط زیاد و با رعایت بهداشت باید انجام پذیرد.
از جمله مواد غذایی مضر عبارتند از: شیر خام )جوشانده 

مانند  چرب  پر  ماهی‌های  خام،  لبنی  محصولات  نشده(، 
اغلب  ماهی‌ها  )این  ماهی  اره  ماهی‌هالیبوت،  تن،  ماهی 
آلوده به فلزات سنگین هستند(، ماهی و غذاهای دریایی 
نیمه خام همچنین سوشی، صدف و موارد مشابه،  خام و 
مصرف ماهی دودی شده و در ترشی خوابانده شده مانند 
ماهی آزاد دودی، سوسیس و تخم‌مرغی که خام و یا نپخته 
است، ژامبون خام، گوشت دودی، بیکن، غذاها با تخم‎مرغ 

خام، مانند تیرامیسو خانگی و موارد مشابه.
همچنین نوشیدن حداکثر ۲-۳ فنجان قهوه و یا ۴ فنجان 
چای سبز و یا سیاه در روز مجاز است و بهتر است از آب 

میوه‌های تازه و حرارت ندیده استفاده شود.

  تحرک و ورزش در طی دوران بارداری

ورزش  سالم،  غذایی  رژیم  از  پیروی 
اجتناب  پزشک،  توصیه  طبق  منظم 
مضر  مواد  معرض  در  گرفتن  قرار  از 
می‌تواند  تشعشعات  و  سرب  مانند 
طول  در  مشکلات  خطر  کاهش  به 
و  سلامت  ارتقای  و  بارداری  دوران 
رشد جنین کمک کند. کسی که سالم 
بارداری  دوران  در  حتما  و  باید  است 
تحرک داشته باشد. این امر سلامتی مادر و 

کودک را تضمین می‌کند. 
یا  و  پیاده روی، شنا  دقیقه   ۳۰ روز حدود  است هر  بهتر 
ورزش ایروبیک سبک انجام شود. از انجام ورزش‌هایی با 
خطر پرتاب شدن زیاد برای مثال اسب سواری، ورزش‌های 
سنگین که با ضربه همراه می‌باشند، ورزش‌هایی با تماس 
مستقیم با حریف برای مثال ورزش بسکتبال و موارد مشابه 
یا  و  زیاد  فشار  دلیل  به  آسیب  خطر  که  غواصی  همچنین 

رهایی سریع از فشار وجود دارد جدا خودداری شود.

  داروها

خطرناک  شان  جنین  و  باردار  افراد  برای  داروها  برخی 
می‌باشند. در صورتی که باید دارویی را به طور منظم استفاده 
باید  هستند.  باردار  که  دهند  اطلاع  پزشک  به  حتما  کنند 
استفاده  باردار  زنان  که  دارو‌هایی  که  شود  حاصل  اطمینان 
از  خاصی  داروهای  از  نباید  آنها  هستند.  بی‌خطر  می‌کنند 
گیاهی  و  آکنه، مکمل‌های غذایی  از داروهای  برخی  جمله 

استفاده کنند. زیرا این امر می‌تواند به جنین آسیب برساند.
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حضور پر شور کارکنان سازمان بهداشت و درمان حضور پر شور کارکنان سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت در جام انقلاب صنعت نفت در جام انقلاب 
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انفرادی

مقامبهدارینام و نام خانوادگیردیف

اولماهشهرمحمدصادق نژاد جعفریان  1

دومشمالامین گلی پور 2

بوشهراسماعیل فرازمند 3
سوم

تهرانمحمد رحیمی‌4

المپیاد ورزشی آقایان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
تحت عنوان »جام انقلاب« در ایام‌الله دهه مبارک فجر، به میزبانی 
بهداشت و درمان شمال کشور در مجتمع محمودآباد برگزار شد. 

درمان  و  بهداشت  سازمان  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
ایام دهه مبارک فجر  از مسابقات  در   این دوره  صنعت نفت، 
و ولادت امام علی )ع( آغاز بکار کرد و تا 21 بهمن ماه ادامه 
داشت. ورزشکاران در هفت رشته شنا، شطرنج، تنیس روی 
میز، تیراندازی، دارت، فوتسال  و والیبال  در دو گروه انفرادی و 
تیمی‌در مجتمع ورزشی و آموزشی محمود آباد با هم به رقابت 
این مسابقات جلسه هماهنگی  افتتاحیه  پرداختند.  در مراسم 
عبدالرضا  سازمان،  ورزش  امور  رئیس  زمانی   غلام  حضور  با 
محسنی  رئیس خدمات پشتیبانی بهداشت و درمان شمال کشور 
تیم‌های  تیم‌ها،  سرپرستان  مسابقات،  اجرائی  امور  رئیس  و 
داوری و عوامل برگزار کننده تشکیل شد و نحوه انجام مسابقات، 
گروه بندی و نکات فنی مسابقات مورد بحث و تبادل نظر قرار 
سازمان  دستورالعمل  برابر  مسابقات  اجرای  نحوه  و  گرفت 
نفر در رشته  از مسابقات، 240  این دوره  برنامه‌ریزی شد. در 
انفرادی و 240 نفر ورزشکار  رشته‌های فوتسال و والیبال  از  

مناطق سازمان  بهداشت و درمان صنعت نفت حضور داشتند. 

گروهی  مسابقات  برگزیدگان  اعلام   
مسابقات جام انقلاب 

در رشته فوتسال 15 تیم گچساران، مسجد سلیمان، اهواز، 
اصفهان، شمال شرق، شمال غرب، آبادان، ماهشهر، تهران، 
قم وکرج، شمال کشور، بوشهر، مرکزی ولرستان،  در مجتمع 
ورزشی و آموزشی نفت محمودآباد باهم به رقابت پرداختند، که 
تیم آبادان مقام اول، تیم آغاجاری مقام دوم و تیم‌های بوشهر 
و گچساران بطور مشترک مقام سوم را کسب کردند.همچنین 
در مسابقات والیبال، که به مدت دو روز در مجتمع ورزشی و 
آموزشی محمود آباد برگزار شد ؛  9 تیم در دو گروه با یکدیگر به 
رقابت پرداخته و دو تیم برتر هر گروه به مرحله نیمه نهایی صعود 
کردند. در رشته والیبال تیم اول گچساران، تیم دوم ماهشهر و 
تیم سوم بطور مشترک شمال کشور و شمال شرق  مقام کسب 
کردند.در آیین اختتامیه این رقابت‌ها به رسم یادبود، به تیم‌های 

برتر جوایزی اهدا شد.

 اعلام نتایج برگزیدگان دور اول رشته‌های 
مجتمع  در  سازمان  کارکنان  المپیاد  انفرادی 

ورزشی و آموزشی نفت محمود آباد 

  نتایج مسابقات تنیس روی میز 
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 رده سنی 1357 به پایین

 

رده سنی 1358 به بالا

ماهشهر کاوه اقبال کیانیمقام اول‍1آبادان غلامرضا حیدریمقام اول‍1

بوشهر وخارکعبدالحسین آذریارمقام دوم2شمال شرقحسین نظام مقام دوم2

فارس وهرمزگانمهدی حسنیمقام سوم3آبادانحسین چاروساییمقام سوم3

تفنگ بادی

ردیف

1

2

3

4

نام و نام خانوادگی

لطف اله محمدی 

مهدی شاهوردی 

علیرضا قنبرزاده 

ارسلان کمایی

نتایج مسابقات دارت

بهداری

ماهشهر

تهران

آبادان

قم و تهران 

مقام

اول

دوم

سوم

ردیف

1

2

3

نام و نام خانوادگی

محمد عسگری

محمدصادق اسماعیلی

حمید ثامنی

نتایج مسابقات شطرنج

بهداری

بوشهر

گچساران 

تهران

مقام

اول

دوم

سوم

تیمی

مقامبهداشت و درمانردیف

اولبوشهر  ) دکتر سیدرامین سعادتیان - دکتر اسماعیل فرازمند - محمدرضا ایمنی (1

دومگچساران و تهران  ) محمد رحیمی‌جعفری - صادق ساعی مرند - پرویز کریمی‌(2

سومماهشهر ) دکتر ناصر امیرپور - دکتر حسن نیسی - محمدصادق نژادجعفریان (3

  نتایج مسابقات تیراندازی
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  نتایج مسابقات شنا - 50 مترآزاد 

  کرال پشت

1

2

3

مقام اول

مقام دوم

مقام سوم

رده سنی تا 30 سال

محمد امین مرادی 

محمدحسن ارجمند

عباس حق وردی 

اصفهان

آبادان

تهران

1

2

3

مقام اول

مقام دوم

مقام سوم

رده سنی تا 31-40 سال

محمدهادی طاهری

ابوالفضل محمدی

مجتبی گشتاسبی

اصفهان

تهران

گچساران

1

2

3

مقام اول

مقام دوم

مقام سوم

رده سنی 41 - 50 سال

حامد محمدی 

عبدالرضا عشاقلی

یوسف بالو

اصفهان

آبادان

غرب

1

2

3

مقام اول

مقام دوم

مقام سوم

رده سنی 51 - 60 سال

سعید  نوری 

مهدی بلیانی 

جواد مروی 

آبادان

شمال شرق

تهران

1

2

3

مقام اول

مقام دوم

مقام سوم

رده سنی 60 - 50 سال

شهرام آقایی 

نوذر کیوانی

سیاوش پیروزفر

قم و کرج

بوشهر 

قم و کرج
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مددکار  حوزه  پیشکسوت  وحدتی  حسین   
اجتماعی بهداشت ودرمان صنعت نفت شمالشرق 

کشور؛ چه تعریفی از مددکاری دارید؟

مددکاری یک حرفه نیست بلکه یک هنر است و هنر 
انسان‌های  بالاخص  و  انسان‌ها  به  عشق  ورزیدن،  عشق 
آسیب‌پذیر یا مددجو.مددکاری رابطه لازم دارد یک رابطه 
میزکار.  مقابل  طرف  ودرک  همدلی  با  همراه  دوستانه 
علاقه به شنیدن،دیدن، حس کردن آدمهای مشکل دار، 
نمی‌توانی مددکار باشی تا عاشق نباشی، نمیتوانی مشکلات 
و  نباشی  همدل  او  با  وقتیکه  کنی  را حل  مددجو  یک 
این احساس یک رابطه سرشار از حس کمک کردن به 
دیگران ونشاندن حس اعتماد. رازداری حرفه ای، عشق، 
امید همچون تیری در قلب یک مددجو آنچنانکه تا اعماق 
وجودش لبریز شود از احساس مثبت بودن. مورد احترام 
واقع شدن و اهمیت داشتن و دوست داشتن و آنجاست که 
مدجو لب به سخن می‌گشاید و به تخلیه هیجاناتش افکارش 
و مشکلاتش می‌پردازد و مددکار بایستی در وجود او غرق 
شود با تمام وجود در دریای مشکلات آدمیان غور کند ولی 
خیس نشود و سالم از مهلکه بیرون آید. دستشان را بگیرد 
و به آرامی ‌از آب بیرون آورد و خودش در آب غرق نشود.

رابطه مددکاری یک رابطه همدلانه است که منجر می‌شود 
به استقلال یک فرد بنام مددجو. قادرسازی فرد ناتوان 
و ناامید را می‌توان اینگونه بیان کرد که مددکار به جای 
دادن ماهی به مددجو هنر ماهیگیری را به وی می‌آموزد. 
دست در دست او تا هنگام ایجاد توانایی و قدرت مقابله 
با مشکلات با شخص مددجو پیش میرود. تا او ازمرحله 
ای گذر کند تا بتواند بیشتر خودش را و توانائی‌هایش 
برسد. مددکاری  به شکوفایی  نهایت  و در  بشناسد  را 
در محیط‌های درمانی به مراتب زیباتر است چون طرف 
مقابل یک فرد بیمار یا خانواده یک فرد بیمار است که 
این خدمات را کمی‌ مشکل‌تر می‌سازد و ظرافت کار است 
که تامل و تحمل بیشتری از سوی مددکار اجتماعی در 

محیط‌های درمانی و بیمارستانی می‌طلبد.

 از چه سالی مشغول بکار شدید و خلاصه 
فعالیتهایتان  چه بود؟

از سال 1370 دراین حرفه مشغول بوده ام همواره به این 
اندیشیده ام که در مددجویانم احساس عزت نفس را رشد 
دهم تا آنها براحتی بتوانند مشکلاتشان را با من درمیان 
بگذارند و از بابت دادخواهی و درخواست کمک احساس 
خود کم بینی و کوچک شمردن خود را نداشته باشند. و 
این به مددجو کمک می‌کند تا بهتر بتواند برمشکلاتش 
غلبه کند. مادر یک نوجوان مبتلا به فلج اندام تحتانی 
و هوش سرشار که دختر 14 ساله اش را بغل میکرد، 
خانواده یک کودک نابالغ که در اثر هموفیلی و دریافت 
خون آلوده مبتلا به ایدز شده بود و آسمانی شد، مادری که 
فرزند عقب‌مانده ذهنی خود را باتمام گذاشتن صد درصد 
توانش در مدرسه عالی ثبت نام کرد، بیمار افسرده‌ای که 
به علت غیبت از محیط کار در آستانه اخراج بود، مشکلات 
خانوادگی و شغلی افراد معتاد خیانت پیشگان به کانون 
مقدس خانواده،مشکلات تحصیلی، شغلی،کارکنان اقماری 
و خانواده‌هایشان خاطرات ملاقات با بیماران بستری در 
بیمارستانه همه و همه الان پس از 32 سال خدمت دراین 
حرفه همانند یک فیلم از برابر دیگانم رژه میرود و فکر 
کردن به آنها احساس خوبی به من دست می‌دهد و فقط 
افسوس من از توان و انرژی از دست رفته و نیروی جوانی 
است که در سن 58 سالگی دیگر در دسترسم نیست و 
اکنون فقط انتقال تجربیاتم می‌تواند آن احساس خوب اوایل 

کار را درمن زنده نگهدارد.

 بعنوان یک مددکار چه آرزویی دارید؟

و اکنون که کم کم به انتها نزدیک میشوم بیشتر یک 
ایکاش  که  می‌گیرد  فرا  را  وجودم  تمام  نگرانی  احساس 
جوانان امروزی نیز بتوانند این احساس زیبا را با فراگیری 
دانش و تجربیات مددکاری در خود بوجود آورند که کمک 
به دیگران و باری از دوش دیگران برداشتن چه لذتی دارد. 
دوست دارم آنها نیز در ادامه این راه این لذت را احساس 
کنند و در پایان آرزویی کوچک نیز دارم که اگر برآورده 
شود مایه خرسندی است و آن اینکه بتوانم جانشینی برای 
خودم در سنگر مقدس مددکاری مشغول بکار گردد تا با 
انتقال تجربیاتم بهتر بتوانم از وی فرد موثری دراین حیطه 

مقدس برجای گذارم.

مددکاری یک حرفه نیست بلکه یک هنر است و هنر عشق مددکاری یک حرفه نیست بلکه یک هنر است و هنر عشق 
ورزیدن به مددجو استورزیدن به مددجو است
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نفت در حکمی،  وزارت  مقام عالی  اوجی  مهندس 
دکتر سید مهدی هاشمی ‌مدیرعامل سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت را بعنوان عضو کمیته پدافند 
غیرعامل و مدیریت بحران ستاد وزارت نفت منصوب 

کرد. 
 به گزارش روابط عمومی‌ بهداشت و درمان صنعت 
سازمان  اطلاع‌رسانی  پایگاه  از  نقل  به  اهواز  نفت 
بهداشت و درمان صنعت نفت، در حکم ایشان آمده 
است: به استناد ماده 3 مصوبه 658 تاریخ 12 مرداد 
1398 کمیته دایمی ‌پدافند غیرعامل کشور و شیوه‌نامه 

ابلاغی به شماره 961-2 /20 تاریخ 28 دیماه امسال  نظر 
به تعهد، شایستگی و تجارب ارزشمند جنابعالی و به 
موجب این حکم به عنوان عضو کمیته پدافند غیرعامل 
و مدیریت بحران ستاد وزارت نفت منصوب می‌گردید.

امید است با اتکال به ایزد متعال و حسن همکاری و 
تعامل با سایر اعضا در تحقق تصمیمات سازنده و در 
جهت مصون‌سازی و تاب‌آوری زیرساخت‌های حیاتی، 
حساس و مهم تاسیسات صنعت نفت کشور و نهادینه 
کردن فرهنگ پدافند غیرعامل و مدیریت بحران موفق 

و موید باشید.

اعضای جدید هیأت مدیره سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
معرفی شدند 

دکتر هاشمی‌عضو کمیته پدافند غیرعامل و مدیریت بحران ستاد وزارت 
نفت منصوب شد 

به  که  سازمان  عمومی ‌عادی  مجمع  تشکیل  با 
وزیر  اوجی،  جواد  حضور  با  فوق‌العاده  صورت 
سازمان  مدیره  هیأت  اعضاء  شد،  تشکیل  نفت 
بهداشت و درمان صنعت نفت برای دوره جدید 

معرفی شدند. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان 
صنعت نفت، با توجه به ابلاغ وزیر نفت، دکتر 

سید محمدرضا بنی‌هاشمی ‌به عنوان عضو اصلی 
هاشمی  سیدمهدی  دکتر  مدیره،  هیأت  رییس  و 
و مدیرعامل  نائب رئیس  ‌به عنوان عضو اصلی، 
دکتر  اصلی،  عضو  ملکی  غلامرضا  سازمان، 
جباری  رضا  دکتر  اصلی،  عضو  دهقان  بهرام 
اصلی  عضو  عبدالحمید  حسین  و  اصلی  عضو 

انتخاب شدند.

برگزاری کمیته اضطراری سلامت در بهداشت و درمان نفت مسجدسلیمان 
و  بهداشت  مدیریت  ارسالی  بخشنامه  پی  در 
مشابه  ارسالی  بخشنامه  همچنین  و  سازمان   HSE
از سوی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
با  مقابله  آمادگی  بر  مبنی  اهواز  جندی‌شاپور 
شیوع مجدد کرونا، کمیته سلامت با حضور کلیه 
اعضای کمیته‌های کنترل عفونت و مدیریت خطر، 
حوادث و بلایا با در دفتر رئیس بهداشت و درمان 

تشکیل شد.
به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی، در ابتدای جلسه 

بخشنامه  11گانه  بندهای  دوست  عزیزی  دکتر 
ارسالی از مدیریت بهداشت ستاد را قرائت نموده 
و در مورد شیوه‌های اجرای آنها دستورات لازم را 
صادر کرد. از مهمترین مصوبات این کمیته تهیه 
و تامین دارو، تجهیزات مصرفی پزشکی حفاظت 
اکسی  پالس  دستگاه  چند  تامین  و  تهیه  فردی، 
متر اضافه و پیگیری نصب دستگاه اکسیژن‌ساز 
واحد  گردید  مصوب  همچنین  بود.  بیمارستان 
EOC بیمارستان مجددا فعالیت خود را آغاز کند.
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بررسی چالش‌های کارکنان شرکت ملی مناطق خیز جنوب در حوزه سلامت و درمان 
درمان  و  سلامت  حوزه  مشکلات  و  چالشها 
کارکنان شرکت ملی مناطق خیز جنوب در جلسه 
هم‌اندیشی مورد بررسی و تبادل نظر قرار گرفت. 
 به گزارش روابط عمومی‌بهداشت و درمان صنعت 
و  بهداشت  میزبانی  به  نشست  این  اهواز؛  نفت 
درمان صنعت نفت اهواز با حضور دکتر بهرام 
دهقان رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
به همراه جمعی از مدیران این مجموعه، محمدرضا 
تاتیانا  انسانی،  منابع  مدیر  معاون  دزفولی‌زاده 
برخی  و  کار  روابط  بهبود  مسئول  نوروزی‌نژاد 
از نمایندگان کارکنان رسمی ‌شرکت ملی مناطق 

نفت‌خیز جنوب برپا شد.
حوزه‌های  مشکلات  و  چالش‌ها  نشست  این  در 
بهداشت و درمان از جمله درمان غیرمسستقیم، 
درمان،  اثربخشی  بررسی  رجوع،  ارباب  تکریم 
اطلاع‌رسانی و ارتباطلات بین دو مجموعه بهداشت 
اماکن  تسهیلات  نفتخیز،  مناطق  و  درمان  و 
درمانی، معاینات طب صنعتی و... مورد بررسی 

و تبادل‌نظر قرار گرفت.تداوم جلسات هم‌اندیشی، 
شناسایی و ارائه مطالبات پرسنل توسط نمایندگان، 
بررسی و ارزیابی مطالبات توسط کارشناسان، ارائه 
راهکار و اقدام، بازخوردگیری و اصلاح و گسترش 
بسترهای اطلاع رسانی میان دو مجموعه از جمله 
پیشنهادات مطرح شده در این نشست بود. گفتنی 
است شرکت ملی مناطق نفت‌خیز جنوب به عنوان 
بزرگ‌ترین شرکت تابع شرکت ملی نفت ایران  با 
و  بزرگ  هیدروکربوری  مخزن   ۶۵ و  میدان   ۴۵
کوچک در گستره‌ای افزون بر ٧٠ هزار کیلومتر 
مربع از استان بوشهر تا شمال خوزستان، حدود ۸۰ 
درصد نفت خام و ۱۶ درصد گاز کشور را تولید 
بزرگی  میدان‌‌‌‌های  نفتی  وسیع  قلمرو  که  می‌کند. 
مسجدسلیمان،  مارون،  گچساران،  اهواز،  همچون 
در  را  بی‌بی‌حکیمه  و  پارسی  و  کرنج  آغاجاری، 
بردارد. بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز نیز 
در حال حاضر به 74 هزار و 250  نفر خدمات 

درمانی ارائه می‌دهد.

خدمات آزمایشگاه آب بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران به شرکتهای تابعه نفت 
با توجه به قابلیت آزمایشگاه آب بهداشت ودرمان 
صنعت نفت تهران، آمادگی ارائه خدمات سنجش 
میکروبی، فیزیکی و شیمیایی آب شرکتهای تابعه 

صنعت نفت افزایش می‌یابد. 
  به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان 
صنعت نفت تهران، مهران اثمری سرپرست واحد 
نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  محیط  بهداشت 
تهران با اعلام این خبر توضیح می‌دهد: فعالیت‌های 
میکروبیولوژی،  آزمایشات  شامل  آب  آزمایشگاه 
آزمایشات فیزیکی، آزمایشات شیمیایی است و در 
حال حاضر آزمایشات آب موردنیاز چهار شرکت 
گاز،  نفت،  ملی  )شرکت‌های  نفت  وزارت  اصلی 
آنها  زیرمجموعه  و  پترشیمی‌  پخش،  و  پالایش 

نظیر باشگاه‌های نفت  و استخرهای شنا را انجام 
می‌دهند.

وی تاکید دارد:  با توجه به  اینکه دو نفر از 
کارشناسان بهداشت، دوره‌های تخصصی راهبری 
آزمایشات  و  نمونه‌برداری  انجام  و  آب  آزمایشگاه 
میکروبی، شیمیایی و فیزیکی آب را در دانشگاه 
و  گذرانده‌اند  موفقیت  با  تهران  پزشکی  علوم 
حال  در  دارند  زمینه  این  در  را  لازم  تخصص 
به  مربوط  موارد  کلیه  حاضر  حال  در  حاضر 
نمونه برداری و آزمایشات و همچنین تهیه معرفها 
در  را  دستگاه‌ها  کالیبراسون  و  کشت  محیط  و 
نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  آب  آزمایشگاه 

تهران انجام می‌دهند.
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نصب و بهره‌برداری دستگاه مگنت تراپی در واحد فیزیوتراپی 
بیمارستان صنایع پتروشیمی‌ماهشهر 

واحد فیزیوتراپی بهداشت و درمان صنعت نفت 
ماهشهر به دستگاه مگنت تراپی مجهز شد. 

پایگاه اطلاع‌رسانی بهداشت و درمان  به گزارش 
صنعت نفت ماهشهر روز سه شنبه مورخ  4 بهمن 
ماه  جهت ارتقا کیفیت خدمات به جمعیت تحت 
پوشش دستگاه مگنت تراپی در واحد  فیزیوتراپی 
بیمارستان صنایع پتروشیمی‌ماهشهر مورد نصب  و 

بهره‌برداری قرار گرفت.
 دکتر امیرپور، رئیس بهداشت و درمان صنعت 
نفت ماهشهر در تشریح عملکرد این دستگاه بیان 
کرد: مگنت‌تراپی روش درمانی ایمن و غیر تهاجمی 
‌است که در آن از انرژی مغناطیسی برای اهداف 
درمانی در کلینیک‌های فیزیوتراپی استفاده می‌شود. 
تسریع رشد و بهبودی بافت‌های آسیب دیده همچون 

استخوان، عضلات، تاندون‌ها و اعصاب و کمک به 
کاهش درد از مهمترین مزایای مگنت‌تراپی است. 
وی افزود: امواج مغناطیسی همچنین سبب افزایش 
جریان خون و بالطبع دفع سریع تر سموم و مواد زائد 
از بدن می‌شود، که این امر در پیشگیری از دردهای 
با بهبود  عضلانی بسیار موثر است. مگنت‌تراپی 
وضعیت و عملکرد مفاصل می‌تواند نقش موثری در 
پیشگیری از جراحی‌های غیر ضروری داشته باشد. 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  پایان  در 
ماهشهر با تاکید بر افزایش سطح کیفیت خدمات 
فیزیوتراپی و کسب رضایت هر چه بیشتر بیماران، 
از دستگاه  بهره‌برداری  با  همزمان  داشت:  اظهار 
استیمولاتور ۸  دستگاه جدید  چندین  مگنت‌تراپی 
کاناله و دو کاناله وکیوم تراپی نصب و راه‌اندازی 

شد.

با همکاری گروهی از مسئولین بویژه معاونت امور اداری 
و رئیس خدمات اداری شرکت ملی صنایع پتروشیمی 
در  تهران،  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  و  ‌ایران 
مرکزسلامت و کار پتروشیمی‌غدیرخدمات دندانپزشکی 

ارائه می‌شود. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت 
نفت تهران، دکترمحمدعلی حسینی رئیس مرکزسلامت 
وکار پتروشیمی‌غدیر با اعلام این مطلب گفت: از نیمه 
دوم بهمن ماه امسال، دو روز در هفته به کارکنان شرکت 
صنایع پتروشیمی، پژوهش وفناوری پتروشیمی ‌و بازرگانی 
پتروشیمی‌ خدمات دندانپزشکی ارائه می‌شود. به گفته 
و  دهان  کار  بهداشت  نفر  یک  حال حاضر  در  وی 
دندان، اقدامات مربوط به پیشگیری از جمله براشینگ و 
جرم‌گیری را انجام می‌دهند و روزهای سه شنبه نیز دکتر 
دندانپزشک در مرکز مستقر است تا اقدامات درمانی 
دندانپزشکی به همکاران ما در صنایع پتروشیمی ‌ارائه 

شود. شایان ذکر است براساس توافقات صورت گرفته 
با دکتر جهانی رئیس کلینیک دندانپزشکی بیمارستان 
ریشه  روز  دو  تا  یک  ماه  در  زودی  به  تهران،  نفت 
درمانی )Endo teeth( نیز در مرکز سلامت کار غدیر 
اگرچه  انجام می‌شود.دکتر حسینی خاطرنشان کرد: 
تامین تجهیزات دندانپزشکی این درمانگاه  را شرکت 
صنایع پتروشیمی‌ تامین کرده است اما به زودی کارکنان 
شرکت بهینه‌سازی مصرف سوخت و مدیریت اکتشاف 
که زیرمجموعه شرکت ملی نفت ایران هستند هم خدمات 

دندانپزشکی دریافت می‌کنند.

خدمات دندانپزشکی درمرکزسلامت و کار پتروشیمی‌غدیر 
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انتقال مصدوم حادثه ایستگاه تقویت گاز 
مارون به بیمارستان نفت اهواز و انجام 

اقدامات درمانی 

ارائه خدمات بخش 
دیالیز به مادر سه شهید 
دفاع مقدس در آبادان 

مامور گشت محدوده ایستگاه تقویت گاز شماره پنج مارون 
که مورد اصابت گلوله سارقان مسلح قرار گرفت به بیمارستان 
نفت اهواز منتقل و اقدامات درمانی مورد نیاز در سریع ترین 

زمان ممکن انجام شد. 
 به گزارش روابط عمومی‌ بهداشت و درمان صنعت نفت 
گشت  ماموران  خالدی  غلامرضا  و  کیانی  رسول  اهواز؛ 
حراست، ساعت ۶:۴۵ دقیقه صبح روز ۲۵ دی‌ماه هنگام تردد 
)‌حوالی  مارون  پنج  شماره  گاز  تقویت  ایستگاه  محدوده  در 
روستای چارات بخش مشراگه شهرستان رامشیر( با سارقان 

مسلح تجهیزات صنعتی روبه‌رو شدند.
اثر شدت جراحات  از درگیری، بر  غلامرضا خالدی پس 
جان به جان آفرین تسلیم کرد و رسول کیانی در این حادثه 
مجروح شد که در حدود ساعت 9 صبح همان روز جهت 
انجام اقدامات درمانی مورد نیاز به اورژانس بیمارستان بزرگ 
نفت اهواز منتقل شد. رسول کیانی از ناحیه فک صورت، 
دست چپ و مهره 5 گردن دچار صدمه شده، که سی‌تی‌اسکن 
و گرافی‌های لازم از وی انجام شد، همچنین از سوی جراح 
مغز و اعصاب، جراع عمومی‌و متخصص ارتوپد مشاوره‌های 

لازم انجام و سپس به اتاق عمل انتقال یافت.
وی پس از انجام دو عمل جراحی در ناحیه گردن و دست 
متخصص  و  اعصاب  و  مغز  جراحی  متخصص  توسط  چپ 
ارتوپدی در بیمارستان نفت اهواز، هم اکنون شرایط جسمی‌ 
بهبودی  به  رو  عمومی ‌وی  حال  و  دارد  پایداری   نسبتا 

است.

امان‌اله نظام‌پور فرمانده حوزه مقاومت 
بسیج کارگران و کارخانجات شهدای 
گرامیداشت  مناسبت  به  آبادان  نفت 
مقام مادر و رزمایش فاطمی ‌از پروین 
همراهی  با  شهید  سه  مادر  پلیتی 
دکتر نصراله حسونی بحرینی رییس 
بهداری، معاونین و مسئولین در بخش 
دیالیز بیمارستان نفت امام خمینی)ره( 

دیدار به‌عمل آورد. 
رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان؛  
داشت:  بیان  بحرینی  حسونی  دکتر 
مقام  به  بالیدن  دیدار  این  از  هدف 
بندی  پای  و  ایستادگی  در  مادر  این 
اسلامی ‌و  جمهوری  مقدس  نظام  به 
این مرز  برای  رشادت‌های فرزندانش 

و بوم می‌باشد.
امان ‌اله نظام پور از خدمات ارزنده 
بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان 
و کارکنان بخش دیالیز با اهداء لوح 

تقدیر و تشکر کرد.
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برگزاری جلسه نمایندگان کارگری پیمانکار با رئیس بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر 

در  شاغل  پیمانکار  کارگری  نمایندگان  جلسه 
بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر با حضور 

دکتر امیرپور برگزار شد. 
ضمن  امیرپور  دکتر  جلسه  این  ابتدای  در   
خوشامدگویی به نمایندگان کارگری گفت: کارگر 
و کارفرما دو بال محرکه چرخه تولید، کارآفرینی 
و اشتغالزایی هستند که به نوعی مکمل هم بوده 
می‌کنند.وی  ایجاد  کشور  توسعه  برای  تعادل  و 
افزود: نمایندگان کارگری می‌توانند در نشست‌های 
کاری مشترک با کارفرمای اصلی مشارکت داشته 
مطالبات  و  موضوعات  به  این طریق  از  تا  باشند 
رسیدگی  بهتری  شکل  به  انسانی   نیروهای 

به  کارگری  نمایندگان  جلسه  این  در  گردد. 
موضوعات مربوط به کارکنان پیمانکار شاغل در 
ماهشهر  نفت  ودرمان صنعت  بهداشت  مجموعه 
پرداختند و گزارشی از روند برگزاری کمیته‌های 
ضمن  امیرپور  دکتر  گردید.  ارائه  انضباطی 
و  کارگری  نمایندگان  جایگاه  اهمیت  بر  تاکید 
کمیته انضباطی در سازمانها و ادارات، خواستار 
به  کمیته  این  عادلانه  و رسیدگی  منظم  برگزاری 
موارد ارجاعی شد. در ادامه نمایندگان کارگری 
بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر خواستار 
حل مشکل نیروهای 89 روزه شاغل در مجموعه 

شدند. 

برگزاری دوره آموزشی مراقبت پرستاری در ICU جنرال 

دوره آموزشی مراقبت پرستاری در ICU جنرال در 
بیمارستان صنایع  پتروشیمی‌ برگزار گردید. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان 
مراقبت  آموزش  دوره  ماهشهر  نفت  صنعت 
یاسر  با حضور دکتر  ICU جنرال  در  پرستاری 
پزشکی  علوم  علمی‌دانشگاه  هیات  عضو  سعید 
بقیه‌الله با ارائه مدرک نظام پرستاری در بیمارستان 

صنایع پتروشیمی‌ماهشهر برگزار گردید.
کارکنان  دانش  افزایش  هدف  با  دوره  این 
دربخش  خدمات  کیفیت  ارتقاء  و  پرستاری 
مراقبت‌های ویژه به مدت ۳ روز از تاریخ 21 دیماه 

موضوعات:  با  ساعت   30 ظرف  دیماه    23 الی 
تفسیر  درمانی،  اکسیژن  تنفسی،  نارسایی‌های 
گرافی  تفسیر  دارویی،  محاسبات  گازهای خونی، 
قفسه سینه، داروهای ترالی اورژانس، اصول تهویه 
میکانیکی، مراقبت از بیمار تحت تهویه میکانیکی، 
میکانیکی  تهویه  تحت  بیماران  جداسازی  اصول 
میکانیکی  تهویه  دستگاه  با  کار  عملی  وکارگاه 
راستای  در  می‌باشد  ذکر  به  شد.لازم  برگزار 
ارتباطات فراسازمانی از پرستاران بیمارستان نفت 
 امیدیه برای شرکت در دوره مذکور دعوت به عمل 

آمد.
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برگزاری جلسه شورای عالی پزشکی 
در منطقه شمال شرق 

احیای قلبی  ریوی پایه و 
پیشرفته

شورای عالی پزشکی صنعت نفت جهت بیماران منطقه 
شمال شرق برگزار گردید. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت 
نفت شمال شرق کشور، درتاریخ 20 دیماه امسال، جلسه 
شورای عالی پزشکی صنعت نفت به صورت آنلاین جهت 
بیماران منطقه شمال شرق تشکیل شد. در این جلسه که 
نزدیک به 3 ساعت به طول انجامید، 20 پرونده بیماران 
قرار  بررسی  مورد  ویژه  صورت  به  شرق  شمال  منطقه 

گرفت. 
دکتر هرمز حسن‌زاده، مسئول شورای پزشکی منطقه 
عمده  افزود  فوق،  مطالب  بیان  ضمن  شرق،  شمال 
پرونده‌های مطرح شده مربوط به بیمارانی بودکه به دلیل 
تهران  در  فیزیکی  حضور  به  قادر  پزشکی  مشکلات 
بالا  هزینه  و  مشکلات  با  آمد  و  رفت  این  یا  نبودندو 
بر  علاوه  جلسه  این  برگزاری  رو  این  از  می‌شد  میسر 
شرایط بهتر برای ایشان،زمان بیشتری هم برای بررسی 
قرار  پزشکی  عالی  شورای  اعضاء  اختیار  در   پرونده‌ها 

می‌داد.
بهداشت  رئیس  مالکی،  دکتر  جلسه  دراین  همچنین 
ودرمان شمال شرق، دکتر پیرو نذیری، رئیس پلی‌کلینیک 
و دکتر کفائی، روانپزشک شورای پزشکی شمال شرق 

حضور داشتند. 

پایه  ریوی  قلبی،  احیای  آموزشی  کلاس 
درمرکز  علیزاده  دکتر  توسط  پیشرفته،  و 
بجنورد  نفت  صنعت  درمانی  بهداشتی 

برگزار شد.
و  بهداشت  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
درمان صنعت نفت شمال شرق کشور، کلاس 
آموزشی احیای قلبی، ریوی پایه و پیشرفته در 
با  و  علیزاده  دکتر  توسط  دیماه    24 تاریخ 
حضور پرسنل کادر درمان مرکز بهداشتی 
درمانی صنعت نفت بجنورد برگزار گردید.

در این جلسه مبحث احیای قلبی ریوی مرحله 
به مرحله توسط ابزار کمک آموزشی ارائه شد. 
موضوعاتی که در این جلسه مورد بحث قرار 
قلبی  احیای  یادگیری  اهمیت  شامل:  گرفت 
پرسنل  بخصوص  جامعه  افراد  برای  ریوی 
قلبی  ایست  بیمار  در  بقا  زنجیره  درمان، 
خارج از بیمارستان و داخل بیمارستان، اصول 
استفاده از دستگاه AED، الکتروشوک، اصول 
انجام احیای قلبی ریوی پیشرفته و داروهای 
مورد استفاده در احیا،خطاهای رایج در هنگام 
احیای بیمار در پایان نیز جلسه پرسش و پاسخ 

برگزار گردید.

برپایی ایستگاه سلامت در نمازجمعه شهرستان بندر ماهشهر 

فجر  دهه  مبارک  ایام  فرارسیدن  مناسبت  به 
بهداشت  بسیج  پایگاه  توسط  سلامت  ایستگاه 
جمعه  نماز  در  ماهشهر  نفت  صنعت  ودرمان 

برگزار شد. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان 
صنعت نفت ماهشهر،  دکتر امیرپور ضمن اعلام 
این خبر گفت: به مناسبت فرا رسیدن ایام مبارک 
دهه فجر و به منظور رفاه حال نمازگزاران وبه همت 
صنعت  ودرمان  بهداشت  بسیج  پایگاه  بسیجیان 

نماز  مصلای  در  سلامت  ایستگاه  ماهشهر  نفت 
جمعه شهرستان بندر ماهشهر برپا شد.امیرپور 
درادامه گفت: در این ایستگاه علاوه برانجام ویزیت 
قند  تست  بهداشتی،  آموزش‌های  ارایه  و  رایگان 
انجام  نمازگزاران   وغربالگری  فشار خون  خون، 
جمعه  نماز  خطیب  است  ذکر  به  لازم  گردید. 
از بسیجیان پایگاه بهداشت ودرمان صنعت نفت 
ماهشهر درخصوص برپایی ایستگاه سلامت تشکر 

و قدرانی کرد.
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برگزاری همایش روشنگری وجهاد تبیین در بهداشت ودرمان 
صنعت نفت ماهشهر 

فجر  دهه  مبارک  ایام  فرارسیدن  مناسبت  به 
همایش روشنگری وجهاد تبیین توسط پایگاه بسیج 
برگزار  ماهشهر  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت 

شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان 
پایگاه  توسط  همایش  این  ماهشهر،  نفت  صنعت 
بسیج  بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر و 
با حضور کارکنان و مسئولین در روز سه شنبه  
صنایع  بیمارستان  آمفی‌تئاتر  سالن  در  بهمن   4
پتروشیمی‌ ماهشهر برگزار گردید.در این همایش 
دکتر حسن لارتی مدرس حوزه و دانشگاه و محقق 

اهمیت  بیان  ضمن  سیاسی،  مسائل  گر  تحلیل  و 
موضوع جهاد تبیین گفت: امروز یکی از مهمترین 
به  عمل  سازنده کشور،  مباحث  ترین  و ضروری 
روشنگری  به‌ویژه  رهبری  معظم  مقام  دستورات 
روشنگری  به  ادامه،  در  وی  است.  تبیین  جهاد 
و  پرداخت  جامعه  سطح  اخیر  حوادث  به  نسبت 
روزها  این  در  دشمن  دسیسه‌های  از  کاملی  شرح 
دکتر  زحمات  از  ایشان  پایان  در  نمود.  بیان  را 
ودرمان  بهداشت  بسیج  پایگاه  فرمانده  امیرپور 
صنعت نفت ماهشهر در خصوص برگزاری این 

همایش تشکر کرد.

اولین جلسه ارائه نرم افزار یکپارچه 
درمانگاهی برگزار شد 

میزخدمت در بهداشت ودرمان 
شمال شرق کشور 

جلسه معرفی نرم افزار یکپارچه درمانگاهی به منظور رفع 
چالش‌ها و توسعه نرم افزار برگزار شد. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت، اولین جلسه ارائه نرم افزار یکپارچه درمانگاهی 
در ستاد سازمان با هماهنگی مدیریت برنامه‌ریزی با حضور 
مدیران، روسای ستادی و مراکز بهداشتی درمانی تهران 
بهره‌گیری  راستای  در  ماه  بهمن  پنجم  روز چهارشنبه  در 
هرچه بهتر از خرد جمعی به منظور توسعه نرم افزار مذکور 
تمامی ‌ماژول‌های  معرفی  این جلسه ضمن  در  برگزار شد. 
نرم‌افزار و داشبورد مدیریتی، در بخش پایانی به پرسش و 

پاسخ حاضرین پرداخته شد.

اولین جلسه میز خدمت با حضور دکتر 
بهداشت  در  میزخدمت  اعضاء  و  مالکی 

ودرمان شمال شرق برگزار شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت 
در  شمالشرق،  نفت  صنعت  ودرمان 
دبیر  عنوان  به  پور  تقی  منا  جلسه  این 
شد  گردید.مقرر  انتخاب  کمیته  این 
و  سازمان  ستاد  از  ابلاغی  سیاست‌های 
دیگر سازمان‌های بالادستی جمع‌آوری شده 

ودر جلسه بعدی مطرح گردد.
کار  گردش  تعیین  و  مناسب  جانمایی 
برای اطلاع رسانی به مراجعین و بیماران 
بود.  جلسه  این  موضوعات  دیگر  از  نیز 
مراکز  تمامی‌  در  شد  مقرر  همچنین 
بهداشتی درمانی منطقه شمال شرق، این 
موضوع مطرح شده و متناسب با هر مرکز، 
 روش کار جداگانه تدوین و سپس اجرایی 

شود. 
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رفع کمبود نیروی انسانی در دستور کار 

برگزاری چهارمین نشست شورای تخصصی سلامت روان سازمان 

رئیس بیمارستان نفت تهران، از اقداماتی برای رفع 
کمبود نیروی انسانی در بخش‌های درمانی و پرستاری 

بیمارستان نفت تهران خبر داد. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی  بهداشت و درمان 
صنعت نفت تهران، در نشست ماهانه روسای بخش‌های 
بیمارستان نفت تهران،  دکتر رضا شهرامی‌ گفت: 
بخش‌های  از  برخی  اصلی  مشکل  اینکه  به  توجه  با 
جذب  برای  است  انسانی  نیروی  کمبود  بیمارستان  
نیرو به صورت موردی بویژه در بخش پرستاری اقدام 
و  ازظهر  بعد  کلینیک‌های  تعداد  افزایش  می‌شود. 

روزهای پنجشنبه از مواردی  بود که شهرامی ‌برای 
انجام آن تاکید کرد و خاطرنشان شد، برای جذب  
پزشکان جدید حتما این موضوع مدنظر قرار گیرد. 
همچنین در این نشست به مشکلاتی چون فرسودگی 
ساختمان بیمارستان، مشکلات تردد بیماران و دیگر 

مشکلات بخش‌ها  اشاره شد.
شایان ذکر است نحوه پرداخت کارانه پزشکان رسمی 
‌و قراردادی در سال آینده از دیگر مباحث مطرح شده 
در این نشست بود که نحوه پرداخت آن به اطلاع روسای  

گروه‌های پزشکی رسید. 

روان  سلامت  تخصصی  شورای  نشست  چهارمین 
سال  عملیاتی  برنامه  تدوین  راستای  در  سازمان 
آینده امروز 12 بهمن ماه با حضور اعضای شورای 
تخصصی سلامت روان در ستاد سازمان )به صورت 

وبینار با سایر مناطق( برگزار شد. 
در این جلسه که رابطین سلامت روان و مددکاران 
اجتماعی مناطق 15 گانه سازمان نیز حضور داشتند 

آتی  سال  جهت  عملیاتی  برنامه  تدوین  بررسی  به 
پرداخته شد. همچنین مرادپوری رئیس روابط کار و 
مددکاری شرکت ملی نفت ایران  و مقدسی رئیس 
نیز  نفت  مشاوره صنعت  مرکز  نظارت  و  ارزیابی 
بعنوان مهمان ویژه این نشست حضور داشتند و به 
نقاط مشترک بین بخشی این دو واحد جهت رسیدگی 
به مسائل و مشکلات کارکنان صنعت پرداخته شد.  

برپایی اردوی جهادی در محله کم برخوردار روستای دلگه، همزمان با دهه مبارک فجر 

پایگاه مقاومت بسیج بهداشت و درمان  مسئول 
صنعت نفت آبادان، از برپایی اردوی جهادی در 
محله کم برخوردار روستای دلگه بمناسبت چهل و 

چهارمین سالروز دهه مبارک فجر خبر داد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان 
صنعت نفت آبادان جلیل مطلبی پور ضمن تبریک 
دهه مبارک فجر و ولادت با سعادت مولی‌الموحدین 
اظهار  پدر  روز  گرامیداشت  و  علی)ع(  حضرت 
در  جهادی  اردوی  مناسبت  همین  به  داشت: 
روز شنبه 15 بهمن 1401 در محله کم‌برخوردار 
دلگه توابع روستای ابوشانک برگزار شد. در این 

کارشناس  پزشک،  حضور  با  جهادی  اردوهای 
پرستاری، کارشناس مامایی و کارشناس سلامت، 
 125 پایش سلامت،  و  غربالگری  شامل  خدماتی 
ویزیت پزشکی در سطح عمومی،20 ویزیت مامایی 
و آموزش سلامت خانواده و جمعیت ارایه شد.جلیل 
مطلبی پور شرکت در مراسم راهپیمایی 22 بهمن، 
آذین‌بندی فضای بهداشت و درمان صنعت نفت 
و  سرودها  پخش  و  فجر  دهه  مناسبت  به  آبادان 
جشن  و  وحدت  نماز  برگزاری  انقلابی،  نواهای 
پیروزی را از دیگر برنامه‌هایی عنوان کرد که در 
این ایام‌الله اجرا شده و یا در حال برگزاری است.
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برگزاری کلاس آموزشی 
با عنوان ارتقای سلامت و 
کیفیت زندگی با رویکرد 
خود مراقبتی در بانوان 

برگزاری کارگاه فرزندپروری در پلی 
کلینیک تخصصی اراک

صنعت  درمان  و  بهداشت  بانوان 
ارتقای  جهت  در  شمالغرب  نفت 
و  خود  زندگی  کیفیت  و  سلامت 
 خانواده با شیوه‌های خود مراقبتی آشنا 

شدند. 
به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی بهداشت 
شمالغرب  نفت  صنعت  درمان  و 
کشور، امور بانوان با همکاری پزشکی 
اقدام  درمان  و  بهداشت  این  خانواده 
عنوان  با  آموزشی  کلاس  برگزاری  به 
زندگی  کیفیت  و  سلامت  »ارتقای 
بانوان«  در  مراقبتی  خود  رویکرد   با 

کرد.
در این کلاس آموزشی، دکتر احضار 
مطالب  خانواده،  پزشکی  مسئول 
مراقبتی  خود  درخصوص  ارزنده‌ای 
اثرات  انواع خود مراقبتی،  بانوان،  در 
جسمی ‌و  تفاوت‌های  مراقبتی،  خود 
فیزیولوژی زنان و مردان بیان و گفت: 
اما چرا زنان و چرا زنان شاغل بایستی 
و  بوده  آگاه  خودمراقبتی  از  بیشتر 
برای زندگی بهتر خود و خانواده‌اشان 

بیشتر مورد توجه قرار گیرند. 
تفاوتهای جسمی‌زنان و مردان، دید 
اجتماع، تفاوت‌های عاطفی، تفاوت در 
نیازها، تفاوت در توانائی و اختیارات، 
و خارج  داخل  در  مسئولیت‌ها  تفاوت 
آگاهی،  سطح  در  تفاوت  منزل،  از 
عرف و عادت‌ها، نادیده گرفته شدن، 
در  و  خرافه  و  جهل  محدودیت‌ها، 
دکتر  پاگیر  و  دست  رسوم  نهایت 
احضار هر دلیل را با ارائه نمونه‌های 

عملی تشریح نمود.

برگزاری کارگاه فرزندپروری با محوریت سبک‌های دلبستگی 
تفاوت دلبستگی و وابستگی و نقش والدین و عملکرد آنها در 
شخصیت فرزندان و همچنین معرفی سبک‌های فرزندپروری 
توسط خانم مرضیه حیدری روانشناس بالینی در پلی‌کلینیک 

تخصصی اراک برگزار شد. 
فرزند پروری بر دو محور نظارت و محبت متمرکز است 
و البته در برخی خانواده‌ها نظارت تبدیل به کنترل میشود 
و محبت نیز از طیف بی اعتنایی آغاز و به طیف محبت 
فرزندپروری  وابستگی شدت می‌یابد و سبک‌ها  و  افراطی 
برحسب  است  ممکن  خانواده‌ای  هر  داد.  خواهد  را شکل 
عملکرد والدین یکی از این چهار سبک فرزند پروری را 
داشته باشند: شامل سبک، مقتدرانه، مستبدانه، سهل‌گیرانه 
و بی اعتنا و تلاش است. با آموزش‌های فراوان والدین در 
میزان نظارت و محبت خود به فرزندان تعادل ایجاد نموده 
»تا بتوانند سبک فرزندپروری کارامدی داشته باشند« در 
بر  نظارت  همراه  به  محبت  و  مقتدرانه گرما  فرزندپروری 
رفتار‌های کودک به تعادل رسیده‌اند، ثبات و پایداری والدین 
در رفتارشان با کودک موجب حس امنیت در کودک خواهد 
شد و این سبک باعث تولید کودکی خلاق، با اعتماد به 

نفس، با عزت نفس و مسئولیت پذیر می‌گردد.
در سبک فرزندپروری مستبدانه؛ محبت والدین کم است 
و در مقابل والدین بجای نظارت، کنترل شدیدی بر رفتار 
کودک دارند، این سبک کودکانی دمدمی‌مزاج و پرخاشگر 
که دچار اختلالات رفتاری شدید هستند را تولید می‌کند 
و چنین کودکانی از امنیت کافی برخوردار نمی‌شوند. در 
سبک فرزند پروری سهل گیرانه، محبت زیاد، ولی کنترل 

و نظارت کم است. 
از کنترل و  ناپخته و خارج  این‌ها کودکانی پرخاشگر و 
اصطلاحاً لوس تولید می‌کنند. محیطی که کودک در آن 
رشد می‌کند فاکتور‌های متعددی از جمله  فرهنگ اقتصاد، 
مذهب، سطح تحصیلات والدین، تعداد فرزندان خانواده، 
بر  قادرند  خود  نوبه  به  کدام  هر  که  دارد  و...  جنسیت 

شخصیت فرد تأثیر بگذارند.
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یکصد ‌‌و ده مشاوره با کارکنان در امسال
تهران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مددکار 
از انجام بیش از یکصد ‌‌و ده خدمات مشاوره‌ای در 

امسال به کارکنان خبر داد. 
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  به گزارش 
صنعت نفت تهران، مریم پی داودی که هم زمان 
مددکار بیمارستان نفت تهران نیزهست به مناسبت 
روز مددکاری افزود:  مشاوره و مددکاری به برخی 
از بیماران که  از ترخیص از بیمارستان خودداری 
و  تحقیق  همچنین  و  آنها  مشکل  رفع  و  می‌کنند 
امکان  که  بیمارانی  مشکلات  تسهیل  و  بررسی 
ندارند  را  بیمارستان  پزشکی  حضوردرکمسیون 
ازجمله اقداماتی است که  در سال جاری  و همچنین 

دوره کرونا انجام شد.
خاص  درموارد  و  ضوابط  براساس  گفت:  وی    
از محل اعتبارات تخصیص یافته در ستاد سازمان 
بهداشت ودرمان صنعت نفت، برای نیروهای رسمی 
و  نیزخدمات  پیمانکاری  و  قراردادی  همچنین  ‌و 

مساعدت‌های بلاعوض می‌شود.

با  همدلی  و  همراهی  کرد:  تصریح  داودی  پی   
افرادی که در حوادث غیرمترقبه  و حین کار و کمک 
به  تسهیل  امور اداری  انجام کار و مرخصی‌های 
درخواست‌های  پیگیری  حتی  و  ماه   سه  از  بیش 
مشکلات  دارای  که  کارکنان  از  برخی  جابجایی  
خانوادگی و یا جسمی‌ هستند از کارهایی است که 
در مددکاری بیمارستان نفت تهران انجام می‌ شود.

تهران  نفت  صنعت  درمان  و  مددکاربهداشت 
شرکت‌های  مددکاری‌های  با  ارتباط  کرد:  تصریح 
برای  که  است  قداماتی  ازا  نیز  نفت  زیرمجموعه 
کمک به مراجعین بیمارستان نفت  انجام می‌شود تا  
افرادی که نیاز به خدمات مددکاری دارند سریعتر 

به نتیجه برسند.
ارجاع  پرونده‌های  پیگیری  یادآورشد:  داودی  پی 
شده از سوی رئیس بخش اعصاب و روان بیمارستان، 
مدیر داخلی و ریاست بیمارستان نیز در برنامه‌کاری 
است و برای رفع و رجوع این مشکلات نیز اقداماتی 

صورت می‌گیرد.

جلسه پرسش و پاسخ کارکنان بهداشت ودرمان شمال شرق کشور 
جلسه پرسش و پاسخ مدیران وکارکنان بهداشت 
نظر  تبادل  به  و  برگزار  شرق  شمال  ودرمان 

پرداختند. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان 
رئیس  مالکی  دکتر  شمالشرق،  نفت  صنعت 
با  شرق  شمال  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت 
پیرو  دکتر  منطقه،  این  مسئولین  دیگر  همراهی 
رئیس  امدادی‌فر  و  پلی‌کلینیک  رئیس  نذیری 
پاسخ  و  پرسش  جلسه  در  پشتیبانی  خدمات 

همکاران بهداشت ودرمان حضور پیدا کرد. 
در  فصلی  صورت  به  جلساتی  چنین  برگزاری 
دستور کار مدیریت این منطقه قرار گرفته است 
و کلیه پرسنل می‌توانند موضوعات گوناگون مورد 

نظر خویش را مطرح نمایند. 

در این جلسه که در فضایی صمیمی ‌و با بیان 
نظرات مختلف ازسوی کارکنان و مدیران بهداشت 
و درمان برگزار گردید موضوعاتی همچون افزایش 
افراد  زیاد  تعداد  دلیل  به  پوشش  تحت  جمعیت 
مناسب  راهکار  و  برنامه  داشتن  جدیدالاستخدام 
برای حفظ کمیت و کیفیت ارائه خدمات بهداشتی 
در  خصوصی‌سازی  وضعیت  آخرین  درمانی، 
پزشکی  استراحت‌های  صدور  نحوه  سازمان، 
استفاده  نحوه  ودرمان،  بهداشت  کارکنان  برای 
جاری،  سال  پایان  تا  استحقاقی  مرخصی‌های  از 
نحوه استفاده کارکنان غیررسمی‌ از بیمه تکمیلی و 
گردش کار آن در بهداشت ودرمان مطرح گردید 
و توضیحاتی متناسب با هر موضوع توسط مدیران 

ارائه شد.
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برپایی میز خدمت در منطقه آغاجاری به مناسبت دهه فجر انقلاب 
به مناسبت دهه فجر انقلاب میزخدمت در بیمارستان 
صنعت نفت آغاجاری با حضور رئیس بهداشت و 

درمان و دیگر مدیران این مرکز دایر شد. 
عمومی  روابط  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
‌بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری، صبح روز 
دوشنبه ۱۷ بهمن میز خدمت به منظور ارائه خدمات 
به هنگام، سریع و سهل به ارباب رجوع و نیز ارتقاء 
بیمارستان  در  پوشش  تحت  جمعیت  رضایتمندی 

صنعت نفت آغاجاری دایر شد.
در میز خدمت بهداشت و درمان صنعت نفت 
آغاجاری رئیس بهداشت درمان و جمعی از مدیران 

و  بوده  مراجعین  سوالات  و  مشکلات  پاسخگوی 
موضوعات مطرح شده توسط مراجعین فورا در دست 

پیگیری قرار می‌گرفت.
رضا  دکتر  درمان  و  بهداشت  خدمت  میز  در 
کبری  دکتر  درمان،  و  بهداشت  رئیس  آموزش 
ایرانپور،  شهید  نفت  بیمارستان  رئیس  احمدی 
دکتر  معتمد،  پزشک  شمسایی  آزاده  دکتر 
و  تخصصی  کلینک‌های  مسئول  طیبی  عبدالله 
و  پرستاری  مدیر  نوروزی  رضا  تخصصی،  فوق 
بیمارستان حضور  اورکی مسئول داروخانه   حسین 

داشتند.

برگزاری دوره آموزشی مدیریت بحران و راهکارهای مقابله با آن 

دوره آموزشی مدیریت بحران و راهکارهای مقابله 
با آن با هدف ارتقای آگاهی و توان اجرایی مدیران 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  در  مجموعه  این 

ماهشهر برگزار شد. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان 
صنعت نفت ماهشهر به نقل از  دکتر امیرپور،رئیس 
بهداشت و درمان این مجموعه: شهرستان ماهشهر 
در موقعیتی مرزی، قطب بندری و صنایع پتروشیمی‌ 
و دارای جایگاهی راهبردی در اقتصاد کشور است. 
منطقه ماهشهر از مهمترین مناطق پرخطر از نظر 
حوادث است که در صورت وقوع می‌تواند منجر به 
و  منطقه  در  اقتصادی  و  انسانی  فاجعه  و  بحران 

کشور شود. 
را  آمادگی خود  این مرکز  که  است  لذا ضروری 
به منظور ارائه پاسخ موثر و هماهنگ به پیامدهای 

دهد. ارتقاء  فوریت‌ها  و  بلایا  از  ناشی  سلامتی 
درمانی  مسئولین  کلیه  با حضور  که  دوره  این  در 
با  آشنایی  مباحث  گردید،  برگزار  غیردرمانی  و 
بلایا، ساختار و سامانه‌ها  مدیریت خطر حوادث، 
و فرآیندهای مرتبط با آن در 4 مرحله پیشگیری و 
کاهش آسیب، آمادگی، پاسخ، بازتوانی و برگشت به 

وضعیت عادی مطرح شد.
دکتر محمدسعید نیک افروز مدرس دوره، درباره 
اهداف برگزاری این دوره آموزشی،گفت: این دوره با 
هدف آشنایی مدیران، روسا و اعضای کمیته بحران، 
راههای  و  بهره‌وری  شاخص  ارتقای  شیوه‌های  با 
مقابله با بحران ناشی از حوادث، ساختار، سامانه‌ها 
و فرآیندهای مرتبط با آن در 4 مرحله پیشگیری و 
کاهش آسیب، آمادگی، پاسخ، بازتوانی و برگشت به 

وضعیت عادی برگزار گردید.
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خدمات  شرکت‌های  انسانی  منابع  مدیران  نشست 
بهداشت  مسئولان  از  و جمعی  معاونین  با  گیرنده 
افزایش  هدف  با  آبادان  نفت  صنعت  درمان  و 
رضایتمندی جمعیت تحت پوشش در بیمارستان نفت 

امام خمینی )ره( برگزار شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان 
صنعت نفت آبادان، در راستای رضایتمندی بیماران 
و پاسخگویی حداکثری در ارائه خدمات، جلسه‌ای با 
حضور مسئولین بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان 
و مدیران منابع انسانی شرکت‌های خدمات گیرنده در 
کنفرانس  سالن  در  بهمن‌ماه   9 مورخ  یکشنبه  روز 
هیئت رییسه بیمارستان نفت امام خمینی)ره( برگزار 

شد.
دکتر محمدرضا بستانی معاونت دارو و درمان به 
شرح کاملی از ارائه خدمات و به روز رسانی تجهیزات  
در بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان پرداخت و 
خواهان برگزاری مستمر این جلسات بصورت ماهیانه 
در جهت افزایش رضایتمندی گیرندگان خدمت و 

جمعیت تحت پوشش و رفع مسائل و مشکلات پیش رو 
بود و از ارائه خدمات بهداشت و درمان نفت آبادان 
در زمان کرونا به عنوان دومین بیمارستان پشتیبان با 
اختصاص بیش از 50 تخت و جذب کادر پرستاری 
پرداخت.  بیماران  به  بهتر  خدمات  ارائه  جهت 
علیرضا دورقی رییس خدمات پشتیانی دیگر خدمات 
ارائه شده در بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان 
را، راه‌اندازی  مخزن اکسیژن در جهت ارائه خدمات 
بهتر به بیماران کرونا، اختصاص درمانگاه ویژه به 
بیماران تنفسی، راه‌اندازی بخش ویژه جهت دریافت 
رمدسیور به بیماران، حضور 40 متخصص و 8 فوق 
تخصص، سی‌تی‌اسکن فول امکانات، افزایش تختهای 
درمانی، خرید دو دستگاه دیالیز، خرید 5 یونیت 
دندانپزشکی، سونو گرافی فول امکانات در خوزستان، 
دستگاه اکو قلب، خرید تجهیزات اتاق عمل از جمله 
دریل و اره و...، خرید یک دستگاه اکو سونو پرتابل، 
دستگاه اسلیپ لامپ در جهت تشخیص بهتر چشم 
منابع  مدیران  کرد.  عنوان   OPG دستگاه  پزشکی، 
تشکر  ضمن  گیرنده  خدمات  شرکت‌های  انسانی 
ارتقاء  ارائه خدمات زمان کرونا، در جهت  از در 
تحت  جمعیت  بیشتر  چه  هر  رضایتمندی  سطح 
پوشش به بیان مشکلات پرداخته و مسئولین بهداشت 
به  توجه  با  لازم  توضیحات  ارائه  ضمن  درمان  و 
محدودیت‌های پیش رو، در زمینه رفع مشکلات قابل 
 حل در اسرع وقت قول مساعدت و پیگیری لازم داده 

شد.

مراسم تکریم و تقدیر از بازنشستگان و بانوان ورزشکار آبادان  

نشست مشترک مدیران با هدف رضایتمندی جمعیت تحت پوشش

مراسم تکریم و تقدیر از بازنشستگان و کاروان ورزشی بانوان در بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان برگزار 
شد. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان، در دی ماه امسال به‌مناسبت میلاد با 
سعادت حضرت زهرا)س( و هفته بزرگداشت مقام مادر و روز زن مراسم تکریم و تقدیر از بازنشستگان و کاروان 
ورزشی بانوان با حضور مسئولین و جمعی از کارکنان در سالن آموزش بیمارستان نفت امام خمینی )ره( برگزار 
شد. در پایان مراسم با دعوت از رییس بهداری و معاونین و مسئولین با اهداء لوح از زحمات بازنشستگان و 

کاروان ورزشی بانوان تقدیر و تشکر به‌عمل آمد.
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تقدیر از مددکار اجتماعی بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان 

الموحدین،  مولی  سعادت  با  ولادت  مناسبت  به 
مددکار  روز  و  علی)ع(  حضرت  امیرالمومنین 
مرکز  این  مددکار  صالحی  سیمین  از  اجتماعی، 

درمانی تقدیر شد. 
سالروز  در  رسانی،  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
روز  و  علی)ع(  امام  حضرت  فرخنده  میلاد 
دوست،  عزیزی  فرحناز  با  اجتماعی،  مددکار 
ناصری،  اکبر  علی  درمان،  و  بهداشت  رئیس 
رئیس خدمات پشتیبانی و آمنه فتحعلی پور رئیس 

روابط عمومی، از زحمات بی‌شائبه سیمین صالحی، 
مددکار اجتماعی این مرکز درمانی با اهداء لوح 

تقدیر قدردانی بعمل آمد.
تهنیت  و  تبریک  ضمن  دوست  عزیزی  دکتر 
هستی  عالم  مددکار  بزرگ  خجسته  ولادت 
روز  این  شایسته  انتخاب  و  علی)ع(  امام  حضرت 
اجتماعی  مددکار  خدمات  از  مددکار،  روز  بنام 
 بهداری مسجدسلیمان با اهداء لوح سپاس، تشکر 

کرد.

برپایی اردو جهادی بمناسبت دهه مبارک فجر در مناطق محروم 
شهرستان مسجدسلیمان 

در گرامیداشت ایام الله دهه مبارک فجر و پبروزی 
انقلاب اسلامی، بهداشت و درمان صنعت نفت 
مسجدسلیمان و بسیج جامعه پزشکی شهرستان، 
در منطقه محروم بازار چشمه علی اردوی جهادی 

درمانی برگزار کرد. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی، در ایام فرخنده 
ماه  فرا رسیدن 22 بهمن  آستانه  دهه فجر و در 
اسلامی‌ایران،  انقلاب  شکوهمند  پیروزی  سالروز 
مسجدسلیمان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
شهرستان  پزشکی  جامعه  بسیج  همکاری  با 
 - جهادی  اردو  برپایی  به  اقدام  مسجدسلیمان 
بازار  قصاب  حسین  محروم  منطقه  در  درمانی 

چشمه علی کرد.
چشم،  متخصص  شامل  جهادی  اردو  اکیپ 
داخلی،  متخصص  اعصاب،  و  مغز  متخصص 
پزشک عمومی،  کارشناس روانشناسی و کارشناس 
نفر   131 تعداد  و  بوده  پزشکیاری  و  پرستاری 

ویزیت رایگان شدند.

کمک مومنانه بمناسبت دهه مبارک فجر در بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان 

به‌مناسبت ایام دهه فجر، با مشارکت مدیریت و کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان، چندین 
بسته کمک مومنانه بین خانواده‌های نیازمند و کم برخوردار توزیع گردید. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی، در بزرگداشت ایام مبارک دهه فجر، به همت ریاست و پرسنل بهداشت و 
درمان صنعت نفت مسجدسلیمان چهل بسته معیشتی تحت عنوان کمک مومنانه )شامل مرغ، برنج، روغن، 

چای، ماکارانی، رب گوجه و شیرینی( بین افراد کم بضاعت توزیع شد.
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دریافت مجوز اعزام بیمار توسط آمبولانس از ایستگاههای منطقه هشت 

عملیات انتقال گاز 

فشار  تقویت  ایستگاههای  از  بیمار  اعزام  مجوز 
گاز منطقه هشت از مرکز فوریتهای پزشکی 115 

استان آذربایجانشرقی صادر شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی بهداشت و درمان 
حال  رفاه  جهت  کشور،  شمالغرب  نفت  صنعت 
کارکنان شاغل در ایستگاه‌های تقویت فشار گاز 
منطقه هشت در مناطق تقویت فشار گاز تبریز، 
هماهنگی‌های  طبق  مرند،  و  نوردوز  و  هشترود 
نفت  درمان صنعت  بهداشت  توسط  آمده  به‌عمل 

پزشکی  فوریت‌های  مرکز  با  کشور  شمالغرب 
این  از  آمبولانس  توسط  بیمار  اعزام  115،مجوز 
مناطق اخذ شد. در این خصوص رضا رضوانخواه  
از  فنی  بازدید  انجام  از  پس  گفت:  پزشکیار 
توسط  اورژانس  پزشکی  تجهیزات  و  آمبولانس 
همکاران در مرکز فوریت‌های پزشکی 115، موفق 
برای  آمبولانس  توسط  بیمار  اعزام  مجوز  اخذ  به 
و  هشترود  تبریز،  گاز  فشار  تقویت  ایستگاه‌های 

نوردوز و مرند شدیم.

وجود مددکار سرشار از عشق و احساس است
 مددکاران نقش مثبتی در جامعه دارند ۱۳ رجب 
پدر  روز  که  را  )ع(  علی  ولادت حضرت  سالروز 
است برای آنها نیز نامگذاری شده و در این روز 
از زحمات آنها قدردانی می‌شود.به همین مناسب با 
سیاوش حیدری مددکار اجتماعی بهداشت ودرمان 

صنعت نفت غرب کشور گفت‌وگویی داشتیم.
و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
درمان صنعت نفت غرب کشور؛ حیدری مددکار 
اجتماعی درخصوص حرفه خود این چنین می‌گوید: 
در وجود مدد کار عشق و اشتیاقی وجود دارد و 
هر گاه قدم خیری برای کسی برمی‌دارم احساس 
آرامش و راحتی دارم و خود را به خدا نزدیکتر 
انسان‌هایی  اجتماعی  مددکاران  می‌کنم.  احساس 
هستند که: در دل کویر، گل سرخ می‌رویانند و به 
دیگران عشق و زندگی می‌بخشند و برای قلب‌های 
پردرد دیگران از کوی عاطفه قاب می‌سازند و در 
میان دستان پرمهرشان، یک جهان عشق خدمت 
به انسانیت است به گونه‌ای که این ودیعه عشق را 
نه می‌توانند از آنان بگیرند، نه بخرند، نه بربایند 
و هیچگاه حاضر نمی‌شوند این فرصت خدمت را، 

نردبان ترقی خود قرار دهند.

و  است  مددکاری شغل حساسی  داد:  ادامه  وی 
مراجعه‌کنندگان به مددکار و به او اعتماد کرده که 
نباید از آن سو استفاده شود و باید محرم مراجع 

خودش باشد.
حیدری اظهار داشت: مددکاری شغلی پویاست 
و با افراد متفاوت سروکار دارد و وظیفه اصلی آن 

رسیدگی به امور افراد نیازمند است.
در ادامه گفت: شاید گاهی اوقات خود با ناراحتی 
و مشکلات زیادی دست به گریبان باشد، اما قسم 
خورده که رازدار باشد و برای کمک پا به میدان 
بگذارد. مددکاری از شغل‌های بسیار حساس و مهم 
در رابطه با افراد جامعه و به‌خصوص نیازمندان 

است. 
مددکاری مهم است، چون با زندگی و مشکلاتی 
سر وکار دارد و می‌توانسته فرد یا افرادی را  از 

ادامه زندگی عادی باز دارد.
برای  باید  فرد  و  است  مددکاری حرفه ظریفی 
شروع به کار عشق به انسانی داشته باشند، اگر از 
روی اجبار و روی جهل و یا نبود پایندی به اصول 
این  اعتبار  و  ارزش  باشد،  ای  ارزشهای حرفه  و 

شغل زیر سوال می‌رود. 
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مددکاری شغل نیست بلکه عشق، ایثار و فداکاری است 
گام نهادن در مسیر خدمت به خلق توفیقی الهی 
است و حسن خلق، فروتنی و خستگی ناپذیری صفت 

بارز مددکاران اجتماعی است. 
صالحی  سیمین  اطلاع‌رسانی،  پایگاه  گزارش  به 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  اجتماعی  مددکار 
مسجدسلیمان، ضمن گرامیداشت دهه مبارک فجر و 
پیروزی انقلاب اسلامی، سیزدهم رجب میلاد خجسته 
بزرگ مددکار عالم هستی حضرت علی )ع( و همچنین 
را  مددکار  روز  عنوان  به  روز  این  شایسته  انتخاب 

تبریک و تهنیت گفت.
وی افزود: مددکاران افرادی هستند که هنرمندانه و 
عالمانه، ضمن آگاهی از نیازها و مشکلات با پرداختن 
به همه ابعاد روحی، جسمی، فرهنگی،  اجتماعی و 
معنوی مددجویان و حفظ کرامت انسانی، در مسیر 

توانمندسازی ایشان گام بر می‌دارند.
مددکار اجتماعی بهداری نفت مسجدسلیمان اظهار 
داشت: در جهت ارائه خدمات و مرتفع نمودن مشکلات 
این مرکز درمانی  کارکنان و خانواده‌های ایشان در 
اقداماتی صورت می‌پذیرد که بدین شرح می‌باشند: 
تکمیل گزارش مددکاری جهت اعطای کمک‌های مالی 
)وام اضطراری - مصوبه - مساعدت مالی بلاعوض( 

به شاغلین رسمی، قراردادی و پیمانکاری، بازدید و 
دلجویی از کارکنان معلول و یا دارای فرزند معلول 
)با رعایت شان و کرامت انسانی( و پیگیری کمک 
رفع  و  بررسی  شرایط،  واجدین  به  توانبخشی  هزینه 
ارسال  مانند:  همکاران  شغلی  مشکلات  و  مسائل 
گزارش مددکاری جهت مرخصی بدون حقوق شاغل، 
درخواست انتقال، بازنشستگی پیش از موعد، کاهش 
ساله،  شش  زیر  فرزند  دارای  بانوان  کاری  ساعت 
پیگیری پرونده‌های حوادث ناشی و غیر ناشی از کار 

شاغلین و از کار افتادگی ایشان.
صالحی گفت: امید است مددکاران سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت در پرتو رفتار و گفتار حضرت 
علی)ع( و با پیروی از منش و سیره آن امام بزرگوار 
در یاری محرومان و نیازمندان و کاهش آلام دردمندان 
و خدمت‌رسانی به ایشان به توفیقات روزافزون دست 
دوست  عزیزی  دکتر  خانم  از  پایان  در  وی  یابند. 
حمایت‌های  درمان جهت  و  بهداشت  محترم  رئیس 
همچنین  و  مددکاری  اهداف  راستای  در  همیشگی 
خدمات ارزشمند و پیگیری‌های مجدانه سرکار خانم 
ستوده رئیس محترم روابط کار و مددکاری اجتماعی 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت قدردانی کرد.

راه‌اندازی شبکه فیبر نوری بیمارستان امام خمینی)ره( صنعت نفت مسجدسلیمان 

صنعت  درمان  و  بهداشت  نوری  فیبر  پروژه 
گرفته  صورت  پیگیریهای  با  مسجدسلیمان  نفت 
بهره‌برداری  به  درمانی  مرکز  این  ریاست   توسط 

رسید. 
و  تلاش  با  رسانی،  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
دوست  عزیزی  فرحناز  دکتر  مداوم  پیگیریهای 
از  مسجدسلیمان  نفت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
امام  بیمارستان  نوری  فیبر  پروژه   ،1398 سال 
خمینی)ره( نفت، به طول 2/6 کیلومتر کابل‌گذاری 
از مرکز مخابرات شهرستان آغاز و در بهمن ماه 

1401 و ایام الله مبارک دهه فجر، مورد بهره‌برداری 
قرار گرفت.

این خدمت با برخورداری از ضریب ایمنی بالا 
انواع  الکترونیکی  مبادلات  سرعت  افزایش  باعث 
اتوماسیون  استفاده شامل:  سامانه‌های جامع مورد 
اداری، سیستم جامع نیروی انسانی، سیستم جامع 
اسناد و مدارک پزشکی و... شده و سبب ارتباط 
پایدار این مرکز درمانی و واحدهای تابعه با ستاد 
رضایتمندی  افزایش  موجب  همچنین  و  سازمان 

کارکنان و جمعیت تحت پوشش خواهد گردید.



l w w w . p i h o . i r l

64

 خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت   بهمن ماه 1401     

اشک و لبخند، دو واژه پرمعنای مددکار در برابر مددجوست 
تبریک  ضمن  ابتدا  در  حیدری  مهدی  محمد 
علی)ع(،  حضرت  امیرالمومنان  سعادت  با  ولادت 
حضرت  ولادت  با  روز  این  بودن  مصادف  علت 
علی)ع( را اینگونه بیان کردند، در کشور ما حرفه 
از  بهره‌وری  و  استفاده  با  اجتماعی  مددکاری 
یافته‌های مفید و دستاوردهای علمی‌ که با فرهنگ 
گردیده  منطبق  داشته  اسلامی‌سازگاری  بومی ‌و 
است لذا به نظر می‌رسد کشور اسلامی‌مان ایران 
پرچمدار  و  بزرگ  مقلد  اجتماعی  مددکاران  که 
مددکاری اجتماعی حضرت امام علی )ع( می‌باشند 
و  فقر  با  مبارزه  و  محرومیت‌زدایی  در  بایستی 
همه  برای  پایداری  الگوی  اجتماعی،  آسیب‌های 
کشورها باشد که تقویت بنیه علمی‌حرفه و تلاش 
اجتماعی  مددکاری  کیفی  کمی‌و  گسترش  برای 
قلمداد  می‌تواند  راهکارها  این  مهمترین  از  یکی 
واژه  دو  لبخند  و  اشک  اینجانب  نظر  به  شود. 

پرمعنای مددکار در برابر مددجوست. 
درباره  ادامه  در  مددکاری  واحد  مسئول 
برنامه‌هایی که در این اموربه این مناسبت برگزار 
شده یا خواهد شد، گفت: ما برنامه‌های مختلفی 
بخشی  که  گرفتیم  نظر  مناسبت در  این  برای  را 
اجرا شده و بخشی هم اجرا خواهد شد که از آن 
جمله می‌توان به چاپ پوستر روز جهانی مددکاری 
اجتماعی، برگزاری آیین نکوداشت جهت همکاران، 
و  با موضوع  بروشورهایی  برای چاپ  برنامه‌ریزی 
صمیمی ‌با  نشست  برگزاری  مددکاری،  شناخت 
مدیران و مسئولین بهداشت و درمان صنعت نفت 
منطقه از موضوعات و برنامه‌هایی است که در این 

واحد صورت گرفته است. 
درمان  تیم  در  مددکار  نقش  اینکه  بیان  با  وی 
و  کادر درمان  و  بیمار  بین  واسط  عنوان یک  به 
همچنین تسهیل کننده روند درمان بیمار می‌باشد 
و سعی در حل مسائل بیمار )مسائل خانوادگی، 
مهم  امر  دارد.این  روانی(  و  اقتصادی  اجتماعی، 
ممکن است در زمینه کاهش اضطراب و استرس 
ناشی از بستری شدن در بدو بستری که معمولًا 

در  یا  گیرد،  صورت  می‌شود،  دیده  بیماران  در 
تهیه تجهیزات و دارو  مراحل بعدی درخصوص 
می‌کند  تحمیل  بیمار  به  را  سنگینی  هزینه  که 
و  می‌گردد  اش  خانواده  و  او  نکرانی  موجب  و 
بیمارستان  هزینه  پرداخت  مشکل  حل  انتها  در 
که  بیمار  ترخیص  از  بعد  پیگیری‌های  حتی  و 
مسائل  جمله  از  بیمار  حاشیه‌ای  مشکلات  شامل 
خانوادگی، اجتماعی، اقتصادی اوست، می‌گردد.  
وی تصریح کرد چون مددکاران با بیماران ارتباط 
مستقیم داشته و با مشکلات آنان بطور مستمر و 
از نزدیک آشنا می‌باشند، لذا از مسئولین تقاضا 
داریم با انتقال مشکلات بیماران توسط کارشناسان 
مددکاری، آنان را نیز در تصمیم گیری‌ها شرکت 
و  بهتر  خدمات  ارائه  در  طریق  این  از  تا  داده 
پیشرفت‌های  شاهد  درمان،  سیستم  در  موثرتر 

مهمی‌ باشیم.
تعدادی  اینکه  به  توجه  با  کردند  عنوان  ایشان 
تحصیلی  رشته‌های  مناطق،  محترم  همکاران  از 
می‌گردد  پیشنهاد  دارند  مددکاری  با  نامرتبط 
مددکاری  مسئولین  جهت  آموزشی  کلاس‌های 

برگزار گردد. 
مسئول واحد مددکاری: تعیین چارچوب تعاملات 
بهتر و بیشتر با واحد مددکاری و بهبود روابط 
مشکلات  حل  در  کمک  هدف  با  شرکت‌ها  کار 
پرسنل شرکت‌ها با حفظ محرمانه بودن اطلاعات 
پزشکی و درمانی پرسنل یکی دیگر از پیشنهادات 

ایشان بود. 
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صعود تیم کوهنوردی بهداشت ودرمان شمال شرق بمناسبت دهه فجر 

تیم کوهنوردی بهداشت ودرمان صنعت نفت شمال شرق به مناسبت دهه مبارک فجر موفق به صعود قله شیر کوه یزد 
شدند. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت نفت شمال شرق کشور، تیم کوهنوردی صنعت نفت شمال شرق 
موفق شد قله 4075 متری شیرکوه یزد را در شرایط سخت زمستان فتح کند. این صعود در ایام دهه مبارک فجر با همکاری 
و همیاری همکاران شرکت پخش فرآورده‌های نفتی یزد صورت گرفت.اعضاء گروه کوهنوردی بهداشت ودرمان صنعت نفت 

شمال شرق: دکتر کاظم سعیدی، دکتر مسعود قدوسی، محسن سیدی، ابراهیم معینی ومحسن ابراهیمی‌ بودند.

سیزدهمین بسیج ملی تغذیه با شعار »حال خوب با وزن مناسب«

مشاور تغذیه بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب 
از برگزاری سیزدهمین بسیج ملی تغذیه با شعار »حال 

خوب با وزن مناسب« خبر داد. 
به گزارش روابط عمومی‌بهداشت و درمان شمالغرب، 
خدائی ضمن تاکید بر اهمیت این مناسبت‌ها  از برنامه‌های 
متنوع در راستای تحقق اهداف سازمان صحبت کرد: 
بسیج ملی تعذیه از تاریخ 24 دی ماه تا 7 بهمن ماه در 
کشور برگزار می‌شود. در این دو هفته روزشمارهای 
مختلفی با یک شعار اختصاصی تعیین گردیده است 
تا اهمیت وزن مناسب در جهت داشتن بدنی سالم را 
بتوانیم به خوبی نشان دهیم. در این دو هفته تلاش بر این 
است تا افراد جامعه را به عوارض جبران ناپذیر اضافه 

وزن و چاقی آگاه سازیم.
وی افزود: بهداشت و درمان شمالغرب در این دو هفته 
برنامه‌های مختلفی همچون چاپ و  توزیع پمفلت‌های 
آموزشی به مراجعین، نصب بنرهای آموزشی، ارسال 
مختلف  آموزشی  کلاس‌های  و  روزشمار  پیامک‌های 
در جهت آگاه‌سازی خانواده‌های محترم صنعت نفت 
شمالغرب اشاره کرد.خدائی اظهار داشت: چاقی در 
طول تاریخ بشریت همواره وجود داشته است، با این حال 
میزان شیوع آن در سالهای اخیر به میزان قابل توجهی 
افزایش یافته است به طوریکه میزان شیوع اضافه وزن 
و چاقی در سال گذشته در استان آذریایجان شرقی به 
51 درصد رسیده است. ایشان تاکید کرد: مهمترین 
عواملی که در سالیان اخیر منجر به افزایش شیوع چاقی 

شده است می‌توان کاهش تحرک بدنی، استفاده بیشتر 
از غذاهای صنعتی و فراوری شده، پرخوریهای ناشی 
نامناسب  غذایی  عادت‌های  اضطراب،  و  استرس  از 
همچون مصرف نوشابه همراه غذا، تند تند غذاخوردن 
و مصرف بی‌رویه غذاهای حاوی شکر و سرخ شده را 
نام برد. وی در ادامه در مورد عوارض چاقی صحبت 
کرد و افزود، بیماریهای قلبی- عروقی، انواع سرطانها 
)سرطان‌های کولورکتال در آقایان و سینه در خانم‌ها( 
دیابت، فشارخون، کبد چرب، آرتروز و مشکلات ستون 
فقرات از جمله بیماریهایی هست که ارتباط مستقیمی ‌با 
میزان اضافه وزن ما دارند. متخصص تغذیه بهداشت 
و درمان صنعت نفت شمالغرب در ادامه از راهکارهای 
اشاره کرد، متاسفانه در  کنترل اضافه وزن گفت و 
سال‌های اخیر استفاده  از قرص‌های غیرمجاز لاغری 
در جامعه رواج پیدا کرده  که خطرات جبران ناپذیری 
از  است.  ایجاد کرده  برای سلامتی مصرف‌کنندگان 
طرفی استفاده از رژیمهای غیر علمی‌که توسط افراد 
آسیب‌های  به  منجر  گردیده،  طراحی  غیرمتخصص 
جسمی ‌و روحی مختلف شده است. در بحث کنترل 
اضافه وزن و چاقی مهمترین عامل تغییر سبک زندگی 
می‌باشد که با داشتن یک رژیم غذایی اصولی که توسط 
متخصصین تغذیه طراحی شده و یک برنامه ورزشی 
مناسب می‌توانیم تدریجا به وزن ایده آل خودمان برسیم و 
مهم تر از آن با مشاوره‌های مداوم با متخصص مربوطه 
می‌توانیم وزن ایده‌آل خودمان را برای همیشه حفظ کنیم.
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برگزاری کلاس آموزشی »فشارخون« در مشهد 
و  دانسته‌های همکاران پزشک  آوری  به روز  برای  
در  حضوری  صورت  به  خون  فشار  کلاس  پرستار 
مشهد و غیر حضوری برای سایر مراکز منطقه  شمال 
آخرین  و  برگزار  غفاریان  سعید  دکتر  توسط  شرق 
برای  آن  عوارض  و  خون  فشار  به  مربوط  اطلاعات 

شرکت کنندگان ارائه شد.
ودرمان  بهداشت  اطلاع‌رسانی  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت شمال شرق کشور، دکتر غفاریان گفت: 
بیماری فشار خون بالا با شیوع زیاد در جامعه و بخاطر 
وجود عوارض مهم، از اهمیت خاصی برخوردار است.

بیماری پرفشاری خون قاتل خاموش نامیده می‌شود،  
زیرا بی‌سروصدا و بدون علامت شخص مبتلا را به 
مرگ و پایان زندگی نزدیک می‌کند و اگر پرفشاری 
فعالیت  نه‌‌تنها  نشود،  کنترل  اولیه  مراحل  در  خون 
دستگاه قلب و عروق، بلکه سایراعضای بدن نیزدچار 

مشکل می‌شود.

وی بیان کرد:بیماری فشارخون یکی از عوامل ابتلا 
به سکته‌های مغزی، بیماری‌های قلبی عروقی، نارسایی 

قلبی و نارسایی کلیه می‌باشد.
تعریف جدید بیماری فشار خون بالا توسط انجمن 
قلب امریکا در سال 2017 اریه گردیده است و این 
در  نیز  هاریسون  داخلی  رفرنس  توسط  تقسیم‌بندی 

سال 2022  پذیرفته شده است.
سن، جنس، وراثت، چاقی، رژیم غذایی نامناسب، کم 
تحرکی و استرس از عوامل خطر زمینه‌ساز این بیماری 

می‌باشند.
در پایان افزود: درمان این بیماری شامل دو قسمت 
درمان د ارویی و درمان غیردارویی می‌باشد. درمان 
می‌باشد  زندگی  سبک  تغییر  همان  که  غیردارویی 
شامل: اصلاح عادات غذایی، افزایش فعالیت بدنی،  
کاهش مصرف نمک،  افزایش پتاسیم دریافتی، کاهش 

وزن و کاهش مصرف الکل می‌باشد.

حل مشکلات و چالشهای مددجو اولویت است 

نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  اجتماعی  مددکار 
شمالغرب از فعالیت‌های مختلف این واحد خبر داد. 

به گزارش روابط عمومی ‌بهداشت و درمان شمالغرب، 
به مناسبت 13 رجب سالروز ولادت با سعادت مولای 
اجتماعی  مددکار  روز  و  علی)ع(  حضرت  متقیان 
مصاحبه‌ای با قدیمی‌انجام شد که در ذیل می‌خوانید. 
وی گفت: پیچیدگی‌ها و شرایط خاص زندگی امروزی، 
چالش‌ها، مشکلات و فشارهای روانی زیادی به جوامع و 
انسان‌ها تحمیل کرده است. برای رفع این مشکلات، حفظ 
سلامت روحی افراد و داشتن جامعه ای سالم خدمات 

مددکاران اجتماعی ضرروی و لازم است.
مددکاری اجتماعی حرفه ای است که در آن مددکار 
و  را شناخته  کمک می‌کند که مددجو مشکل خود 
به تواناییهای خود پی ببرد و با استفاده از منابع و 
امکانات موجود در جهت حل مشکل خود برآید. در 
واقع مددکاری اجتماعی عبارت از مجموعه‌ای متشکل از 
تدابیر و فعالیت‌های حرفه‌ای است که در قالب نهادها، 

سازمان‌ها و موسسات اجتماعی، فرهنگی و تربیتی عرضه 
می‌شود تا با ایجاد تغییر و دگرگونی مناسب در شرایط 
مادی و معنوی افراد و اقشار جامعه زمینه بهزیستی 

رشد و تعالی آنها را فراهم کند.
پیش  با  افرادی  با  خود  کار  در  اجتماعی  مددکار 
زمینه‌های متفاوت سرکار دارد و باید اعتماد آنها را 
جلب کند تا بتواند به آنها کمک رسان باشد. او اغلب 
در شرایطی می‌باشد که درایت، صبر و درک بالایی 
می‌طلبد تا بتواند بدون پیش داوری فعالیت خود را به 
نحو احسن انجام دهد. از برجسته‌ترین فعالیت‌هایی که در 
بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب انجام می‌دهیم 
می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:پرداخت وام اضطراری 
غیرمترقبه، پرداخت وام اضطراری بابت فوت، ازدواج، 
بیماری، تهیه نامه مرخصی تحصیلی بدون حقوق، تهیه 
نامه انتقالی کارکنان متقاضی انتقال، حمایت و دلجوئی 
از خانواده‌های دارای فرد معلول و تهیه لیست بیماران 

صعب العلاج و ارسال گزارش.
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ارائه خدمات مددکاری به بیماران غیرشرکتی در ماهشهر 
مددکاری  قنواتی‌نیا درخصوص شغل  غلامرضا 
توضیح داد: مددکاری اجتماعی حرفه‌ای است که 
به افراد،خانواده‌ها،گروها و جوامع کمک می‌کنند 
تا رفاه فردی و اجتماعی خود را ارتقاء بخشند 
و هدف آن کمک به افراد در توسعه مهارت‌های 
فردی و توانایی آنها در استفاده از منابع شخصی 
آن  هدف  است.  مشکلات  حل  برای  جامعه  و 
بهبود وضعیت کلی جامعه به‌ویژه کمک به اقشار 

آسیب‌پذیر و یا آسیب دیده است. 
به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی بهداشت و درمان 
صنعت نفت؛ مددکاری اجتماعی علاوه بر کمک به 
رفع مشکلات فردی، به مسائل اجتماعی گسترده‌تر 
خانوادگی  خشونت‌های  و  بیکاری  فقر،  ازجمله 

و... نیز می‌پردازد. 
لازم به ذکر می‌باشد با توجه به موقعیت استراتژیک 
بیمارستان صنایع پتروشیمی‌نفت ماهشهر که بین 
علاوه  دارد،  محروم ‌قرار‌  روستاهای  و  شهرک‌ها 
زیادی  غیرشرکتی  بیماران  شرکتی،  بیماران  بر 
به صورت سرپایی و یا بستری دراین مرکز تحت 
درمان قرار می‌گیرند که بدلیل عدم بضاعت مالی 
مشکل  دچار  حساب  وتسویه  ترخیص  حین  در 
می‌شوند به همین دلیل ارائه خدمات مددکاری در 

این مرکز بسیار حائز اهمیت می‌باشد.
با  رابطه  در  اجتماعی  مددکاری  خدمات  لطفا 
کارکنان را بیان فرمایید؟ پیگیری حوادث شغلی 
درخواست  پیگیری  کار،  از  غیرناشی  و  ناشی 
بازنشستگی پیش از موعد، گزارش مرخصی بدون 
اضطراری  وام  درخواست  رسمی،  پرسنل  حقوق 
بستری  همکاران  از  عیادت  رسمی،  پرسنل  برای 
در بخش‌ها پیگیری وام غیرمترقبه )ازدواج یا فوت 
پیگیری  بلاعوض،  وام  درخواست‌های  همکاران(، 
حق و حقوق خانواده همکاران متوفی، پیگیری وام 
غرامت  درخواست  مدیریتی،  وام‌های  اضطراری، 

شخصی  اختلافات  فصل  و  حل  فوتی  همکاران 
جهت  وام  درخواست  همکاران  فی‌مابین  واداری 
همکاران مبتلا به بیماری صعب‌العلاج و همچنین 
جهت  بیمارستان  در  بستری  دیالیزی  بیماران 

معرفی به بانک )حوزه بندر ماهشهر(
خدمات مدد کاری اجتماعی در خصوص بیماران 
این خدمات ویزیت  از جمله  بفرمایید؟  را عنوان 
بی‌بضاعت  بیماران  شناسایی  و  بخش‌ها  روزانه 
وارجاع به مدیریت جهت حمایت از آنها پیگیری 
بیماران بستری شده بدلیل خودکشی، خودزنی یا 
آسیب‌پذیر طبق هماهنگی با روانشناس بیمارستان 
و همکاران اورژانس اجتماعی که به صورت حضوری 

دربخش این گروه بیماران را ویزیت می‌نمایند. 
تامین وسایل مورد نیاز )درصورت امکان به صورت 
امانی( از قبیل تخت / ساکشین، اکسیژن و غیره( 
می‌شوند  ترخیص  بیمارستان  از  که  بیمارانی  به 
شدن  حاضر  ترخیص،  از  بعد  آنها  با  تماس  و 
بربالین بیماران تصادفی یا فوتی جهت جلوگیری 
از تنش وآرام کردن همراهان، معرفی بیماران فاقد 
دراسرع  سلامت  دفترچه  تشکیل  جهت  دفترچه 
وقت، هماهنگی با همکاران واقع در بیمارستان‌های 
از جمله  بیماران بی‌بضاعت  شهر جهت پذیرش 
خدماتی است که به بیماران عزیز و مردم منطقه 

ارائه می‌گردد. 


