
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .هرگز مشکلات را حل نمی کنید

گر از رفع مشککک در جر نهاغف ت کن د، ان اغفق فدر جر ا

نقجه چرک م  ،،ا وجر صهرر شککککمق م، مر م شهغان 

دککف م  وهاغا اقث  رغم  شرک  زغاگ  شکمق از شکمق  

شکهج  چ ی  جر مزی مق اککککف غقگ رهگ ر  م،   مم    

مق ا شتر ن،بف ارککککن مدار اک  رغم  اقشا زکرا مزی 

م،   چ یهق را اکککککف  قیر م  .ورج  جر واتعن واد دقر 

غشککقد جاجه ارککککککن دککککف ایرگ ککقند ومقک  جارغا از   

م،   ا شکککتر از ایدثقر م بن ارا  دم   هق مارک

اکککف کقجگ ر ن اکمقج غت ت   ارجاشن از جکاراد و جرک 

 .ومقرب  هج ارت قجه د،،ا

اک  مم   ارکن اکف اک  جل   اقشا دکف .م ااالن مردی 

پرجازش ثقی   مزی شکککککمقن ومقک  جارج دم  ا شتر اق  

اح کقرکقر م،   همقه،ش شهجن زکرا .د هق اتکک دم    

اگر هرگی »شکککاکاور از اح کککقرکککقر م بن ه کککت،ا   

ثذر هاه  غ ، ا کق تبهل غ ، ا دکککف اشتبقه درجه اکا و 

وقد اغبهه  شککرک  زغاگ  همف   چ ی را جررککن د، ان

ثاالت  را اغاککقف  و ا از  قیرار م،   مراهط اککککف ا 

 ”اک  رااطف را از ا   م برج «  “.ورجاکف کقج م 

 

 

 دکتر فیاضی

 

 58 /س س رآ  /2041/40کد : 

به سررت  وسسان  س رساب  ودو را ا  وس  می  

 وهید

اگر متهنف م  شکهکا دککککف فدر اق جورن مفد  هج  

گذراغ ا و جکار رواار شکککککککمق  راب شککاه  وتن م 

 ک ا  از ک  رااطف رم  ارکن  نن احتمقنً غشقغفارک

تاگ اککککف ثدک ارگرجکا و اب ، ا چف د   شککککمق را 

احقیف درجه ارکن  .کق  قغهاجه و جورتقغ  جارکا کق پ  

اگر چ،   ارکککنن مم    زکقج  را رهزاغاه اکا؟ هق 

ارککککن اتهاه ا  هب اککککف .ک،ف غاقه د، ا و از  هج 

 .شمقرناپرر ا دکف .کق مش   از 

ا ککک قر  از افراج  دککککککف جرگ ر اک  رفتقرهق  اا »

ر اگ“ه ت،ان غم ااغ،ا دککککف اک  رفتقرهق  اا ه ت،ا  

غااغ ا مش   چ  نن غم تهاغ ا ک  ارغقمف اقز  ارائف 

رکی  د، ا اق ک  جورکن کق ک   از جورتقد   ” جه ا 

تبک   هج ومقس اا رکا و اپررکک ا دمق  دقر اشتبقه 

  طق  راه  هجرا اب ، ا ارکن وق اتهاغ ا 
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روانشناسپیام   
 

 توضیحات تکمیلی



 

 2هنی رابطه سمی س ننکنرامد نشننه

وننداوه ین وسسران  خص  مدرو نرر خمن  نشن  می  

 وهند که وطری ور پیش اس . 

اگر اکف اغکاازه دکقف  جر رااطکف اهجه اککا وکق اکق  قغهاجه کق        

جورککتقد مفد او مدتقر د، ان اف رکک ا،قل هقک  دف .غفق  

وقرکتچف جورت قا  م  جه،ا وهنف د، ا  .کق .غفق جر مهرج 

شکرک  زغاگ  شکمق شکه   م  د،،ا کق اق شمق جر مهرج    

شه   م  د،،ا؟ .د ” وام  د، ا“اک، ف م  وهاغ ا او را 

جرککتف از افراج  دف جر رواار یهنغ  مار اق یرم مدقا  

شککمق اهجه اغان م  وهاغ،ا م،بع ارزشککم،ا  از ایدثقر جر 

 .مهرج اثتبقر رااطف شمق اقش،ا

ثدئد هشکککاارجه،اه فرکز از یرم  قغهاجه و وشکککت   

جورکککتقد م  وهاغا ک   از چقل  اراغا یورک  ثدئد ارا  

وضکه  رااطف رم  اقشان زکرا شه   هق  رب  و متک   

اتکک فدر اتشک  ثقج  از ویقمدر رکقلد ه ککت،ا  اق اک    

گهکا دف مم   ارککن چ ی  حقلن اگر جلتقد اف شککمق م 

ا )کق اک، ف غیجک قغتقد اف پشککن غارار ونهج جاشککتف اقشکک

جه،ا ( مفد ارن هق  هشاار .ش قرور  م شکمق ر ا،قل 

دف م   د، ا و جر مهرج .غچف مم   ارککن اشکک،هکا ف ر 

 د، ا کق اق .غفق صابن د، ا و تاا .غفق را روش  د، ا 

 

 

به نرر می رسد که مشنجرات خمن هرگز به یک 

 راه حل راح  وام نمی خدند. 

مشقنرارن اتش  از رااطف رقلد ه ت،ا  اک، ف اتهاغ ا 

جر مهرج اف قرن و قور هق و اح ککقرککقر  هج .ش قرا و 

ااود ورس از ممقزار صککابن د، ان ارا  اکمقج پقکف 

ررککا دف یهنغ  مار ح قو  ارککن  وتت  اف غار م 

ح  مشکککتاککک  جور هق  شکککمق ااود ه ا راهاا 

وهاغا شککهغان م شککهغا و اف همقد روش و رار م م 

 .ا  از مش   جر افق اقشاغشقغف

 واروبقط رکک،ش ا،ق  تطی  ارا  رواار رککقلد ارککن 

کقجگ ر  غاهه متقل ن ماترمقغف ح قو  ارکککن  اگر 

د، ککان مککااگ زمککقغ  دککف غار مت ککقوو  را مطر  م 

د، ان کق اک  حس را اف جرککن  اح ککقس غقراحت  م

.ورککا دکف اکقککا جر ه،اکقگ متقل ن اق جتن ثم       م 

ا  از ک  رااطف رککم  اقشککا   وهاغا غشککقغفد، ان م 

ک  فر.ک،ا ارککنن امق ” مدقاکف ثقجنغف“کقجگ ر  غاهه 

اکقککا اف رکککمن نکه حردن د،ان غف اک  دف جر ک    

چر کف و رار  گ ر ا  تکا دکف پقکقغ  ارا  .د ونهج    

 .ارجغا

 

 

 .قلب ودو گدش کنیداف  

هر رااطف ا  م،ااککر اف فرج ارککن و .گقه ورک  فرج 

جر مهرج رااطف شکمقن  هجوقد ه ککت ا  اف اح قرقر  

 هج وهنف د، ا و زمقغ   هج گهش جه کان اف تراکی  

را ارا  ارررک  جررکن هر هشکاار اقلدهه ا تاق     

جه ا  اک  م  وهاغا جر جراز مار شکککمق را از جرج و 

 .رغج غمقر جها

 سجدو وارو. یک تقده برتری

جاشکت  ثداه ارور  م  وهاغا غشقغف ا  از ک  رااطف  

رم  اقشا دکککف جر اغتاقر وتها ارکککن  افراج واد ر 

ا از ا   م برغا زکرا شکککرک  زغاگ  د،،کاه رواار ر 

هقن حکدف زجد  هجرا پ ن م ب ،،ا  چر قغاد چشد

ق .م ی اهقکتقد اق غ ررن کق ارکککت قجه از لا  یی،فلک

  گهکق از ک  وقد و،فق چ،ا غشکککقغفشکککرک  زغاگ 

 رااطف رم  ه ت،ا 

 سجدو وارو.همیشه تهدید به جدایی 

غار  ث،هاد راه  ارا  نککمرجگ از وفاکا اککککککف»

افراج هرگی »شککقد ارککت قجه م  ،،ا  شککرک  زغاگ 

غبقکا رااطف را وفاکا د،،ان مار اک  دکککف تاا ورک 

اد را جاشتف اقش،ا  فدر جر صهرو  میتبر ارکن دکف 

م،اهروقد را جاشککتف اقشکک ا و اد را اغمقگ جه ان جر  

 «ت ر اک  صهرر فدر اکف ام، ن رااطف لطمف م یغا 
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