
  كرونا ويروس در زنان شيرده
  

 از طريق شير مادر ١٩-انتقال کوويد
کامل نيست. بر اساس اطلاعات موجود،  ١٩-در حال حاضر اطلاعات ما در مورد نحوه گسترش کوويد

از طريق قطرات تنفسی ای است که بر اثر سرفه يا عطسه فرد مبتلا ايجاد  ١٩-انتقال فرد به فرد کوويد
انتقال آنفولانزا و ساير ميکروب های تنفسی. در مطالعات محدودی که بر روی خانم می شود، مشابه 

و سارس، ويروسی ديگر از خانواده کرونا ويروس ها، انجام شده، ويروس در  ١٩-های مبتلا به کوويد
شير مادر يافت نشده است. با اين حال مشخص نيست آيا مادران می توانند از طريق شيردهی ويروس را 

 .تقل کنند يا خيرمن
 شيردهی برای ساير بيماری های عفونی 

شير مادر، کودک را در برابر بسياری از بيماری ها ايمن می کند و در مواردی بسيار نادر شيردهی 
، توصيه ای در مورد شيردهی مادر در موارد  (CDC)مادر توصيه نمی شود. مرکز کنترل بيماری ها

 MERS)-و ويروس مرس CoV) -(SARS، ويروس سارس١٩- دابتلا به ويروس های مشابه کووي
CoV)ندارد ،. 

توصيه می کند پس از طی شدن دوره زايمان، ضمن مراقبت   (CDC)مرکز کنترل بيماری های امريکا
جهت جلوگيری از انتقال ويروس به شيرخوار، مادر مبتلا به آنفولانزا شيردهی خود را از طريق سينه يا 

 .مه دهدشير دوشيده شده ادا
 ١٩-شيردهی توسط مادر مبتلا يا مشکوک به کوويد 

کامل  ١٩- شير مادر بهترين منبع تغذيه برای بيشتر شيرخواران است اما اطلاعات ما در مورد کوويد
نيست. تصميم گيری در مورد شيردهی يا عدم شيردهی و چگونگی شروع يا ادامه شيردهی در مادران 

بايد توسط مادر و با مشورت کادر درمانی و خانواده انجام شود. جهت  ١٩-مبتلا يا مشکوک به کوويد
بايد تمام اقدامات پيشگيرانه را از جمله  ١٩-جلوگيری از انتقال عفونت، مادر مبتلا يا مشکوک به کوويد

شستن دست ها قبل از لمس شيرخوار و استفاده از ماسک صورت حين شيردهی، انجام دهد. در صورت 
ير دوشيده شده توسط پمپ دستی يا برقی، مادر بايد دست های خود را پيش از دست زدن به استفاده از ش

پمپ يا بطری شير بشويد و پمپ را پس از هر بار استفاده مطابق توصيه ها پاکيزه کند. در صورت 
  . امکان از شير دوشيده شده مادری ديگر که سالم است برای تغديه شيرخوار استفاده شود
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