
 جؼوی، تؼذ ػِ دس سا صًاؿَیی فشػَدگی پایٌض

 فشػَدگی. اػت وشدُ هـخق سٍاًی ٍ ػاطفی

 تا وِ وٌذ هی تشٍص هضهي خؼتگی كَست تِ جؼوی

 گشفتاس افشاد ایي. ؿَد ًوی تشطشف اػتشاحت ٍ خَاب

 لشف اص سفتي خَاب تِ تشای. ؿًَذ هی ؿثاًِ واتَع

 اص پغ وِ وٌٌذ هی اػتفادُ هـشٍب یا خَاب ّای

 ٍ ّؼتٌذ حال تی ٍ وؼل خؼتِ، ؿذى، تیذاس

 ػشدسدّای دچاس ّن گاّی داسًذ، ؿذیذ ػشدسدّای

. ؿًَذ هی دسد ووش یا ٍ ؿىوی دسدّای هضهي،

 دچاس هشت ٍ تَدُ ّا تیواسی اًَاع تِ اتتلا هؼتؼذ

 ون یا پشخَسی اػت هوىي. ؿًَذ هی ػشهاخَسگی

 (.9002 آداهض،) تاؿٌذ داؿتِ خَسی

 ػذم اؿتیاق، ووثَد ؿاهل ػاطفی افتادى پا اص

. اػت اًگیضُ واّؾ ٍ ّیجاًی فشػایؾ سضایت،

 ؿًَذ، هی ّیجاًی فشػَدگی دچاس وِ افشادی

 ًتیجِ تِ فشاٍاى تلاؽ ٍجَ تا وٌٌذ هی احؼاع

 حالت دس اػت هوىي ّا آى. سػٌذ ًوی ؿاى دلخَاُ

 وٌٌذ هی احؼاع ٍ ؿًَذ خـوگیي صٍدتش ػادی

 دػت اص سا طثؼی ؿَخ حغ ٍ خَؿگزساًی تَاًایی

 (.>900ًالت،) اًذ دادُ

 تِ هؼوَلا ًیض فشػَدگی اص ًاؿی سٍاًی افتادگی پا اص

 تِ ًؼثت ًگشی هٌفی ٍ خَدتاٍسی واّؾ كَست

 ٍالغ دس. دّذ هی سخ ّوؼش ساتطِ ٍیظُ تِ سٍاتط،

 ٍ اهیذی ًا دسهاًذگی، احؼاع ؿاهل سٍاًی فشػَدگی

 (.;900تًَه، ٍ ؿَفلی) ؿَد هی فشیة

 

 یه ػٌَاى تِ سا فشػَدگی ،(8221) پایٌض ٍ اًذسػَى

 ؿشایط دس وِ رٌّی ٍ ػاطفی جؼوی، خؼتگی حالت

 ایجاد ػاطفی هطالثات تا ّوشاُ هذت طَلاًی دسگیشی

 جؼوی فشػَدگی تؼشیف ایي دس. داًٌذ هی ؿَد، هی

 ٍػیؼی تٌَع ٍ ضؼف هضهي، خؼتگی اًشطی، واّؾ تا

. ؿَد هی هـخق تٌی سٍاى ٍ جؼوی ّای ؿىایت اص

 احؼاػات ؿاهل ػاطفی خؼتگی وِ حالی دس

 سٍاًی خؼتگی ؿَد، هی فشیة ٍ اهیذی ًا دسهاًذگی،

 تش صًذگی ٍ واس ٍ خَد تِ ًؼثت هٌفی ًگشؽ سؿذ تِ

 ػشخَسدگی ػٌَاى تِ سا فشػَدگی گشدد، هی

 هشحلِ چْاس ؿاهل وِ گیشًذ هی ًظش دس پیـشًٍذُ

 -9 اؿتیاق، -38 ؿاهل هشاحل ایي. اػت تلاػذی

 تی ٍ ػلالگی تی -; ًااهیذی، -: سوَد، ٍ ایؼتایی

 .ؿَد هی احؼاػی

 زناشویی فرسودگی های نشانه

 وِ وٌٌذ هی احؼاع صًاؿَیی فشػَدگی تِ هثتلایاى 

 دلؼشدًذ، ٍ خاطش آصسدُ اًذ، ؿذُ تثاُ ّیجاًی ًظش اص

 دس یا ٍ دٌّذ، تَضیح سا چیضی سا ًذاسًذ ای ػلالِ

 تلَس ّوچٌیي. تشداسًذ گام هـىلاتـاى حل جْت

 ًمطِ ؿاى ساتطِ دس ّا آى تشای دیگش وِ وٌٌذ هی

 ّن اگش ٍ اًذ افؼشدُ اػتاغلة ًواًذُ تالی اهیذی

 ٍ واس كشف سا آى تواًذ تالی تشایـاى ووی ًیشٍی

 تی تغییشی، ّش تشای وِ وٌٌذ هی احؼاع.  فشصًذاى

 (.=822 پایٌض،) اًذ افتادُ دام دس ٍ ّؼتٌذ یاٍس ٍ یاس

 

 ٍ اػت ػاطفی ٍ جؼواًی ًیاصّای داسای خاًَادُ

 ٍجَد اتشاص كویویت، اص ػثاستٌذ آى اػاػی یاصّایً

 تؼاسم حل سٍی تش واسآهذ خاًَادُ.  خَاّی هؼٌا ٍ

 وِ اػت ای خاًَادُ ًاواسآهذ خاًَادُ وشد خَاّذ واس

 اػاػی ػاطفی ًیاصّای وشدى تشآٍسدُ تَاًایی

 تؼاسم حل تشای ًاواسآهذ خاًَادُ.  ًذاسد سا خاًَادُ

 . وٌذ ًوی واس

 خاًَادُ ، تَدى واسآهذ هٌظَس تِ دسهاًی خاًَادُ دس

 هي حال ػیي دس اها ، ؿَد تثذیل ها تِ تایؼتی

 هَسد دس خَسد، تاص.  ؿَد حفظ ًیض آًْا فشدی

 . اػت وَدواى تا هتفاٍت واهلا تضسگؼالاى

 زناشویی فرسودگی

 سٍاًی ٍ ػاطفی، جؼوی، دسدًان ٍضؼیت فشػَدگی 

 تِ سٍیایی ػـك داسًذ تَلغ وِ سا وؼاًی ٍ اػت

. ػاصد هی هتأثش سا تثخـذ هؼٌا ؿاى صًذگی

 هتَجِ ّا آى وِ وٌذ هی تشٍص ٌّگاهی فشػَدگی

 ساتطِ ایي ؿاى ّای تلاؽ توام سغن ػلی ؿًَذ، هی

 ٍ ًذادُ خاكی هفَْم ٍ هؼٌا ّیچ ؿاى صًذگی تِ سا

 اص فشػَدگی، ،(:900) لیٌگشى ًظش اص .داد ًخَاٌّذ

 ػذم اص ًاؿی ٍ سٍاًی ٍ ػاطفی ٍ جؼوی افتادى پا

 تِ فشػَدگی. اػت ٍالؼیات ٍ تَلؼات تیي تٌاػة

 اػت پاػخی ٍ وٌذ هی تشٍص ػـك دس ًاواهی ػلت

 .ٍجَدی هؼائل تشاتش دس

 

 



 فرسودگی زناشویی

 و راه های پیشگیری از آن

 

 

 

 

 

 تش ًِ وٌٌذ، هی توشوض پؼٌذًذ هی ّوؼشؿاى دس وِ

 ّای صٍج هماتل، دس. ًذاسًذ دٍػت وِ چیضّایی

 .وٌٌذ هی تَجِ ّوؼشؿاى هٌفی ًىات تِ تٌْا ًاساضی

 صًذگی ایٌىِ تشای3 صًاؿَیی صًذگی دس تٌَع ایجاد  ->

 تِ سا سٍصهشُ واسّای تایذ تاؿذ داؿتِ ّیجاى ٍ ؿَس

 ّن تا تایذ ّوؼشاى. داد اًجام هختلف ّای ؿیَُ

. دٌّذ تغییش سا ّویـگی واسّای وِ تگیشًذ تلوین

 ّیجاى تِ سا ّا آى وِ سا چیضّایی وِ اػت ایي هْن

 .وٌٌذ پیذا سا آٍسد هی

 ّا سیـ3ِ ّا سیـِ ٍ ّا تال سػاًذى تؼادل تِ   -=

 ؿَس ًواد ّا تال. ّؼتٌذ اػتواد ٍ تؼْذ ٍ اهٌیت ًواد

 صٍج وِ احؼاع ایي. ّؼتٌذ ؿخلی سؿذ ٍ ّیجاى ٍ

 اص سا تْشُ تیـتشیي ّن تا ّن ٍ فشدی كَست تِ ّن

 تال ٍ ّا سیـِ. گیشًذ هی هـتشوـاى ٍ فشدی صًذگی

. ّؼتٌذ لاصم هـتشن صًذگی تمای تشای ّشدٍ ّا

 ًذاسد تال ٍلی داسد ػویك ّای سیـِ وِ ّایی ساتطِ

وٌٌذُ  خؼتِ ٍلی وٌذ هی تأهیي سا اهٌیت احؼاع

 تال وِ ای ساتطِ دیگش طشف اص. ؿَد هی فشػا طالتٍ

 هذت ًذاسد، سیـِ ٍلی داسد ای یافتِ سؿذ ّای

 . آٍسد هی دٍام وَتاّی

 

 

 ٍ اٍلیي ػٌَاى تِ ّوؼش تِ ٍسصیذى ػـك  -8

 صًذگی فشد هْوتشیي

 دس. ّوؼش تِ جذاگاًِ صهاى دادى اختلاف   -9

 اتفاق اكلی ٍ هْن هؼائل وِ اػت  صهاى ایي جشیاى

 تشطشف ّا اختلاف ؿَد، هی حل ّا تؼاسم افتذ، هی

 .ؿَد هی سٍؿي تؼثیشّا ػَ ٍ ؿَد هی

 ّای پشٍطُ هاًٌذ ّوؼش، هـتشن ػلائك یافتي   -:

 ٍ اجتواػی ّای ػاصهاى دس ػضَیت واسی، هـتشن

 تا واسّا اًجام اص تشدى لزت ٍ داٍطلثاًِ ّای گشٍُ یا

 3افتذ هی اتفاق دٍ كَست ایي دس وِ یىذیگش

 سٍصهشُ جشیاى اص هتفاٍت هؼائلی تا ؿذى دسگیش(الف

 صًذگی

 ؿَد هی فشاّن هؼٌاداس واسّای اًجام تشای فشكتی(ب

 هی سضایت ٍ ّوؼش تِ تؼلك حغ ایجاد تاػث وِ

 . ؿَد

 ٍاصدٍاجی فشد ّیچ3 ّوؼش هثثت ًىات تش تأویذ  -;

  چیضّایی تِ تیـتش خَؿثخت ّای صٍج. ًیؼت واهل

 

 

 

 

 


