
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انواع اختلال شخصيت خودشيفته:

انواع رفتارهاي ميلون و همكارانش بادر نظر گرفتن 

گنجانده شده در تعريف اختلال شخصيت خودشيفته 

 چند تيپ فرعي را مطرح كرده اند

ي م    احساس افتخار و قدرت :خودشيفته نخبه گرا

كند وتمايل دارد مقام و موفقيت هاي خود را به رخ 

ه ت ببكشد.معمولا در حال ترقي است وبه شدديگران 

ومي كوشد جايكاه مشغول است  دارتقا درجه خو

خاصي را بوجود آورد واز هرفرصتي براي مشهور شدن 

 استفاده مي نمايد.

تمايل دارد از نظر جنسي خودشيفته عاشق پيشه:

اغواگر باشد با اين حال از صميميت واقعي اجتناب مي 

 كند.

:از اين نظر كه بي وجدان، اخلاقيخودشيفته غير 

واستثمارگر هستند خيلي به  كار، خودپسند يبفر

افراد ضداجتماعي شباهت دارند حتي وقتي معلوم مي 

 شود آن ها بخاطر رفتار غيرقانوني گناهكار هستند

مي كنند          نگرش بي اعتنايي دارندوطوري عمل 

 چه رويبخاطر توجه نداشتن به آنكه انگار قرباني را 

 داده سرزنش كنند.

 

شخصيت خودشيفتهاختلال   

اكبری-كارشناس ارشد روانشناسي  

 77 /س س رآ  /2041/40کد : 

 

ي م       :منفي گرا هستند و خودشيفته جبراني"

 دنخواهند احساسات عميق حقارتشان را خنثي كن

آن ها مي كوشند توهمات برتر بودن و استثنايي 

  بودن ايجاد كنند.

 

 

يت مستلزم ارزيابي صتشخيص اختلالات شخ

خاص الگوهاي درازمدت عملكرد فرد بوده وويژگي 

شخصيتي بايستي ازاوايل دوره بزرگسالي مشهود 

بعلاوه صفات شخصيتي كه اين اختلال را باشد

تعريف مي كند بايد ازخصايصي كه در پاسخ به 

عوامل موقعيتي تنش زاي خاص يا اختلالات روحي 

 گذرا ظهور مي كندافتراق داده شود

 

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 
 شورای تخصصی سلامت روان 

 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
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روانشناسپیام   
 

 توضیحات تکمیلی



 

 اختلال شخصيت خودشيفته

اختلال شخخصيت خودشيفته يكي از انواع اختلالات  

نام اين اختلال از افسخخانه يوناني شخخخصخخيت اسخخت 

نارسيسوس ،جواني كه عاشق تصوير خودش در بركه 

از لگوي نافذي  ااين اختلال  شخد گرفته شخده است.  

فقدان همدلي  خودبزرگ بيني ،نيخاز بخه تيسخخين و  

است كه از اوايل بزرگسالي آغاز شده ودر زمينه هاي 

      ميتلف به چشم مي خورد.

 ملاك های تشخيصي:            

تشخخيص اختلال شخصيت خودشيفته براي افرادي  

مقرر مي شخود كه پن  مورد يا بيشتر از موارد زير را  

 داشته باشد.

تن احسخاس خودبزرگ بيني به صورت مهم پنداش -1

خود داشته باشد )در مورد دستاوردها واستعدادهاي 

خود اغراق كنخد، انتظاردارد بدون آن كه به موفقيت  

چشمگيري دست يافته باشد اورا آدم بزرگ و برتري 

 .(بدانند

خيخال پردازي هخايي در زمينه موفقيت بي حد و   -2

عشق ايده باحصر، قدرت ،هوش ،استعداد ،زيبايي يا 

 رد.آل اشتغال ذهني دا

معتقد اسخت كه خاص وبي همتا است وفق  افراد  -3

وبايستي خاص و عالي رتبه قادر به درك وي هستند 

 تنها با آن ها رابطه داشته باشد.

 

 

 نياز مفرط به تيسين دارد-4

نامعقولي انتظار داشته احسخاس ميق بودن)به شكل  -5

گيرد يا افراد  باشخد برخورد بسخيار مطلوب باوي صورت  

 خواسته هايش شوند( بي چون وچرا تسليم

ران گبين فردي استثمارگر است يعني از ديدر رواب  -6

 استفاده مي كند. براي رسيدن به اهداف خود سوء

يا شناخت  دركتمايلي براي  فقدان همدلي، -7

 نيازهاي ديگران ندارد. احساسات و

ي م   نشان  رفتارها يا نگرش هاي پرنخوت و متكبرانه-9

 دهد.

 خصايص باليني:

مشخصه افراد مبتلا به اختلال شخصيت خودشيفته اين 

است كه خودبزرگ بينانه احساس مي كنند آدم بسيار 

وديگران بايد به  مهمي هستند واز هرجهتي نظير ندارند

طرز خاصي با آن ها رفتار كنند احساس استيقاق 

فق  از وبرتري دارند و ممكن است احساس كنند كه 

سوي افراد استثنايي يا طبقه اجتماعي بالا درك شده و 

بايستي تنها با آن ها نشست و برخاست داشته باشند.بر 

اين باورند كه نيازهاي آن ها خاص و فراتر از فهم عوام 

اما در پشت اين احساسات ، عزت نفس شكننده اي  است

 آن ها را مستعد افسردگي مي كند. كهدارند

آن ها را نسبت به ضربه  ب پذيري عزت نفس.اين آسي

ناشي از انتقاد حساس مي سازد. انتقاد براي آن ها 

احساس تيقير، خفت وخواري ،تهي وبي ارزش بودن و 

پوچي ايجاد مي كند.عموما به تيسين مفرط نياز دارندو 

رفتار بي  ن به صورت غير منطقي انتظار دارند ديگرا

 هو حتي نسبت بباشندنهايت مطلوبي با آن ها داشته 

. اغلب در طمع انتقاد هاي جزئي هم آسيب پذيرند

كسب شهرت وثروت بادآورده اند. رواب  بين فردي آن 

ها به دليل مشكلات ناشي از احساس استيقاق ، نياز به 

بي اعتنايي نسبت به حساسيت هاي ديگران  تيسين و

مختل است.در رواب  بين فردي رفتار استثمارگرايانه 

و در شناخت  ند فاقد احساس همدلي هستنددار

تمايلات ،تجارب فردي واحساسات ديگران با مشكل 

د يا بر مي ورزن به ديگرا حسادت اغلب مواجه هستند

مي كنند با اين   ها حسادتاين باورند ديگران به آن

بيشتر سزاوار آن موفقيت يا تيسين  احساس كه خود را

بي رحمي بي قش ديگران را با مي دانند و ممكن است ن

ارزش كنند.رفتار خودخواهانه،تكبر آميز يا ارباب 

منشانه دارند.مشكلات بين فردي مشكلات شغلي ،طرد 

وازدست دادن ميبت ديگران از جمله فشارهاي رواني 

شايعي است كه خودشيفته ها بارفتارشان براي 

 مي كنند. خودشان ايجاد
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