
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وي بهتر رفتار ننموده واحسااا  با   اینكه چرا یا 

ناااتاد در وي بودود دیاا ایح حا ب براي در    

تي تواننا تفيا باشنا اتا در بعضي  توقعيد فقاان

سااد احسا  اناه را در فرد بودود ا توارد تمكح

 . دورنا
  ؛خشم( ٦

ي عاالت بي پاسخ تعمولي افراد نسبد به احسا   

هااساادا یاد فقااان ته  وتي توانا    و نااتواني  

اعتقاداب اصولي و اساسي شخص سواوار را نسبد 

به خود وزناايش تورد تهایا قرار دها ادر نتيجه 

تمكنسااد نساابد به فرد تساادون فقاان ویا بي 

عاالتي ناشااي از دسااد رفتح عاتا دچار خ اا  

اردد ویاحتي خ ا  نسبد به فرد تتوفي ني  پياا  

 .كنا
  ؛ردننياز به صحبت ك(٧

در ارتباط با قبون و در  تأثير شااخص از دسااد 

ترتبا  ساادا فرد سااواوار تمكح رفته )فقاان ( و

احساااساااب خود را راد  باه فقاان بيان كنا و  

خاطراب ت تركش با شخص از دسد رفته را بطور 

 .تكرر وبا افراد تختلف تطرح نمایا
  ؛( ناراحتي هاي جسمي٨

عاطفي هيجاني   در پااسااخ باه اسااتر   هاي   

نساابد به  ساادا سااوبوبسااياري از افراد تمكح

تاه  ٨١الي  ٦طون  بيماري هاي دسمي تختلف در 

دسيب پذیري بي تري داشته  پس از وقوع فقاان

 اباشنا
 

 

(1) سوگ و بهبودي آن  

) دانشجوي دكتري روانشناسي(خانم فياضي  
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 :مواقع بهبودي

سااوب ید دریان نادیاه ارفته شاااه و اشتباه     

در  شاااه در زنااي اسد ا از دنجا ي كه صتبد 

فقاان و یا تراي براي بازتانااان نااوار راد  به هر 

و ناراحد كنناه اسد لذا سعي تي شود در دریان 

سوب و پيراتون دن صتبد ن ودا ایح عاتا تمكح 

اساد باع  شود تا ایح تجربه تلخ تر وتأسف بارتر  

از دنكاه تي توانسااد و بااشااا تجربه اي كه تي   

 .توانسد ایح چنيح نباشا
ه غالبا ادراكاب نادرستي در ارتباط با سوب در داتع

توانناا دریان بهبودي و  -ودود دارد كاه عم  تي  

رشاا را بطور پنهان با تأخير روبرو سازنا ا بعنوان  

تثان دوستان و ن دیكان تمكنسد با بيان دم تي 

همچون شاما بایا قوي باشاياو شما بایا به زنااي   

خود اداته دهيا و چه خوبسد كه دیگر رنجي نمي 

 ر درام نمودن بازتانااان داشته باشناك ا سعي د
افتح اینگوناه دم ب تمكنسااد براي اوینااه   .

راحد باشااا اتا بنارب براي فرد سااواوار تفيا و 

 تؤثر تي باشا ا
               

 اداته دارداااااااا              
 

  "سواد سلامت " گروه آموزشی
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روانشناسپیام   
 

 توضیحات تکمیلی



 

 فقدان  سوگ و
سوب پاسخي طبيعي ونرتان نسبد به ید فقاان 

اسدا همة افراد تعمو  در زنااي خود واكنش 

ایح فقاان تي  اسوب وفقاان را تجربه تيكننا

توانا باليا ترب ع ی ي وقط  ارتباط وتعلوليد ویا 

از دسد دادن توقعيتي باشااغالبا بعا از هر فقااني 

وشخص سواوار از حماید اطرافيان برخوردار تي 

نه تنها از  اردداواكنش افراد در دریان سوبو

انا ه تي تولكشخصي به شخص دیگر فرق تي كنا ب

اي ید شخص ني  تتغير در دوره هاي تختلف زنا

بنابرایح واطرافيان فرد سواوار تي ا وتتفاوب باشا

بایا دتاداي پذیرش وحماید از وي را با داتنة 

 وسي  حا ب عاطفي وهيجاني داشته باشنا
هر فرد سواوار  :نتوه واكنش نسبد به ید فقاان

تمكنسد واكنش هاي تختلفي را نسبد به ید 

 ياري از تواردوفقاان از خود ن ان دها ادر بس

بخصوص در شروع فقاانوشخص سواوار تمكنسد 

دها ا     احساساب تتضاد وشایاي را از خود بروز

ر ا انكار   بگونه اي كه حتي تمكنسد وقوع فقاان 

 يب درتاناايو كنا ویا احساساتي نظير ح ن و اناو

 وي بودود دیا ادر  كسي واناه ویا خ  

تجربه و قبون چنيح احساااساتي بعنوان واكن ي 

طبيعي وتي توانا نقش تؤثر و تهمي را در دریان 

تساكيح سوب و رف  حا ب دن ایفا  كناا نهایتا  

 واناوفرد سااواوار به ترحله اي تي رسااا كه فق

وارد تجربياب زنااي وي شاااه وبا قبون دن تي 

توانا فعاليتهاي عادي روزتره زنااي خود را اداته 

 .دها
دنباان ید فقاان هر  ه در طون دوره بهبودي وبا 

فرد ساواوار تمكنساد واكن هاي تختلفي را از   

خود بروز دها ابعضااي از ایح واكن ااها كه تمكح 

ه رداسد چنایح ترتبه ني  تجربه شونا درزیر دو

 : شاه اسد
  ؛،شوكه شدن ،بيحالي رانكا( 1

واكن اهایي هستنا كه بانبان ید فقاان و فرد   

تي دارنا و  سااواوار را از عواتا فقاان دور نگه

فرد را از غرق شان در احساساب نااوار وناراحد 

 .كننا كنناه تتافظد تي
 ؛عاطفي خليه هيجاني،ت )٢

ایح نوع واكنش غالبا هم تان با در  دنبه هاي  

تختلف فقاان روي تي دها كه در نتيجه دن فرد 

در تسكيح حا ب سوب  ایح اترو افتاي به اریه ت

 .بس ایي دارد  در فرد نقش تؤثر و

  ؛فسردگي واكنشي( ا٣     

باانبان هراوناه    طبيعاي  به طاور  احساساب 

ح ن وانااوهي هساتنا )احساسااتي نظيار     

نااتياي وبي ارزشايوتنهایي وطارد شاااي (    

كه با در  وسعد فقاان در فارد ایجااد تاي    

شااونا ا در بسااياري از تااوارد و افساارداي  

واكن يونساابد بااه یااد عاتااا از دسااد   

رفته عكس العملاي اساد طبيعاي كاه هار      

از رساايان بااه زنااااي فاارد سااواوار قبااا 

عااادي روزتااره خااود بایااا ایااح ترحلااه را  

 .پ د سربگذارد
   ؛هراس( ٤

داشااتح احساساااتي نظياار ايجااي وتنگااي و 

وح د و درتاان دااي و نااتواني در ساازاار     

ي باااا تتااايم پيراتاااون اساااد و حتاااي 

تمكنسد ایح احساا  در فارد بوداود دیاا     

كه تسادا هااي باراي یكاي از افرادخاانواد      

 . وقوع اسدهاش در شرف 
 ؛ندامت( ٥

تتعاقب یاد فقااان ) خاواه تارب ع یا ي       

باشاا یااا قطا  ارتباااط و وداود تعلوليااد (    

ید فرد ساواوار تمكنساد اشاتغان يهناي     

  زیادي نسبد به ایح افكاار پيااا كناا كاه     
در   چه اعماان و برخوردهاایي تاي بایساتي    

از دن  ارتباط باا عاتاا فقااان وپي اگيري     

  .انجام تي داده اسد
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