
 

 

 

 
 

  .اکتبر مصادف با روز جهانی آرتروز است 20مهرماه برابر با   02

بدن  یعیطب یاز واکنش ها یکیالتهاب . التهاب مفاصل است یبه معن(Osteoarthritis)آرتروز 

که  ییالتهاب ها. شود یم یو گرفتگ یهاست و شامل ورم، درد، خشک بیآس ایها و  یمارینسبت به ب

 وانندت یم( از جمله در آرتروز)کنند  یبه صورت مکرر عود م ایمانند و  یم یباق یمدت طولان یبرا

 .بدن شوند یبافت ها دنید بیمنجر به آس

و گاهأ  یمفصل ملتهب شده که باعث بروز درد، سفت کیچند منطقه از  ای کیآرتروز،  یماریب در

                بدن از جمله پوست و یبخش ها ریاز انواع آرتروز ها بر سا یبرخ. شود یم یاختلالات حرکت

 .گذارند یم ریتاث یداخل یارگان ها



 :ابتلا به آرتروز لیدلا

 نیچند. تواند منجر به آرتروز شود یکند م یکه به مفاصل وارد م یادیفشار ز لیوزن به دل شیافزا 

 :عوامل شامل نیدهند، ا شیخطر ابتلا به آرتروز را افزا توانند یفاکتور وجود دارد که م

 .ابدی یم شیسن افزا شیخطر ابتلا به آرتروز با افزا :سن شیافزا •

 .آرتروز قرار دارند یماریاز مردان در خطر ابتلا به ب شتریزنان ب :تیجنس  •

آنها به  یهستند، که خطر ابتلا یاز افراد بصورت مادرزاد دچار مشکلات استخوان یبعض :وراثت • 

 .دهد یم شیآرتروز را افزا

                   نند،یب یم بیتصادفات آس ریسا ایکه مفاصل هنگام ورزش و  یزمان :مفاصل دنید بیآس  • 

 .ابدی یم شیبه آرتروز افزا دهید بیمفصل آس یخطر ابتلا

منجر به  یکه به نوع شود یاز حد بر مفاصل م شیتوسط بدن باعث فشار ب شتریحمل وزن ب: یچاق • 

 .شود یآرتروز م یماریب

                   شود، یمفاصل م یاست که باعث فشار مداوم بررو یاگر شغل افراد از نوع :مشاغل خاص • 

 .ابدی یم شیشما به آرتروز افزا یخطر ابتلا

پاژه خطر ابتلا به آرتروز را  یماریب اینقرس  د،یروئیت یکم کار ابت،یابتلا به د :ها یماریب ریسا • 

 .دهد یم شیافزا

 

 هستند؟ ییزهایآرتروز چه چ علائم

نوع آرتروز وجود  222از  شیب. شود یم دتریمزمن بوده که با گذر زمان شد یماریآرتروز از انواع ب 

 یمتفاوت یعلائم در افراد مختلف شدت ها نیدارند و ا یانواع مختلف آرتروز، علائم متفاوت. دارد

از انواع  یبرخ. کند ینم جادیرا خارج از خود مفصل ا یعلائم چیآرتروز ه یماریب یبه طور کل. دارد

 .و علائم التهاب مفصل شوند یتب، بثورات جلد ،یتوانند باعث احساس خستگ یآرتروز م



 :باشد ریتواند شامل موارد ز یخود م یالتهاب مفصل به خود ایآرتروز  علائم 

    درد ¤

   ورم ¤

   یسفت  ¤

   به لمس تیحساس ¤

   یقرمز ¤

 داغ شدن ¤

 

 

 

 :ابتلا به آرتروز عوارض

مفاصل ممکن است  یدرد و خشک. شود یم دتریمزمن بوده که با گذر زمان شد یماریاز انواع ب آرتروز

آرتروز  دیدر موارد شد. ناممکن سازد ایروزانه را سخت کرده و  یشود که انجام کارها دیآنقدر شد

 .را بهبود بخشند یماریمفصل ب ضیتعو یپزشکان ممکن است با جراح



 :آرتروز درمان

ها  از درمان یآرتروز هنوز کشف نشده، اما با انجام بعض یبرا یا درمان کامل و شفادهنده هرچند

 :ها شامل درمان نیدرد آرتروز را کاهش داده و انعطاف و حرکت را به مفاصل برگرداند، ا توان یم

 آرتروز یبرا ییدرمان دارو ♦ 

درمان درد آرتروز  یبرا. ا کاهش دهنددرد آرتروز ر توانند یم یدیاستروئ ریغ یضد التهاب یداروها 

 :استفاده کرد ریز یاز داروها توان یم

ο التهاب و  یبررو یریدرد آرتروز را کاهش دهد اما تاث تواند یم نوفنیاستام :نوفنیاستام                      

 .رساندن به کبد شود بیباعث آس تواند یم نوفنیاز حد استام شیمصرف ب. ورم ندارد

ο یدیاستروئ ریغ یضد التهاب یداروها (NSAIDs ): درد و التهاب آرتروز را  توانند یداروها م نیا

داروها  نیمصرف ا. شوند می …ناپروکسن و  بوپروفن،یداروها شامل ا نیکاهش دهند، ا یتا حدود

احساس صدا درگوش،  ،یمعده، مشکلات قلب یکاهش درد آرتروز ممکن است باعث ناراحت یبرا

 تواند یداروها در افراد مسن م نیمصرف ا. شوند هیو مشکلات کبد و کل یزیخونر ،یقلب کلاتمش

 .خطرناک تر باشد

ο شوند زیمخدر دار تجو یآرتروز، ممکن است داروها یماریب دیدر موارد شد: مخدردار یداروها. 

 درمان آرتروز یبرا ییدارو ریغ یدرمان ها ♦ 

ο یوتراپیزیف. 

ο یکار درمان. 

 درمان آرتروز  یبرا یاستفاده از جراح ♦ 

ο از استخوان  یبرش استخوان و جدا کردن و خارج کردن قسمت قیدرمان آرتروز از طر :یاستتوم. 



ο را خارج کرده و با  دهید بیروش درمان آرتروز، پزشک مفصل آس نیدر ا :مفاصل ضیتعو

 .کند یم نیگزیجا یو آهن یکیپلاست یپروتزها

 نیگزیجا ای یدرمان آرتروز با طب سنت  ♦ 

کاهش درد آرتروز  یدرمان ها برا نیا. است دیکاهش درد آرتروز مف یبرا یاز طب سوزن استفاده

 :که شامل شوند یاستفاده م ییدارو یها درمان یبجا

در واقع از طب . است یکاهش درد آرتروز استفاده از طب سوزن یاز روشها برا یکی :یطب سوزن ¤

 .شود یکاهش درد مفصل و بهبود عملکرد مفصل استفاده م یبرا یسوزن

 .بر درد آرتروز داشته باشند یریممکن است بتوانند تاث یورزش یها درمان نیا :وگایو  یچ یتا ¤

 آرتروز یدرمان خانگ ♦ 

و  یدر سبک زندگ رییتغ. مفصل و آرتروز موثر است یگرم در درمان خشک یاستفاده از کمپرس ها 

با آرتروز به شما  یدر بهبود زندگ تواند، یآرتروز م یدرمان خانگ یبرا ریز یها ییاستفاده از راهنما

 :کمک کند

 02تا  20 نیب دیکن یسع دیالتهاب دار ایکه در مفاصل خود احساس درد و  یدرصورت :استراحت ¤

 .دیبه مفصل مربوط وارد نکن یو مکرر ادیو فشار ز دیساعت به مفصل مربوطه استراحت ده

دور مفاصل، مفاصل را  یها چهیماه تیتحمل شما را بالا برده و با تقو تواند یورزش م :ورزش ¤ 

و  یدوچرخه سوار ،یرو ادهینرم از جمله پ یورزش ها. کند و باعث کاهش درد آرتروز شود دارتریپا

مفاصل  ریدر سا یدیموقع ورزش احساس درد جد کهیدرصورت. به شما کمک کند تواند یشنا م

 .دیا از حد به خود فشار آورده شیب ایدرمان آرتروز شما مناسب نبوده و  یکه ورزش برا دیبدان د،یدکر

مفاصل شما  یفشار رو یچاق. تواند به بهبود آرتروز کمک کند یکاهش وزن م :وزن کاهش ¤

مفاصل را کاهش  یفشار بررو توان یبا کاهش وزن م دهد، یم شیبخصوص مفاصل زانو و لگن را افزا

 .تر کند داده و درد شما را آرام



عضلات شده و استفاده از  یسرد باعث کاهش درد و گرفتگ یاستفاده از کمپرس ها :کمپرس ¤

هردو کمپرس ها در درمان درد موثر . مفصل و آرتروز موثر است یگرم در درمان خشک یکمپرس ها

 .هستند

درد  توانند یم شوند، یم افتیها  کرم ها و ژل ها که در داروخانه نیا: کاهش درد یها از کرم استفاده ¤

 .آرتروز را کاهش دهند

 رایکاهش درد آتروز موثر باشد ز یتواند برا یم یکمک لیاستفاده از وسا :یکمک لیاز وسا استفاده ¤ 

شامل  لیوسا نیا. دهند یدرد را کاهش م قیطر نیفشار را بر مفاصل کاهش داده و از ا لیوسا نیا

 .باشد می …عصا، واکر و 

 کرد؟ یریشگیتوان از آرتروز پ یم ایآ

 ستین ریاز ابتلا به آرتروز امکان پذ یریشگیچند پ هر. دیاز ابتلا به آرتروز ورزش کن یریشگیپ یبرا 

 :دیآرتزوز را کم کن یماریخطر ابتلا به ب رینکات ز تیبا رعا دیتوان یاما م

 .دیوزن متعادل داشته باش دیکن یاز آرتروز سع یریشگیپ یبرا  -

 تیتوانند حفاظت و حما یم یعضلات قو. دیاز ابتلا به آرتروز ورزش کن یریجلوگ یبرا -

 .از استخوان ها انجام دهند یبهتر

و  دیکار از لوازم استاندارد استفاده کن طیآرتروز در مح یماریاز ابتلا به ب یریشگیپ یبرا  -

درست  یها و حالت ها کیو بلند کردن اجسام از تکن ستادنیدر نشستن، ا دیکن یسع

 .دیاستفاده کن

استخوان ها  تیتواند به تقو یم یمتعادل و مغذ ییغذا میرژ. دیسالم داشته باش ییغذا میرژ -

 .کند یریشگیو عضلات کمک کند و از ابتلا به آرتروز پ

 

 


