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  امانه س ازطريقدرشاغلين اقماری ١٩غربالگری بيماری کوويد 
  

  ١٩ کوويد بيماری انتقال از پيشگيری هدف بااقماری  کارکنان ايمن اعزام : هدف

  قرارداد موقت صنعت نفت اقماری رسمی ، پيمانکاری و تمامی کارکنان شاغل   :دامنه کاربرد

  بهداشت و درمان منطقهرئيس  :مسئوليت نظارت 

  ت کار وسای سلامر  : مسئوليت اجرا

  

  : روش اجرا 

روسای بهداشت و درمان منطقه موظف می باشند که طی مکاتبه ای با منابع انسانی شرکت ها ، الزام تکميل فرم خود 

روز قبل از  ٣در مدت زمان حداکثر  ارتوسط کارکنان اقماری  nocorona.irدر سامانه  ١٩اظهاری بيماری کوويد 

  تاريخ عزيمت به منطقه عملياتی ابلاغ نمايند

و  ١٩روز در خصوص تشخيص و درمان بيماری کوويد  هبا دانش ب پزشک سلامت کار رفن کي یتسيابدر هرمنطقه 

  ه ستاد سازمان اعلام نمايند تعيين و ب) سايت سازمان (مسلط به دستورالعمل های ابلاغی از ستاد 

خواسته شده در منزل بديهی است درصورت انجام اقدامات . به اينترنت و هدست فراهم گردد  پزشکانامکان دسترسی 

  برای پزشک دور کاری محسوب می گردد 

  

  : توسط پزشکان ) غربالگری شده  در سامانه ( نحوه ارزيابی سلامت کارکنان اقماری 

/ با ثبت کد پرسنلی   nocorona.orgپزشکان سلامت کار لازم است روزانه در سه نوبت به سامانه  -١

            ، در ابتدا با انتخاب  دنووارد ش )در موبايل(کد تصويری و پس از دريافت کد يکبار رمز / کد ملی 

)  ctrl+Fو  ارد شده نمايندبر روی کيبورد کامپيوتر اقدام به بروز رسانی صفحه اطلاعات کارکنان و ) ٥

بررسی « را کليک و سپس »   ١٩-covidنظام مراقبت « آيتم) سبز رنگ (از سمت راست صفحه 

برای در اين صفحه اطلاعات سلامت تمامی کارکنان اقماری . د ننمايرا انتخاب  » کارکنان اقماری 

 .قابل مشاهده می باشد پزشک سلامت کار

/ بررسی«ليست اسامی افراد ثبت شده و نيازمند  پزشک سلامت کارصفحه ياد شده ،  هب پس از ورود -٢

 . ر بررسی نيزمشخص می باشند ظد ، در اين صفحه تعداد افراد منترا در صفحه مشاهده می کن» ويرايش 

برای پزشک قابل مشاهده می باشد  A٠برای فرد مورد نظر را انتخاب و پس از آن فرم »بررسی«گزينه  -٣

می توان تمامی " نمايش فرم غربالگری تکميل شده"ات ثبت شده در آيکن سپس در قسمت اطلاع

 .اطلاعات خود اظهاری فرد را مشاهده نمايد

با فرد تماس تلفنی برقرار ، » تماس تلفنی« ضمن استفاده از هدست با انتخاب گزينه  پزشک سلامت کار -٤

کار سازمان معرفی نموده و علت  در زمان برقراری تماس با ذکر نام ، خود را به عنوان پزشک سلامت

Pro٤٤-cov-٠ 
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را می باشد به  فرد اظهار » پايش کارکنان اقماری قبل از ورود به منطقه عملياتی « تماس  و هدف آن که 

 . نمايد

بط از فرد پرسيده و پزشک لازم است جهت تعيين اقدام مورد نياز و تاييد اظهارات شاغل سوالات مرت  -٥

فرم را تاييد پس از انجام اين موارد و تکميل تمامی اطلاعات ستاره دار . يد بشرح زير وارد نماپاسخ آن را 

  . ديامن

تماس قبلی با : که به علت اهميت موضوع قابل کنترل می باشد عبارتند از  سوال کليدی در ارزيابی تلفنی ٥ 

ارزيابی هريک از علايم  خانواده ،  در اعضای ١٩کوويدبيماری / در دو هفته گذشته  ١٩بيمار مبتلا به کوويد

تنگی نفس ، سرفه ، گلودرد ، لرز ، تب ، بدن درد ، کاهش حس بويايی ، (به تفکيک  ١٩بالينی کوويد

تاييد شده  ، سوابق بستری قبلی به  ١٩، سوابق آزمايشگاهی کوويد) کانژکتويت ، علائم گوارشی و سردرد 

  و بيماری زمينه ای ١٩علت کوويد

ايجاد شده  ١٩فعاليت خود را درمنطقه عملياتی شروع نموده و علايم کوويد صورتی که شاغل اقماری در  -٦

کوتاه ترين زمان شاغل به قرنظينه محيط کار اعزام شده و اقدامات لازم جهت گندزدائی و بررسی است در 

و مداخلات طبق  دريذپ تروصد علت بيماری و مديريت همکاران فرد مبتلا که در تماس نزديک بوده ان

  .های ارسالی انجام گردد  دستورالعمل

  

o  اطلاعات ستاره دار که تکميل آن الزامی است شامل چه مواردی می باشد  : سوال :  

نام خانوادگی شخص ثبت تاريخ تکميل فرم ،  :اطلاعات مربوط به تكميل كننده فرم  ١در بخش : پاسخ 

  سمت سازمانی شخص ثبت کنندهو  کننده

o  بررسی  ،  »مربوط به بيمار/ منطقه و مرکز طب صنعتی «نام :اطلاعات مربوط به بيمار ٢در بخش

  ...و  آيا تب داريد،   آيا تنگی نفس داريدمانند  ١٩موارد مرتبط با علايم کوويد 

o  وضعيت تماس تلفنی با بيمارو  حوه بستری و قرنطينه، ن  تشخيص:   ارزيابی نهايی  ٩در بخش  

  

o  پزشک سلامت کاردر فرم : سوالAاطلاعات افراد آسيب پذير را در کدام بخش وارد می نمايد  ٠ :  

o  با انتخاب موارد بله در  : ) تاريخچه بيماريهاي قبلي(ابتلاء به بيماريهاي زمينه اي  ٤در بخش : پاسخ

می توان سوابق بيماری های ... و  يا ساير موارد نقص ايمني HIV/AIDS، ديابت ،  كانسرآيتم های  

  زمينه ای فرد را پرسش و تکميل نمود 

  

o  فرم در: سوالAافراد قطعی و يا محتمل را در کدام بخش وارد می توان ثبت  آزمايشگاهی،  نتايج بررسی های  ٠

  نمود؟ 

o  ثبت نتايج مثبت سی تی اسکن ، با  :تستهای آزمايشگاهی ٤در بخش : پاسخPCR  با ذکر تاريخ ... و

    اعلامی از فرد می توان نتايج را ثبت نمود 
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o  پزشک سلامت کاردر فرم : سوالAاطلاعات سوابق بيماری در خانواده را در کدام بخش وارد می نمايد   ٠ :  

o  روز پيش از شروع علائم  ١٤آيا بيمار از  «با پاسخ به سوالات  : سابقه تماس بيمار ٦ در بخش : پاسخ

           و »  :وضعيت افراد داراي تماس نزديك با بيمار «،  » بيماري با علائم مشابه تماس داشته است ؟با 

  . د ومی توان تماس با بيماری کوويد در خانواده را ثبت نم » :نسبت فرد تماس يافته با بيمار «

  

o  پزشک سلامت کار،  ارزيابی افراد سالم را چگونه انجام می دهد    : سوال :  

o  گزينه سالم را انتخاب  ، در»   تشخيص« پاسخ به سوالات  رد :ارزيابی نهايی  ٩در بخش : پاسخ             

» ؟وضعيت تماس تلفنی با بيمار «وضمن تکميل اطلاعات نياز به اقدام ندارد» حوه بستری و قرنطينهن« 

به شاغل اقماری وضعيت سلامت وی را تاييد و بيان ميدارد که حضور وی در منطقه اقماری با 

 سپس آيکون تاييد را انتخاب و پرونده تکميل می گردد  .رعايت اصول بهداشت فردی بلامانع است 

  

o  پزشک سلامت کار،  ارزيابی افراد دارای علايم : سوالILI      را چگونه انجام می دهد :  

o  تهج( ه انفلوانزاگزينه سندرم شب»   تشخيص« پاسخ به سوالات  رد :ارزيابی نهايی  ٩در بخش : پاسخ 

 توصيه به ارجاع به مرکز» حوه بستری و قرنطينهن« هنيزگ رد،  )روز مرخصی اجباری ٣ بيمار اقماری

توصيه می نمايد به شاغل اقماری »  وضعيت تماس تلفنی با بيمار «درمانی  وضمن تکميل اطلاعات 

روز مرخصی استعلاجی به وی يا نزديکترين پزشک طب صنعتی مراجعه تا شرايط  ٣که در مدت 

حضور در منطقه  شاغل ، لذا بديهی است که تا تعيين تکليف شرايط سلامت. بيماری وی تاييد گردد 

  . عملياتی امکان پذير نمی باشد 

  

o را چگونه انجام می دهد    ١٩علايم مشکوک يا محتمل کوويد  پزشک سلامت کار، ارزيابی افراد دارای: سوال :  

o  ١٩مشکوک به کوويد گزينه »تشخيص« پاسخ به سوالات  رد :ارزيابی نهايی  ٩در بخش : پاسخ             

و بر اساس شرايط بيمار »   حوه بستری و قرنطينهن«   ، در )روزه ١٤مراقبت و تماس تلفنی  دنيازمن( 

به شاغل اقماری » وضعيت تماس تلفنی با بيمار «انتخاب  وضمن تکميل اطلاعات نوع قرنطينه را 

به وی يا نزديکترين پزشک طب  یليمکتتوصيه می نمايد که در کمترين زمان ممکن جهت بررسی 

لذا بديهی است که تا تعيين تکليف شرايط سلامت . صنعتی مراجعه تا شرايط بيماری وی تاييد گردد 

  . ر منطقه عملياتی امکان پذير نمی باشد شاغل ، حضور د

 

يا ارائه گواهی های صحت )در تمامی موارد بيان شده ( پس از انجام ويزيت حضوری پزشک لازم است  -٧

ه ب ارکد ملی شاغل   ١-COV-٤٢-PROسلامت ، استعلاجی ، بررسی آزمايشگاهی مطابق دستورالعمل 

اين امکان صرفا برای پزشکان تعريف شده در سامانه برقرار  . ديامن ارسالسامانه   ١٠٠٠١٠٠٠٥٥٥٥٥شماره 

 .شده است 
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قرنطينه / صحت سلامت « شاغل اقماری ، وی را در خصوص ارائه گواهی یپزشک پس از ويزيت حضور -٨

راهنمايی  به امور اداری شرکت مربوطه»  ... و ارزيابی های آزمايشگاهی یاربگواهی کوتاه مدت / روزه  ١٤

 )حضور و عزيمت فرد شاغل اقماری تنها با ارائه موارد فوق امکان پذير است . (نمايد

دکل های / سکوهای نفتی / جزاير ( نظر به اهميت فعال بودن واحد عملياتی ، استراتژيک بودن منطقه  -٩

افزايش ميدهد ،  را ١٩و نوع زندگی افراد اقماری که امکان سرايت و شيوع بيماری کوويد ..) حفاری و 

لازم است با حساسيت ويژه خود سوالات را ارزيابی و در طی مکالمه تلفنی به گونه ای مديريت نمايند تا 

 .هرگونه ابهام در تشخيص و ارزيابی ريسک حضور فرد در منطقه به حداقل رسانيده شود

بيماری  اب اشتی مرتبطدر پايان مکالمه در هر شرايطی از سلامت ، پزشک ضمن انجام توصيه های بهد -١٠

 .رعايت موارد بيان شده توسط فرد و خانواده وی الزام قانونی دارد، تذکر دهد که  ١٩کوويد

تکميل ننموده اند ، نيز در  nocorona.ir در سامانهرا   ١٩بيماری کوويد شاغلينی که فرم خود اظهاری  - ١١

  فاقد پيوست خود اظهاری می باشند A٠اين افراد در فرم . صفحه سايت قابل مشاهده می باشند 

  
  ، )از راه دور( و مشاوره تلفني   19كوويد 

  جهت ارائه خدمات مراقبت هاي اوليه به شاغلين صنعت نفت  خانواده / ويژه مراكز  سلامت كار
  

ارائه ؛ جهت بررسی چگونگی )٢٠٢٠( Greenhalgh Tر ترجمه و اقتباس مطالعه پروتکل حاض       

، سئوالات مرتبط با کرونا، تصميم گيری و ارائه مشاوره های لازم و از راه دورپزشکی مشاوره تلفن  خدمات 

  . تنظيم زمان پيگيری های بعدی در نظام مراقبت های سلامت شاغلين است

در شرايط اضطراری  ناشی از ويروس کرونا، می توانند با توصيه های مناسب به شاغلين  از  شيوع ويروس در 

  محيط کار جلوگيری و  از راه دور سلامت شاغلين مديريت شوند 

با پشتيبانی سازمان بهداشت درمان صنعت نفت و  استقرار نظام قوی مراقبت های سلامت توسط  پزشکان 

خواهند داشت اين اقدامات در پاسخ و مقابله  ١٩–COVIDخانواده نقش محوری در مقابله با  سلامت کار و

  با کرونا نقش کليدی دارند 

بيماران با پزشکان منتخب، پرستاران، ) تماس تلفنی يا ويدئويی(مشاوره از راه دور  , فراهم  ساختن امکانات 

لاين کارکنان سلامت در خصوص پيشگيری و کنترل روانشناسان و سايرين؛ فراهم ساختن امکان آموزش آن

عفونت؛ راه اندازی کلينيک های تنفسی ويژه بيماران مبتلا به عفونت با مديريت پزشکان طب صنعتی و پزشکی 

خانواده ؛ ارائه مشاوره وپشتيبانی در محل کار  برای فاصله گذاری اجتماعی؛ و سرمايه گذاری جهت حمايت از 

  .می باشدسلامت روان افراد 

 
 
 


