
خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

  نیمه دوم خردادماه 1398     26 صفحه   

5

ار��� ��� ���� �� ا���م ا��ا��ت 
������ا�� و �������ی

38

��ا�� ��د�� و ���ر�� ر��� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ا��از و ������ ����ار �� 

������ ���� ����� ار���ی ���� 
��ر���ن ���� ��� ��� ����ار �� 

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی



کانال هاى ارتباطى ما:

������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� - ���� دوم ��داد��ه ۱۳۹۸

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 

���ــ����ــ� ��ز�ــ�ن: د��ـ� ���� ا�� ���ـ�
ر��� روا�� ����� ��ز��ن: ���ه ����� او�����

��ا����:  ����ز ا��������
����ران ا�� ���ره: ������� ���������، ����ر�� ��������

���� ر�����ن،���ر ��������ن،ز��� ر����،��� �������ی ا��� ���ی
ا��� ���ا�� راد،آ��� ������ ��ر، ����� وزار��، ��زا�� ا������ زاده

 ر�� ��روزی،��� ر�� ��� �����،����د ر����،����� �����ر 
���� ا��زاده، ��ران ���ادی،������ راد��، ز��� ����ی و ���ی ����دزاده

����� ���م ���� «������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���»
����ت   �� آ�����   ��� در   ���� ����۲ �� ��رت   ۹۸ ��ل  در  ���ره   �����
������،��ارش   ،����� ���رت  ا���ر   ���� د��   �� ��ز��ن  و����   � �� و 
ا��؛   ����� ��ار   ���  ���� ��ر���ن  ا����ر  در  و   ���� ���ی،�����  و  �����ی 
��دارد   ���  ����  ���� ��ر���ن   �� ار���ط  در   ���� ���� ��ا����   ���������
��م ��ی ����ی در ��� ����د  �� �� در���� ���� ���ات ��� ����ان  ا��� ا�� 

���� ا�� ������� ��ق ��دا��� ��د. ���  و 

روا�� ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���
ا���

eitaa.com/pihochannel
��وش

sapp.ir/pihochannel
ا������ام

piho.channel

 
ا�� � ��ور آرا�ش �با�د، � 

از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از 
�� را � جا��ه  ا�مان، و � �ی �ود �دا

����� ��د

 «������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���»
����ت   �� آ�����   ��� در   ���� ����
������،��ارش   ،����� ���رت  ا���ر   ���� د��   �� ��ز��ن  و����   � �� و 
ا��؛   ����� ��ار   ���  ���� ��ر���ن  ا����ر  در  و   ���� ���ی،�����  و  �����ی 
��دارد   ���  ����  ���� ��ر���ن   �� ار���ط  در   ���� ���� ��ا����   ���������
��م ��ی ����ی در ��� ����د  �� �� در���� ���� ���ات ��� ����ان  ا��� ا�� 

�� را � جا��ه  �� را � جا��ه ا�مان، و � �ی �ود �دا ا�مان، و � �ی �ود �دا

ا�� � ��ور آرا�ش �با�د، � 
از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از 

ا�� � ��ور آرا�ش �با�د، � 
از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از 

ا�� � ��ور آرا�ش �با�د، � 

�� را � جا��ه  �� را � جا��ه ا�مان، و � �ی �ود �دا �� را � جا��ه ا�مان، و � �ی �ود �دا �� را � جا��ه ا�مان، و � �ی �ود �دا ا�مان، و � �ی �ود �دا
از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از 
�� را � جا��ه  ا�مان، و � �ی �ود �دا
از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از 
�� را � جا��ه  ا�مان، و � �ی �ود �دا
از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از 
�� را � جا��ه  ا�مان، و � �ی �ود �دا
از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از 
�� را � جا��ه  ا�مان، و � �ی �ود �دا
از ع�م �ی �ود ���ه �داری ��د، � از 

�� را � جا��ه ����� ��د����� ��د ا�مان، و � �ی �ود �دا
�� را � جا��ه ����� ��د �� را � جا��ه ا�مان، و � �ی �ود �دا ا�مان، و � �ی �ود �دا
�� را � جا��ه ����� ��د ا�مان، و � �ی �ود �دا
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 آئین تودیع و معارفه رییس بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز روز یکشنبه 26 خردادماه با حضور دکتر حبیب 
اله سمیع مدیرعامل سازمان، مهندس احمد محمدى مدیرعامل شرکت ملى مناطق نفت خیز جنوب، دکتر ایرج نظرى 
رئیس دانشگاه علوم پزشکى جندى شاپور اهواز و جمعى از مدیران و روسا ستادى و کارکنان بیمارستان نفت اهواز 

برگزار شد.

��ا�� �ـــــــــــ�د�ــ� و ��ـــــــــ�ر�ـــ� ر��� ���ا�� 

و در��ن ���� ��� ا��از و ������  ����ار �� 

از   �����  ��  ،���� ���� ا��  د���  ���؛   ���� در��ن  و   ���ا��  ����� ��ز��ن  روا��  ��ارش   ��
�����ی در ��ت ۱۴ ��ل ���ی ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ا���ر  ��ش ��ی د��� ����د 
دا��: وی �� ��ش در ���� ��ی ����� �� و��ه در ���ص ������ ��ی ����� �� ������ی و ���� 
ا���ن  از ����ت و ������ت  ا���وار�� �����ن  و  ��ا��� ا��  از ��د �� ��ی  ��ر���� �����  ����اده 

���ه ��� ����.
و  ��ص   ������  ��� از   �� و   ���  ����� ���ظ   �� ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ود:   وی 
��ا ������� ���� �� ��  ���ا����� ا���ا� ��� ���� ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا�� 

ا�� ����� ا��.
��د:  در ۵ ��ل ����� ������ �� ر���� ��ز��ن  �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� 

��د��. ��ا�� را ��ای ارا�� ����ت ������ �� در ����ر���ن ��ق ����� ��� ا��از ��ا�� 
MRI، �� �� ا���، آ������ا��، ������ا��، راد����ژی و  د��� ����،  ���� �����ات ������� از���� 
��ز��زی و ����زی ��� ��ی ����� ا���ل و CCU ����ر���ن ��� ا��از را از ���� ا�� ا��ا��ت �����د.
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 �� ���ز  ����ر���ن  ا��  از   ���� ��� ا����   �� ا��ره   �� وی 
��ق �����   ��� ا��ازی  راه  ��د:    ����� دارد  ����زی 
و   �����  ������  ��� ��ز��زی  و   ��� ا����و�������ژی 
ا��  آ��  ������ ��ی   ���� از  ا��از   ��� ����ر���ن  اورژا�� 
 ����� ��ز��ن   �� ا��   �� ا��ره   ��  ���� د���  ا��.  ��ز��ن 
���: �����ل ارا�� ����ت ��  ���� ����اده ���� ��� ا�� 
����� در ����ر���ن ��ق ����� ��� ا��از  ����� �� ���ان 

���� د��� . ا��ام �� را 
 �����  ���� ����ان  ������ری   ��� ��  �� ��ز��ن   ��������
را���   �� ��ر���ن   �� ��د  ��ا��  ��ا���  ا���وار��  داد:   ادا�� 
 �� آ����ری   و   ������ �����ن،   ����  ��� ا��اف   ����� از 
���زی ����� ��ای  ���� و  ����ر���ن ���� ��� ا��از ��ا��� 

در��ن �� راه ��ی دور ��و��.
������ا��،  ��������ی  در   ����� ا��   ��������� ا��ود:  وی 
و  ��ده  ��م  ���ر�� ���  �� ر���   ���� ��ای  ����ل  و   ����
�� ��ش ���� در ��زه ������ ���ان و HSE  ا��از ز����د ��ده 
ا��. �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ����ن 
در��ن  و  ���ا��  ر���  د���ن  ���ام  د���  ��ا��   �� ا��ره   ��
ز���  و  ����ش   ،���� ا��اد  از  وی    :��� ا��از   ���  ����
��ده  �����ی ا���د  �� د���  �� ا���وار�� ����ی را  �� ا�� 

ادا�� د��.
��ردا��   �� ���ب،   ���  ���  �����  ���  ����  ��������
 :��� ر����  در ����ت   ��� و در��ن ����  ���ا��  ��در  از 
���ا�� و در��ن ���� ��� ���اره در �����  ��ا�� ����� 

��ر���ن و ����اده ��ی آ��ن، ا��. ������ن و ���� ���� 
�� ا�����ت  وی ا��ود: ا����ر ������ ���� ��� ا�� ا�� 
�� در���� ����ه ا���ن ��ز���ن و  و �����ات ����ر���ن �� و ��ا

���� ��د. ا��از ار��� ����� �� ا��ام ����ران �� ���ان 
 ��  �������  ����� ��ر���ن  ��د:   ����� ����ی  ����س 
����ا��  ����� ���ا�� و در��ن از ����اده �����ن در ����� 
��ا��  ��ا���   �� ��د  ��ش   ���� و  �� ��داز��   ������  �� دور 
�� ���� �� در��ن ��د و ����اده �����ن د���� ��ا���    ����

.�����

داد:  ادا��  ���ب   ���  ���  �����  ���  ����  ��������
���ا��  و در��ن ���� ��� در ��زه ������� ا������ ��� 

ا����ص در ا���ن ��ز���ن ��ش در����ه ا��.
��د:  ا���وار�� ا�� ����� ��ز��ه و ����ری  وی ���� ���ن 

��ر���ن ادا�� دار ����. ���اه را �� ا��ا�� ���ان ر���� ���ی 
 ��� و در��ن ����  ���ا��   ����� ر���  ��ا��  ادا��  در 
��ار�� از �����د دوره ������ ��د ارا�� داد و ������،  ا��از 
از   ����� و  آ��زش  ا�����،  ���وی   ����� ���ری،   ������

��د. ����� �� را از ���� ���� ��ی ا�� دوره ���ان 
�� ا��ره �� ��ز��زی و ����زی ����ر���ن  �����ی  د��� ����د 
����ر���ن   ����  �� در��   ۸۰  :��� ا��از   ���  ���� ��رگ 
 ����� از   ���� �����  �� ����زی ��ه ا�� و ا���وارم ����ت 
���، ��ای راه ا��ازی ������ ������ ���ان  ۴��ل  ادا�� ���ا 
�� �� ���ان  ��د�� و ا��وز ���� ا�� �����  ���ر ��اوم ��ش 
و در��ن  ���ا��  ر���  ���ام د���ن  د���  ا��.  و د���   ����
���� ��� ا��از ��� �� ���ن ا���� ������� در ��زه ���ا�� و 
���:  ا���وارم �� ����ری و �����ت  در��ن ����ر ��� ا�� 
ا����   �� وی  ��م.   ����  ������� ا��  در  ���ا��  دو���ن 
���: �� د���ل  ��د و  ��� ���وی ا����� در ارا�� ����ت ا��ره 

��ر���ن ����ر���ن ا��از �����. ا���د ��ا�� ����� ��ای 
����ر  ���ی   ����� ���م  دا����ه  ر���  ���ی   � ا�� د��� 
ا��   ���  ���� ����ری  ا����   �� ا��ره   �� ��ا��  ا��  در  ا��از 
  :��� دا����ه و ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از و��د دارد 
از  ������ی  ز����  در  ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 

��� ����ت ������ ای ارا�� �� د��. ����ری ��ی ��� وا
���ه  ����ه   ������ ���ون   ����� ������ا����   �����
ا��  ����ا��ن  د���  از   ��� ��ز���ن   (��)��� و��  ���ت 
�� �� ا��ره �� ����ت ����ب ����ر���ن ��� ا��از،  ��ا�� ��د 
در  در����   �� ��ا ��ای ����  ا�����  ����ر���ن  ا��  ��د:   �����

ا���ن ا��.
ا��  ا����  و  ��د   ����� �����ی  ����د  د���   ������ از  وی 
������� را ر���� ���ی ����ران ����ی در ����ر���ن ���ان 

��د.
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 رییس بهداشت ودرمان صنعت نفت اصفهان: طرح هاى عملیاتى پیشگیرى و غربالگرى،باعث افزایش سطح سلامت و بهبود 
اقتصاد سلامت مى شود. 

��� و�� �� ������ر روا�� �����  ��ز��ن،  �� ا��ره  د��� ����� ا����  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن در 
 �����  �� ارا�� ���� ر����  ��ای  روز   �� ���وری ��ی  و  ا����� ���ب، �����ات  ���وی  و  ��ر���ی �������   ��
���: ��ف �� ا��ا�� ��ن ������ ��ی ���� ���ر و ���� ���، �� ���� �� ر���� ��ز��ن  از ��ی وزارت ���  در 

��ر���ن و ����اده ��ی آ��ن  ا��.  ���� ���� ���
 �� ا��ود: ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن ���� �� ا���ن ا����ن، ��د و ���ر ���ل �����ری ا��  وی 
 �� ��� ��� ������ و ����اده  ����م ��ن ا�� و ۲۵ ��ار  �� ۲۰ ��ار  را ���� �� ��د   ��� �� ۴۵ ��ار   ����  ������

��ز������ن �����.
 :��� ��ر  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن �� ا��ره �� ار���ء ارا�� ���� ��ی ������ ���� ����اده و 
 �� و����   و  �� ��د   ���� ا����د  ����د  و   ����  ��� ا��ا��   ���� �������ی  و  ������ی   ������� � ��ی  ��

������ی ���� ����� در ���ح او��� و �� د���ل آن ��ا��ت �زم �� ����.
��ر���ن در ��ل  ا��  ��د: ��������� ���� ������ت دوره  ��ر ���� ���ن   ���� �� ار���ط  در  ا�� ���م ����ل 
������ ��ی  ��ای   ��  �� ا��م   ����� در   ���  ����� ����ان   �� آن   ����� و  ر������  در��   ۹۶  �� ��د��   را   �����
�� ا���م ��ا��ت در���� و  ��ا��� ��ا�� ا��ام ����� ��رت ����د. وی ادا�� داد: ���� ������� ���� ��و�� 
 �� ا���ن  ادا�� دارد.  ��ن  ���  �� ��ای ������ در ����� ��� ا����ن �� ����  ا��ا��ت  از د���  ز����  ا��ح ���ه 
�� ����ت در����  از ��د��   :��� ��د و  ا����ل ��� ا��ره  ��ز  و  ا�����ه ��ی  �� ������ری در �����  از ��ا ��زد�� 

�� ������ری ��� �����ا�� ا����� ��ه ا��.  �� ا�� ا�����ه �� آ��� و ��ای ����ت ��ا ��ر���ن ز��� 
وی ا���ر دا��: ������ ��ی ����ک در ��زه ��ی ���ا�� و در��ن �� ����ان ���� ��ی ����� و HSE ��ای ��د 

��ا���� ��ز���� ��ا��� دا��.

ار��� ���  �ــــــــ��� 
�� ا���م ا��ا��ت 

������ا�� و �ــــــــ������ی 
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آ��ز ��ح د��ا������ ����اده از ��� ��� 
از ��� ���  را  � د��ا������ ����اده  ا���� ادا�� داد: �� د��� 
د��ا�����   ��  ���  ��  � �� ا��  ا��س   �� ��د��،  آ��ز 
و  ��د  د��ان  و  د��ن  ا��  در    ����� و  ���ور  ���ان   �� ����اده 

����اده اش را ��ا�� دا��.
ا��اف  از  و در��ن ���� ��� ا����ن ���  ر��� ���ا�� 
��د و  ���� ز��ن ا����ر  ���ان  ا��ای د��ا������ ����اده را 
���: �� ا�� روش ���ز��ی در����  ��ا���� در ������ت ������� 
���ز��ی در���� در ��� ��،  از ��ا��ان ����� �� ��د،   ��
����ل و در��ن �� ��د و از ���ز �� ����ت در���� ارو��،  دو، �� 

��و�� و ا������ ������ی �����.
��د:  ���� ����ری ��ی د��ان در ����� ا���ر   �� ��� وی ��  ��
��ه ��ی  در  د��ان  و  د��ن   ���� ��زه  در  ����ران  ��ش   ��
در��   ۵۰ ��د��   �� را  ������ت   ����  ����� ��ل   ������
زودی   �� ����اده  د��ا������   � ��  �� ا���وار��   �� ر������ 
در�� ���� ������ت را ا��ا�� د��� و ����ری ��ی د��ا�� و 

 .��� ���� ���ا  ����د���ل 
د��� ا���� ����� ��د: در ��ل ۹۷ در ��زه ���� ����اده ��ای 
������ ��ر ����� ز�� ����  ۲۹ - ۱۸ ��ل ��ا��ان ���� و 
��وه  �������ی آ��ن ا���م ��، ا��ا�� �������ی و ��ا��� ��ی 
و  ���ا��  ا��اف  از   ���  ���� ����ری ��ی  و   �����  ���

در��ن ���� ��� ا����ن در ��زه ���� ا��. 
وی ا��ود: ���� �������ی و ������ت دوره ای در ����� ز�� 

����� ��   ۷۲ در�� ر������. ���� را ��ل 
ار���ء  را  ����اده   ���� ��زه  در  را���دی  ا��ا��ت  د���  وی 
و  ����ا��ن  ����اده،����ت  ای  دوره  ����ت،������ت   �����
������ ز��ن و  ���:  در  ��د و  ��دک ���� و ���� ���ان   ������
������ �� ��ر�� و �������ی ز��ن در ���� ��روری و �������ی 
از ��� �������ی ���� ����� ����ن ���� و د���� ر��،����ت 

�� از زا���ن و ����ت دوران �����ز ��دا��� �� ��د. 

���ژه ��ار ����  راه ا��ازی �� ��د
ا��ازی  راه  از  ا����ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
���: ا�� ��وژه در ز���� �� �����  ��وژه ��ار ���� ��� داد و 
ع ز�� ���  ۱۲ ��ار ������� ����� ��ه  ۱۵ ��ار ������� �� ����

ا��.
��� ��ی   �� ���ر����  در  ��وژه  ��د:  ا���� �����  د��� 
 ۱۴  �� د��ا������  ����اده   ����  ���� از  در����   �����
��ارش،   ،��� ������ ��ی  اورژا��،  �������ا��،   ،�����
آز������ه،  ا��ق ����ی،  ا���ل، دا��� و ...، ��ا�� ���ود، 
را ����  �� ���ز��ی �����  دارو���� و ��� اداری �� ���� 

��ا�� داد. 
 �����  ������  ��� ���ز   ��������� ��د:  �������ن  وی 

.�� ����� ��ای ارا�� ����ت در���� �� 
��ز��ن  ا��اف  �����د  را���ی  در  داد:  ا���� ادا��  د��� 
����ت �� ا����� �� �� ��ه ����ر �� ����ان ����� ا����ن، 
����ار  �����ات   ���� و  ���ط  و   ۲ ا����ل  �����ت   ،����� ��ز 

�� ��د.

در  ا����ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������ ���ر 
���� ��ی ��� و ا�����  

��د:   ا���ر  ا����ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
 �� ��و���  و   �����  ،���� ا�����ت  از  وری  ���ه  �� ����ر 
دا����ه ���م ����� ا����ن ار���ط دار�� و در ���� ��ی ��� 

����� ا��. و ا����� ������ ��ی ��� ���ی ��رت 
در��ن  و  ���ا��  در  اداری  ���م  ا��ای  ز����  ا����  در  د��� 
��اری  ����ن  و   ������ ��ا��س   ��  �����  :��� ا����ن 
 ���� ���م  را���ی  در  د���   ���� ������ از����   ،���� ��
اداری ����اری ����ت ���� ������� �� ���ر ������ه ��زر�� در 
ا����ن ��ای ����د ��آ����� و ������ و ���� ��ن ���� �� 

در ا�� ز���� ا��. 
 � �� ���ص  ا��  در   �� ������ د���  از  ��د:  ���ان  وی 
��ارش ��  �� از اوا�� ��ل ۹۷ ��وع و  ���ه وری در ��ز��ن ا�� 

���� آن �� ���د ���ان ار��ل ��ه ا��.
���: در ��زه  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن 
را���ی  در  ��ارش ���ی  ار���ء   �� �� ��ان  ا����ت  �� آوری 
���� ����� ��ی  و  ار���ی ����  ا��������ژ��،  ������ ��ی 

��د. ��ازی ا��ره 
��د: از ���� ا��ا��ت د��� در ا�� ��زه  د��� ا���� ���� ���ن 
��ز���� ا����ت از دارو���� ��ی ��ف ��ارداد ا�� �� در ����� 
����� ��ی   �����  ������ و  دارو��  ��ا��ت  ��ارض  از 
ا����ت  ��ز����  ��ل  در  ���ن  ا و  �� ��د  ������ی  ��رد   ��

آز������ه ��ی ��ف ��ار داد �����.
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 متخصص قلب بیمارستان نفت تهران گفت: میانگین سنى بروزسکته هاى قلبى در مردان 7سال کمتر ازمیانگین سنى زنان است.

 ����  ������  �� ����ر    ������ د���   
 �� در����  ا��ود:   ��دان    ����  �����
�������  ���  ���� ���� در آ����ن ۵۹ ��ل 
ا��  در���� �� �������  ���  ���� ����  
۶۵ ��ل  ا��  �� ���ن �� د�� �� ا���ی 
��د�� ����� �� ا�� و  ر��� ا���ی آ����ن 

�� ����ری ��ی ���� ����� ا��.
ا����  و��د ��ر��ن ��ی   ����� ��  وی 
ز����  ( ا���وژن)  و ����� ��ر���� ����ان، 
از ����ری ����  �� ��د  ����  ������ی 
 �� ���� ا��ود: ���� �� ��� از �� ������  

����ری ���� د��ر �� ����.
 ���� ار����   ��  ����  ��  :��� ����ر 
���ر��، ���  ����ری ���� و و��د ر��� ��
����ری  ���� آ����ن را ����� ����� �� ���، 
از ���� رو آ��� ���� ������ت دوره ای ��� را 

��ی  ������.
 ���  �� ��وه    :���� ���ن   ���� وی 
او��ت،  ا���   ،���� ����ری  در   �����
���ف ����ر در ��دان ����� ا��  �� ���اه 
�� ا��ا��  ���ر ��ن، ا��ا�� ���� ��ن، 
ا��اد    �� ا���ع  ����  ��ی  ���ف  و   ����

��د��  در   ���� ��  ���� ����ری    ����� را 
����ه و ����� ����ه  ا���ع ��    ����� ����

����ری ��ی ����  دارد.
د��� ����ر ����� ��د: ۲۰ در�� ازا��ا�� �� 

�� ���ر ��ن و ۱۰در�� ا��ا�� �� �� د���� 
���� ����� �� ��دو ا�� ��ارد �����ت ا��� 
از  ا��ا��  �� د��.  را  �� ����ری ��ی ���� 
ا�� رو ا�� ا��اد ���� ����� از ا��اد  د���  ��ارد 

�زم را ر���� ����.
ا��وزی،  ز���� ��ی   �� ا��ره   �� وی  
�� ز����   ����� �� ا���س روز��ه و روا��، 
  :��� ��ز ����ری ��ی ���� و ��و��  ا�� 

ا��ا��  و  ���  و ��� ز���� ����   ���� آ
��ف   و  ��ا��  رژ��   و   ������  ������
ا����ده  و  ��ب  و   ����� و  ��ر  ��ا��ی  
����� از ���ه ��ت ������ت �� ���ان ز��دی 

ا��� �� ����ری ��ی ���� را ���� �� د��.
ا��    ���� ا��ود:   ���   ����� ا�� 
��دان  در���� �����  از ۳۰ ��ل ��ای  ��ر�� 
و���� ���� ��� ��د ��ا��� و ������ت 
 ����� ����ل  و ���  ا���م د���  ای  دوره 
���� ��د از ��ا��   ز��ا ����� �� ���� و آ
 ����� را   در��ن  و  ������ی  ��د،   ����

.��� ��
 �� ا��س آ��ر، �������  ���  ��گ و ��� 
 �� در د���  ���� ��ی ����  ا�� �� ���ی 
۴۵ در�� از ��� ��گ ا��اد �� د��� ����ری 
 ��ی ���� و ��و��  ا��  و ۵ ��۸ در�� ا��اد 
ا��ا�� �� ����ری  ���� و ��و��  ����  ����� 
��  ���� ا�� از ����ری ��د ���� ������.

( �زم �� ذ�� ا�� ����  ���� ��دان  در 
 ���� و  �� ��د  ����ار  ��ه  ا����  در  ا��ان 
����� ���� ۱۴ ��۲۰  ژو��  و  در ���� آ��  

��داد ��ه ا��.)

�ــــــــــــ�دان ��� 
از ز�ـــــــــــ�ن در 
���ض �����ی ��ی 
��ــــــــــ�� ����� 
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در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا��ان،     ���  ���  ���� از   ���  ��  ���  ����
��ر���ن   ���� ار���ی   �����  ����  ������
در  ��داد��ه)   ،۲۱)  ���� �� روز   ،���� ا��  ���دی 
���ره  آ��ز��  و  ورز��   ������ ا������ت   ����
 ��� ��� ا آ���،  ا��  در   .�� ����ار   ���  ����  ��
ا��ان   ���  ���  ���� ��ر���ن  ا��ر  ر���  ����اده، 
��ر���ن ���دی، ��ف  �� ���ن ا�� �� ار���ی ���� 
 ���� ا��   :��� ا��،   ���� ا��  ����اری  ا��� 
در   ���� ���دی  ��ر���ن   ����  ���� ����ی   ��
��ه  ����ار   ۹۷ ��ل  در  ا��ان   ���  ���  ����  ���
در   ��  �����  �����  �����  ��� آن   ������ و  ا�� 
������ت ا���م ��ه، ��ا�� ۲ ���� ر��� ����ی 
 �� ا����   ��  ����  �� داد:  ادا��  وی  دا��� ا��.  را 
روا��  و   ����  ���� در  دوره ای  ������ت  و   �����
��ر���ن، ���� ��ی دوره ای در ���� ��� ��� ا��ان 
 ،����  ���� ���ر   ����  ����  �� و  �� ��د  ا���م 
���ر  ���ر، ���� ��ن ��� و د���� �� ���ان ���ر ��

��ر���ن ������� ��ه ا��. ���زا در 
ا��ان ا��ود: ��  ��ر���ن ���� ��� ���  ر��� ا��ر 

 �� ا��س ������ت ا���م ��ه، ���� ��ه ا�� 
ا������   ����� ��ا��   �� ��ر�����  از  د���  آن 
 ����� ����� ���ی �� ���� را ارا�� �� ����، ����� 
��ر �� ���� �����  ع �� ����� و ��  ���� �� ��
ع �� را �� آن دا�� �� �� ����ر �����  ���� ���� ��
��ر���ن، ������ دوره از ا�� ���� �� را در   ����

.���� ��� ���د ���� ��� ��� ا��ان ����ار 
����ری   ��  ��  ���� ا��  در  ��د:   ��� �� ����اده 
ورزش،  ا��ر   ،���  ���� ���ا�� ودر��ن  ��ز��ن 
��ر و ��د��ری ا������ و  ������ اچ اس ��، روا�� 
��ر���ن  ���و�� �������� ����ار ��ه ا��، ۱۱۲ �� از 
���ر  از  ر���   ����  ۲ ��ا��  وا��   �� ���دی 
ا��ر ورزش   �� و  ���� ا��م ��ه ��د��، ������� 

.���� �� ����� ����� ������ و 
وی ا��ود: �� ����ی ���� ��ی ا��م ��ه و ���� 
���وره ای  ����� ای،   ������ ��ه،  ا���م   �����
ارا��  ���ب  ��ر�����ن  ��ی  از   ����� ورز��  و 
روزآ������   ��  ����� ���� ��ی   ��� ��ا���م  و  ��ه 
�����ات  ���ان   ����� ��ای  آ�������  د����ه ��ی 

���� ��ی ا��م ��ه، ا���م �� ��د.

������ ���� ����� ار��ـــــــــ�ی �ــــــ��� 
��ر���ن ���� ��� ��ــــــــــــــــــ� ����ار �� 

نخستین نشست تخصصى ارتقاى سلامت کارکنان ستادى شرکت ملى نفت ایران با موضوع مداخلات ورزشى و 
تغذیه اى برگزار شد.  
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آ��ر  ����ران،   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ������ر   ��  ����� در   ���������� د��� 
 ����� ���: ا�� آ��ر ���� �� ��ل ��ی ۹۵و۹۶رو��  ��د و  ����ران ا��ا��  ا�� ����ر���ن در ��ل۹۷ را ا��م 

دا��� ا��.
در   �� ��ده  ��رد   ۵۴۷ و  ��ار   ۲  ����� ��ل  در  در����   �� ��ا  ����  �� ��ه  ا���م  ا��ام ��ی  ���اد  ا��ود:  وی 

���� ۱۳ در��ی رو��و ��ه ا��.  ������ �� ��ل ۹۶ �� 
�� در���� ���از، ا��از و ���ان ��ده ا��، ا��ود: در ��ل  �� ا�� ا��ام �� �� ��ا �� ��دآوری ا��  د��� ������ 

����� ۷۹در�� ا��ام �� �� ���از، ۱۲در�� �� ا��از و ۹در�� �� ���ان ��ده ا��.
در   :��� و  ��د  ا��م  ۹۲۰����ر  و  ��ار  دو  را    ۹۶ ��ل  در   ��  ������� در����   �� ��ا ا��ا�� ��  ����ران  آ��ر  وی 
�� ا�� آ��ر در ��ل۹۶، ۲۲���� �����  �� در���� ���از، ا��از و ���ان ا��ام  ��ل۹۵��� ۳��ار و ۷۵۴����ر �� ��ا

ا��.
��د: �� ا��ا�� ������ ��ی ����ر���ن ���� ���� ���  ����ران ا���ر  ر��� ����ر���ن ���� ���� ��� 

���� ����� ا��. �� در����  در ��ل ��ی ا��� ا��ام ����ران از ا�� ���� در���� �� د��� ��ا
��د: �� ا��� ۲۳ ���� ����� در ر��� ��ی دا���، ا���ل، ��ا�� ز��ن و زا���ن،  د��� ������ ����� 
��ش، ���� و ����، ������، ��� و  ��ا�� �����، ار����ی، دا���، ارو��ژی، ���، ا���ب و روان، ����، 

����ران ����ل ارا�� ����ت �����. ��اح ��� و ا���ب در ����ر���ن ���� ���� ��� 
ر��� ����ر���ن ���� ���� ��� ����ران ��دآور ��: در ��ل ���� ۱۲��ار و۲۲ ��� ��� ���� ���ا�� و 
��ر���ن ���� و ا��اد ��� ���� آ��� و ��  �� ��� ��ار و ۵۶۷ ��� آن  ����ران �����،  در��ن ���� ��� 

����ران و ا��اد ��� ���� آ��� �� ����. ��ر���ن ��ز����� ���� ���  ��ار و ۴۵۵ ��� 

��د ����ران ���ان  ر��� ����ر���ن ���� ���� ��� 

���ــــــــــــــ� ا��ام ���ــــــــــــــ�ران 
��  در�ـــــــــــــــــــ���  �� ���� ��ا

رئیس بیمارستان بعثت صنعت نفت گچساران با اعلام آمار اعزام بیماران این بیمارستان به سایر مراکز درمانى در سال 
97از کاهش این آمار نسبت به سالهاى گذشته خبر داد.  
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از   ���� ��ل  در  ��ز��ن  ����ه  ���ت   ���� ���ر���  در 
در  ��و���   ����� ���زا ����ر  د���  �����ی  و  ����ری 
��ت ز��ن ����� در ���ت ����ه ��ز��ن ���ا�� و در��ن 

 .�� ����� ��� ����
ا��وز ���� و ��� ��داد ��ه ���ر��� ���� ���ت ����ه 

و در��ن ���� ��� در ��ل ۹۸ در ����  ���ا��  ��ز��ن 
����� ��و��� از  �� د��� ����ر ���زا ��ر ��د ����ن داد   ��
 ���� ا������ت  در   ���� �� ����ر  ��ز��ن،   ���ت ����ه 
��د. ا���ن از ارد����� ��ل ۹۷  ��رای ا���� ��ا����� 

��� ���ت ����ه ��د��. 

���� ��ر�� و���� در�����ه ��ی ����� ������� ���� 
 ���� ����ان  ���ر   �� ����ران  ��ز  و   ��� ��داری  ���ه 
و در��ن ����  ���ا��  و  ����ران  ��ز  و   ��� ���ه ��داری 

��� ����ار ��. 
�� ��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
����ران؛ در ا�� ���� ����س ����� ���ا�� �������� 
����ران، د�������������  ��ز  ���� ���ه ��داری ��� و 
��اب  د���  ����ران،   ���  ����  ���� ����ر���ن  ر��� 
و  ����ان  از   ���� و  ��ر   ����  ��  ���� ر���  ا���ی 
����ران ���ر دا����. در  رؤ��ی ���� ���ه ��داری ��� 
��ر���ن، و���� و ����د ��ا��  ا�� ���� ����ت در���� 
در��������ی ����� ������� ��رد ��� و ��ر�� ��ار ����.  

ا��  در  ����ران  ��ز  و   ��� ��داری  ���ه   ����  ��������
���� �� ��� و �����ه ���وی ا����� ا��ره ��د و ا��ود: ���م 
��ش �� �� آن ا�� �� ��� ���� ا��اف ���� �� ��ر����� 
����ب   ���  �� ا��  ا�����  ���وی  ���ن   �� ��د   ������

���� ر���� ����. 
������ت  ���ر  در   �� ��ر�����  داد:  ادا��  ���ا��   �����
��ار   ��� ���ض  در   �����  ����� �� ����اده  از  دور  و   ����
دار��. وی ������ ����، ����ت ����ب، ���� و ������ 
���� ����� ��ی ا���� را ��ا���ر و �� ���� و��ه �� ����ت 
�� ��� ا��� ا��اف ��ز��ن  � از �����  ��ر���ن ��ر در���� 

��� ���د��.  را �� دوش دار�� ��
���ا�� در ادا�� ����زی و ����� در�������� و �����ات، 

ا���د   ������ و   ��� در  ����ران  در��ن  ��ا��  ����د 
��ا�� ����� ��ای ا��ام ����ران ����� در ��ادث ����� 
�������� �� ��ف ����د ��ا�� در���� ��ر���ن را ��ا���ر ��.  
������ ��ی ����� ای در�����ه ��ی  ا�� ���� ������  در 
����� �������، ����� �����ات، ا����ده از ����� ���ب 
����� در در�����ه �� و ���ه ����ت ر���� ����ب �� ��ر���ن 
���� در ������ت ���� ��رد ��� و ��ر�� ��ار ����.����� 
در۱۰�����  ����ران  ��ز  و   ��� ���ه ��داری   ���� ا�� 
 ����  ������� ���ن۹�����  ا  ��  �� دارد   ������  �������
د�� ��، ��ز��ن، رگ ����، �������ن، ��ره، �� �� �����۲، 
�� �� �����۱، ���� و �����  ���� �� در�����ه ا�� و �� 
��ر���ن ا�� ����� ����ت ارا�� �� د���. ����ع ��� ��ی 
��� ����ر����� ا�� در�����ه �� ۲۷ ��� و  ����ار و ۶۶۴��� 

��� ���� ا�� در��������ی �������   ��ار دار��.
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������ ���وده 
����م �� ���� ���ه ��داری ��� و ��ز ����ران  در ا���ن ��ی 

��ز���ن،�������� و ����ا���،����� و ��رس ا��.

����� ��و���  ����� و ��ا����� از د��� ����ر ���زا

����ران ��ر�� ��  ��ز  و���� در��������ی ����� ������� ���� ���ه ��داری ��� و 
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ادراری  و���ری   ����  ����� و  ��اح   ����� د��������   
��  ا��م ا�� ���  ����ر���ن ��� ���ان در ���� ���� ��دان 
ا��ود: ��ر�� ��ش ���  ��و���ت ����� در ����  ���  ا��اد ا���د 
�� ��د و ا����ل ا��� �� آن ��� �� رود، �����  ��ن ���ر ادرار، 
���� ادرار، ا���س ��ر�� درد�� ادرار،��� و و��  ��م ����� 
��ن ����ن ادرار دارد.  وی ����� داد: ��ای ��ر�� ��ش ��� 
��د و ا��� ����� ��ی ر���ری و  ��ری ��� ��د  ��و���ت ���  
����� ای ��� در���ص ����ن  ��و���ت �� ��ا�� ��� ����ه 
���� و ��ر�� ��ش ��� ��و���ت  ����� ����ن ��و���ت ���� 

�� ��ای ������ی از آن ���ان ا��ا�� ا���م داد.
 ����ن ��و���ت ����� ��� ����� ������ ��ارد و ���� راه  ��� 

آن ������ ������ ���� ���� و آز���� ��ن ا��.
���� ا�� ��ق ���� ا��و��رو��ژی و ���رو�����، و���   �� 
از  ��د  ����ری ���� ��و���ت ��ش ��� را دارد و ���� �� 
������ت �زم، �� ����ر ����� ��ا�� داد، ���� ���� ���� ��ای آن  

ا��ام ��د و ����ر ���� از��ا�� ��ا��� �����.
 ����� ���� ���ن ��: ا����  روش ��ی ����ی در د��� ������� 
��ا�� ��و���ت ��ه ا�� و در ا��ان ��� ��� ��ه و ������ آ��� 
و   ����  ���� �� و   ��� ��  �� ���ز  روش  ا��  در  ا��.  ��ده 
ا��� ��ی  روش   دار��  و...  ��ن  ا����د   ����  �� ا��ادی  ��ای 
��ا��� �� ���� دا�� ����� و ��ف ز��ن   ����ب �� ��د و ��
� و  ۱۰ د����  در��ن ��رت �� ���د و �� از دو ���� ���� ��ر
��و���ت ����ر در��ن �� ��د �� ا���وارم �� ��ر���ی ا�� روش در 

����ر���ن ��ی ��� ��� ��� ا��ا ��د.  
��د: ����� و ���� در ا���م ��� ��ا��  ��ر�� ��ش   ���  وی ��
���� �� از��� ��ود و ����� آ���  ��� ��و���ت، ���� �� ��د 
آ���  و   ���� ��ر����  از   ��  ��������  ،����� ���ان   ����  ���

�����، د��� ��� ��ا��  ����ه ای ��ارد و آ��� ��ی وارد ��ه  
����  ���ان ���� ز��ا ز��ن ���� در��ن از د�� ر��� ا��.

 ����� ���: را��� ������ ���  ����ن ��ی ����� ادراری - 
������ و ���ف  ����ر و��اد ���ر و��د دارد و ����ن ��و���ت 
��� ازا�� ا�������� ���� �� ���� د��� ����� �� ��د ��ای  
و   ������� ��اد  ��ع   �� ��و���ت،  ����ن  ����د  و  ������ی 

د���� ��� ��د و از �� ���ف ��اد ������ی ��د.
آ����    �� ا����د   �� ادراری  و���ری   ����  ����� ا��   
ا���م  ������ت  ��ا��س   :��� د���   در  ��ه   ا���م  ������ت 
��ه ا��ا�� د���ت روا�� ���� ��د در ��ر��ب ����اده ���� 
 �� در����  �� ��د.  ��و���ت  ����ن  در��ی   ۲۰  ����  ��
���� �� ��د ا��ا�� روا�� ���� ����  ��ا��س ��ور��ی ا����ه 
 :�� ��دآور  وی  �� ��د.  ��و���ت  ����ن  و  ��و���ت  ��ر��   ��
 ��� ����� ����ر   ��  ���� ����ن  ���ف  ��ا��ن  ���ر   �����
��ده  و ���� ا�� ����  ا�� و ���ف آن �� ����اده �� راه ���ا 
 ��  ���� �� ����را�� �� �� �����  �� ���� ��ا���   ��ه ا�� 
�� ��ای آن   ���� ���� �� ���  ����ری  ���  ����ن ����� دار��  
ا��ود:    ����� ا��.  ����ن  و  ����ر  ���ف  ��د  ���ان  �� ��ان  
���� د��� در ���ص ����  ��دان، ���� ���ف ��� و رژ�� 
� ��ه  و  ��ا�� ���� و ��� ��د��، ���� ��ی دودی ��ه و ��
��اد ��ا�� ������ی  و �� ��و���� ا�� �� ���� �� رژ�� �����ا�� ای 
���� ������ی ��د ز��ا ر����  ������� ��د �� از ����� ��� 
����ه ا��.  وی ادا�� داد: آ����ن   ��� رژ�� ��ی ��ا�� ����ر 
���� و �� ���� �����   ���� از ��� دا��� ��� از ��  ادرار ������ی 
 �� را ����� و ��ف ر���ر��ی ����� ����  دا��� �����  ��ا 
ا�� ا���� ��ا�� از ا��� �� ����ری ��ی  ����� ����� و���ر���  

���������ی ��� و���� ��دان  را در ����� ا��ا�� د��.

بیش از 30 درصد از بیمارانى که به متخصصین اورولوژى بیمارستان نفت تهران مراجعه مى کنند، مردانى هستند که با مشکل بزرگى 
خوش خیم پروستات وسرطان پروستات مواجه هستند.  

��و��ـــــــــ�ت 
 ���� ����
���ـــــــــ��ی 

��ا��ـــــــ�ن �� 
������ ا��و�ــــــ��ی 
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��س ��ی  ا��  �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ��ق، ��� دارو��د در  ��ارش   ��
�� ��ای ���  ���� ��� از �������� ��� ��ا��� �� ����  ا��،���� ا����� ا��  ��د:  آ��ز�� ���ان 

��ر ��ده �� ��د.   �� ������ �� ����� ����ده ای از ����ری �� از ���� ��، �� ����� و ��ا��� ���دل 
�� ��د �� ���� ا��اف او در ���� ا��. �����  ��ر���س اد�����ی ا��ود: در ������ ��د ا���س �� ��� 
 ���� ��ل  در  آ���  ا��اف  ا���ی   ���� �� ا���س   �� دا���  ��د  دور   ��  ����  ��  ������  �� ������ن 
���: ������ وا��� �� ��ا�� �� ��� ����ت ����� ���� ����ی و  �����. دارو��د در��ره د��� ������ 
����د و������ B۱۲، ����ری ��ی ����، ����ن،  ��ش دا��� ����.  ����ت ��و�� و ������ت ���ر����،   ��
 ،����� دا���،  ��ش  ا����ت  ��د��،  ����ت   ،������� ��ا��  رژ��  آ��،   �� دارو��،  ��ارض  ا���اب، 
ا��ا����وز، ��������، ��ر�� و������ر، �����ل ��ی ��� و ���ف ���ای ��� دا��ه ������ �� ��ا�� از د��� 
���� �� ����، ا���ر دا��:  ا��اد در ��ل ��ل د��ر  �� ۲۰ در��  ا���� ۱۵  �� ���ن  ��وز ������ ����. وی 
ع ����� ۵ در�� و ��وز �����  ���� را در ��ل ��ل ���� �� ��د و ��� ������ د����ی �� ���رم �����ت 
���� �� ا��ا�� �� ����� �� ��د و در ز��ن ۲ �� ۳  ع ������ و  ��د: ��� ۴/۱ در�� دارد. دارو��د ���� ���ن 
���ی د���، آز���� ��ن، �������داری، ارز���� ��ی ����  ���� وی، ��ر����   ��ا�� ��دان د��ه �� ��د. �� 

��و��، ����، ������، د����ه د����ی از ���� ارز���� ��ی ��رد ���ز در ����ران ������ ای ا��.
 �� ����� ���� �� ��ش دا���، د����ه ������، �� ����ی، ���� و ��ا ���: د����ه د����ی  دارو��د 

���دل د����ه ��ی د��� در ��� ���دل �����.
��س ��ی آ��ز�� ������ �� ����� ����ری ��ی ���اول ����� د����ی از ����  ��ر���س در ا��  ا�� 
��������، ��ر�� و������ر، ����ری �����، ����ری ��ی ����ی و ���ی، ����ن ��دا�� و ������ را ���ا��ن 

ا����ت ����� و������ر، ا����ت ���د�� و آز��ن ��ی ���ا�� ���ن دا��.

����ا�ی 
��س ��ی 
آ��ز�� ������ 
در در�����ه 
����� ���ی 
 ���� ��� ����

کلاس هاى آموزشى سرگیجه و بیمارى هاى مرتبط با آن در درمانگاه شبانه روزى صنعت نفت مشهد برگزار شد.  
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 ��� و  ���وف   �� ا��  ��رای  د���  ���ر   ��   ��  ���� ا��  در 
د���   �� ����ار   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ���� از 
در��ن  و  ���ا��   �����  ���� ��وه  دا��:  ا���ر  ����ی، 
����ران ���� �� از ۱۰۰ ا����ز ارز���� ���د ا���ء   ��� ����
��� و ������� �����ه در ���ن ادارات ������ن  ۹۵ ا����ز آ��ا 

را ���� آورد. 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ر���ن  ���م  داد:  ادا��  وی 
و  ���ده  ��ش  اداری   ���� ���م  ار���ء  را���ی  در  ����ران 
��ار��ت �� ��رت ������� �� ���د ا�� �� ���وف و ��� از ���� 

��ز��ن ���ا�� و در��ن ار��ل �� ��دد.
د��� ������� ا���� د��� ��رای ا�� �� ���وف و ��� از ���� 
��ار��ت  و  ��ش ��  از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
����ران ����  ��وه ���� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 ���� �����ن  و  ���وف   �� آ��ان  و  ��وه  ا��   �����  �� و  ���ده 
��� و ا���ر دا��: ���د ��ز��ن در ا�� ���ص ����ری �زم  ��

��د. را ارا�� ��ا�� 

����ران ��زد�� و ا������ از ���ا�� و در��ن ���� ��� 
در را���ی ��زد�� دوره ای ���ت ��زر�� و ر����� �� �����ت 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� از ����� ��� ����، 
�����ت   �� ر�����  و  ��زر��  ر���  ا����   ������� د��� 
آ�����ن  ز��ا  ���اه   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
در����   �� ��ا از  اداری  ���م   ���� ار���ی  ����ن  ��ر���س 
���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ��زد�� و ارز���� �� ��� 

آورد��.

 د��� ������� ا���� �� ���ن ا���� ا�� ��زد���� در را���ی 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ����۱۴����� از  ای  دوره  ��زد�� 
��زر�� دوره ای  ا���ر دا��: در  ���� ��� ��رت �� ���د، 
���ر، ���ل ��ق، ����ی و  ���ن ����� ���ل  �� ��ل ��ری 

����� ا��.  ����ران ��رد ��زد�� ��ار  �����ن و 
 ����� از  ��ر  دو  ��ل   �� ��زر��   ��� ��د:  ���ن  ����ل  ا�� 

��� ���� ��د ��زد�� �� ��� �� آورد.
ر��� ��زر�� و ر����� �� �����ت ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� در ���� �� ��ال ������ر روا�� ����� ���ا�� و 
����ران در ���ص ارز���� و �����ه ا��  در��ن ���� ��� 
���: وا��  ����� در ���ص ��دا�� ��ی در��ن ��������� 
����ران در  در��ن ��������� ���ا�� و در��ن ���� ��� 

��دا�� ��ی در��ن ��������� دارای ��ا�� ������ ا��.
ر��� ��زر�� و ر����� �� �����ت ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
�� در���� ���ا�� و در��ن  ���� ��� در ����� ��زد�� از ��ا
���� ��� ����ران �� ���ر در ���� ���� ���ر��ن �� در 
در�����ه ����ر���� ���� ��ه و �� ۱۵ ��� ����� ا��، ���ر��ن 

��ده و �� ا�� ���� ��� �����. ���ی  ��د را ا��ازه 
 ���� ��ر���ن  آ��د  از   � �� ا��   ��  ������  �� ا����  د��� 
��د �� در را���ی ���� ��د و  ��� و ����اده ��ی آ��ن د��ت 
����ل ���ر��ن ������ و ���ر��ن ��د   ��� ���� �� ،�����
���ر��ن  ����ل   ���  ���� ا��ای  وی،   .���� ���ی  ا��ازه  را 
 ���  ���� ا��  �� ��د   ����  ���  :��� و  دا���  ارز����  را 
����ش داده و ����� ��ی در����  ���ا�� ���� ا��اد و ����� را 

���� د��. ا��اد را ���، 

ر��� �ــــ��ــــــــ� ا������ ���� ����� �� ���ا�� 
���ـــــــــ�ران ر���  و در��ن ���� ��� 
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران گفت: بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران در ارزیابى تذکر لسانى 

سال گذشته موفق به کسب رتبه برتر شد. 
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اخبار

اخبار

���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در��ره �� ������� و ��� 

در د��ار �� ���� ����� ا����� �������ه ��ز ������� ���� ��
��ش ارا�� ����ت �� ����� �� ��ر���ن در ����� ������� ا��

 ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ��� ����� �� ��� 
������ ��دن ��������� د��� ���� ا�� ���� در ا�� ��ز��ن 

���� داد. 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���� ���، ��� ��ا��� ���� ��ه ����  روا�� ����� �� 
� ۲۳ ��داد  �� در ��� ��ر � ز�� ������: �� ����� �� ا��  ��
��ه �����ری در ����ل ��� ���ز �� ا����د ��� ���� ����ب 
و  رو��   ��� آن   �����  ��  ���  ���� ����ان  و  ��ر���ن   ��
�� ��ف وا�� در ���ص ��ز��ن   ������ ،���� ����
�����ه  و��   ����  �� ا��  ��د��ه   � ��� آن   ������ و 
��ر���ن و ����� ���  ا��ا�� د���� و ���ا��  ��ز��ن و 
��د��ه و �� ��ا�� در ��ا�� ����د ����ت ز��ن ��ری   ����
و   �����  ��  ���  ��� و����   ����  ،���� دا���   ���
������ت  ������ت  ����ن   ��  �����  ������ �����ی ��ی 
 �� و���� ��ی  و  ��ا��   �� ����ل  ���ن  در   � در  ��� ز�� 

����ض  ��� ارا�� �� ��دد:
از ���ر ��ل ����ان، در د����ه ��ی  ۱. ��� ���ی ��� 

����� ��� ����� �� د���ر ���م ���� وزارت �� ����، ����� 
����ه �� د���ری، �� ��ا�� �� در ���  ا�� ���م و ���� ��در 
 �ً� ����� ������� ا��ای ���م �� ���� از ���ره ی ��دره را 

.����� ��� �ً��� ��
۲. ا�� ��ز��ن ��� �� ر���� ا�� ��د ���� �� ارا�� ����ت 
��و   ������ �����ی   �����  �ً��� و  ا��  در����  و  ���ا��� 
� از �� ���ز و  ا��اف ������ �� ���� و ��� ���� ��ز��ن ��ر
��ر����� �����اً ���ه دار ���� و ��ز و �����  ا������ت 
 ���� ��وژه ��ی   �� ا��  ذ��  ����.����ن   ������ ���ی 
� از ��زه ی �����  ��د��ه و ���ً� در �� ��رد ��ر ����� ا��ا 

��� ���، ���� او���� ����� داده  ��ه ا��.
رو���د �����  و   ����� ��  ��� ۳. ������ ���� ��ز��ن 
 ��  ����  ���� ��ز��ن  ��زی   ����� ����ار   ����  �� ��د 
��ا�� ��ی   ���� از   ��� ار��  ����ان   ����� و   ��������
از ����  را  ��م ��ز��ن  ��د��ه ا��  ���م ���� وزارت ���� 
 ���  ���� آرزوی  و   ����� ��ف  ��اری  وا  ���� ���� ��ی 

 ����ان ���� و ���� ���� و ��ز��ن را ���� �����.

 �� ����ت  ارا��   ��  �� ��ش  و   ��� �� ����ی:   ���� د��� 
 ����� در  ����ص   ���  ����  ���� ��ر���ن   ��  �����

������� ا��.
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��� آ����ری، ���� ����ک ������ ا�� ���� �� ���� ����� 
��ز ������� �� ����ر ��ر�� و���� ����  ا����� �������ه 
����ار  ��ز  ��ر���ن ���� ���� و  ارا�� ����ت در���� ��  و 
��. ر��� ���ا�� و در��ن �� ������ �� ا���� ����ت 
ارا�� ����ت  ��� و ��ش �� ��  ��:��� ��د و  ����� ا��ره   ��
��ر���ن ���� ���� ��� ����ص در �����   �� �����  ��

������� ا��.
��رد  را  ������ه  و  �����ن  در  در����  ����ت  ����ی  د��� 
�� ��ف  �� ��ا ���� ��ارداد و ا���ر دا��: ��ش �� �� ا���� 
��ارداد در �����ن �����ن ���ل ����� و �� ���� ����ر �� 

�� ا�� ����� را �� ��رت و��ه  ��د��  ���د ��ز��ن ������ 
��ارداد   ���  ����� در����   �� ��ا  �� ���ا���   ��  ���� ���ه 

.������
آ����  از  ��ار��   ����  ��� ��ز  �������ه  ا�����   �����  ����
 :��� و���� ����� ����� ������ت �� �� ��� ارا�� داد و 
و   �����  ��  ����  ��� ��ز  �������ه  ����ه   ����  ���  ���

����ری ����� �� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��.
 �� ا��ا��� ا���ی �� و���� ���� ����ت ���� در ��ا
و��د  دا��:  ا���ر  و  ��د  ا��ره  ��ز  ��زه  در   ����� در���� 
 ������� در�����ه  در   �����  �� ����� و  �����ران  و  �����ن 
���ا��   ������  ����  ������ ������ه  در�����ه  و   �������
 ���� ���و��   ���� و  ا��  ��ز  ��ر���ن   ����  �� در��ن  و 
�� �زم ا�� از ز���ت  ��ر���ن ��ه ا��  ا��ا�� ر�������ی 

.���� آ��� ���� 
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����ا�ی ��س آ��ز�� آ��� در ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان 
��س آ��ز�� آ���، از ���� ��س ��ی آ��ز�� ��� ���� ��ر���ن �����ری ا��

 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��س،  ��� آ��دان،  �� ا��س ������ ��ی ز������ی ��ه ا�� 
��ر���ن و ���� ����ران �����ری و �� ������ ����  ��ای 
����� ����ل ��� ا���م �� ��د. ����ری آ��� �� ��� 
ز���� ای �����  ��ن ���� در ���ه ����� ���، �� ��� 

���ی، ��ر���� ��ی  ا���د �� ��د.����ری ���� ����� ���وز 
 �������  ���� ا��.در   ���� آن  از   ��� ����ن  و  ����،���ی 
 ���  ��  ���� ��  ���� ورم  د��ر   ������ ا��ام ��ی  ����ری 
��� و ���  ���� ��ا���� ���� آ������ ����  ا�� ��ر��  

� از رگ ��و ا���د ورم �� ��د. ����� �� ��ر

اخبار

����اری ��س ��زه ��ی د���� در در�����ه ���� ��� ���� 
��د: از �� ۱۰ ���  ��س ���ان  د��� ����ر ����� ��رس ا�� 
از �� ۲ ��� د�����  در ���ن �� ��� ���� �� د���� ا��. و 

�� ��� از د���� ��د �� ��� ا��.
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
����ن ��ل   ��  :��� �� ا��م ا�� ���   ��� ���ل ��ق، وی 
 �� ��ده   ��� ا��اد د����� در ���ن ۴۲۵ �����ن  ���اد   ۲۰۱۷
��� ���� �� ��د ا�� ���اد �� ��ل ۲۰۴۵ �� ۶۲۹ �����ن 

.���� ���
����د ا��ژی، �����  ���� وزن،  د��� ����� ���ر ادرار، 
 �� ���: ا ��� از �� و �� ����� را از ���� د���� �����د و 
��� ��ن ����� ۹۹- ۷۰ ���� ��د در و���� �����، ۱۲۵- 

 ����� ��ن   ���  �� ��ر��  در  و  د����   ���  ����� در   ۱۰۰
��� از ۱۲۵ ���� ���� �� د���� ا��.

ع ۲  ع ��، د���� ��رداری،د���� ��  ا�� ��رس د���� ��
����ل د����  ��د و ا���ر دا��: ��ای  را ا��اع د���� ���ان 
��ن،   ���� و  ��ن  ���ر  ����ل  دارو�ِ�،   ����  �� ���ف 
����ل ا���س، ورزش ����، رژ��  ��ا��� ���� �� ����، 
د�����ت  از   ����� و  ��ن   ���  ���� ����ل   ،����� ��ا�� 

��وری ا��. 
��  و ��ر���، ا��اع   وی ��� �� ����� ا��اع دارو��ی ��را
����ان  ��ا�ت   �� و  ��دا��  ا������  ��� ��ی  و  ا������ 

.���  ����

اخبار

��زد�� از رو�� ا��ای ���� ��� ����ل ���ر��ن در ����ر���ن ����� �� 

���و��   ��� ���وا ����ر���ی   �� ���رزه  و  ������ی  ���ون 
ا��ا��  و����  از   �����  ����� ���م  دا����ه  ���ا��� 
����ل ���ر��ن در ����ر���ن ����� ��،در�����ه   ��� ����
��ارش   �� ��د.   ��زد��  �������ن و ���ک ��د�� ��   ����
روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� د���را��� 
� ���ر��ن  ������� �� ���اه ����ه ����ن ��ل ��� ���� ��
دا����ه ���م ����� �����، ��� ا�� ���ون ����ر���ن ����� 
����ل  ���ورزی ���� دا��� �� ���ر در ا�����ه  �� و ���ی 
���ر��ن در ������ ����� و ��� ����ژ ����ر���ن ����� 
� در ����ر���ن �������  ��  ��� ��ردا�� از ������ ا�� ��
� �� ���م  و وا�� روا�� ����� در ��� ا��ع ر���� ا�� ��

��دم و ������ ��ا��ت �� ����ران ����� در ا�� ا�������� 
از ���ه ا��ای ���� ��زد�� و ���ت �زم ��� ����د ا��ای 

���� ا�� ������ �� ����ران ��دآوری ��د��.
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CPR  ���� در ����ر���ن ��� ���������ن 
 ��  ،�����  ���� د����س  د���ل   �� ای   ����  ۷۱  ����
�����ت ا���ی ���� - ر��ی ���� در ����ر���ن ��� از ��گ 

���ت ����. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��� ���������ن، ����ر ����� �� ��م ��م ��� ���دری �� 
د���ل د����س ���� ����� �� ����� د������، ���ر ��ن و 

�� ا��ا��ت او��� ��رت  ��ده  �������� �� اورژا�� ��ا��� 
 �� ��ه   ���� ا���  د��ر  ����ر   ��� د����   ۴۰ ��ود   ،����
������� �����ت ���� - ر��ی ا���م �� و ��������� ����ر 
از  ا�� ����ش  از  ��ز��� و ��  ز����   �� ا���   ���  ���  ��
���� �����، ��� ا���م ��ا�����ی ����� �� آ������ 
�� ��� آی �� �� ����ر���ن ۲۲ ���� ������ن ا��ام ��.

اخبار

����������� ��ور�� ا���ر ������ ��ای ��دان ���ی ۵۰ ��ل 
ا���م   :��� ���ان  ����ر���ن ���  �� ����� دا��� 
��دان  در  روده  ����ن   ����� ��ای   �����������  ���

���ی ۵۰ ��ل ��وری ا��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   �� 
���ان، د��� ����� ����ی ��� �� ���ن ا�� ���� ا��ود: 
��ار��  �� ���� �� ا���� در ����  ���ی۵۰ ��ل، ��ر�� ��ی 
�� ���ص  روده  ا����  ���ا �� ���، ������� ���� آز���� 

����������� ا���م ��د. ع و ����ر ���  ��ر�� ��ن در����
وی �� ا��ره �� ا���� �� ��� �� ر��  ����ر��ی روده  در ���ن  
 �����  ����� ����ه  ���� �� د��� رژ�� ��ی  ����� ��ا��� 
�� �����، ����� ������، �� ���ی ۵۰  ���: ��وه    �����

��ار��  ا���د �� ���. �� ����ن ��ی   ��ل از ��اردی ا��  
 ،���  ���� ودر��ن  ���ا��  در  ا��ود:  ����ی  د���    
 ، �� د���  ا���م  را   �����������  ���   �����  ۵۰ در  ا��اد 
ا�� در د��� �� ���� �� ا��ا�� ����ن روده  ا�� ��ر�� �� �� 

��� ۴۵ ��ل ر���ه ا��.
���:  ���ف ����ر و ����ت ����ط  �� ��ی، ���   وی 

��ارش ا��. ز���� ای ��ای  ����ری ��ی ������ د����ه 
��د: و���� ����� �����اس   ���  ا�� ����� دا��� ��
��ای ا��اد ��زه د����� ��� ���� ��ر�� ��د، ا����  ��� ����ران 
�����اس  ��� در ���ض آ���  ا����   ا��اد ����ری و  د����� 

.�����

اخبار

ا��اء ��ن در در�����ه ���و���� ��رس 
در   ����� ا���ن  ��ن  ا����ل  ��ز��ن  ���ر  �����ه  ���ر   ��
 ���� ��ر���ن  ���و���� ��رس،  در�����ه  و  ��ر   ����  ����
ا��اء  را  ��د  ��ن   ،����� ��رس   ����� ���و���� ��ی  در 

���د��. 
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
 ��  ���  ����� ��دن  ���د���  �� ����ر   ،����� ا���ن 
������ن و �� ����ری ��ز��ن ا����ل ��ن ����� �����ات 
 �� ��ا��  ���و���� ��رس   ���� در  ��ن  ا��اء   ��� �زم 
� ا��ای  �� ��ا��� �� در�����ه در �� و �� �� روز ۸۲ ��� 
او��  ��ر  ��ا���   ���  ۶۶ ���اد  ا��  از   �� ��د��   ���� ��ن 

��ن  از   �� ��  ۷۲۰۰ ا��اء   ��  ����� از   ��� و����۱۶  ��د�� 
��د، در ا�� ا��ام ��ا����ا�� ���ر�� دا����



l P a y a m  S a l a m t l

17 l w w w . p i h o . i r l

اخبار

����اری ���� ����� ����ل ����� و ���ا�� ���� ���ا�� و در��ن ���� ���

����ل ����� و ���ا�� ���� ���ا�� و   �����  ����
���� ا���ء ����ار ��.  ����ران �� ���ر  در��ن ���� ��� 
 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
 �����  ����� ����ر�����،  ����� ��ی  ����ران؛   ���
���رت  ��اردادی،  و  �������ری  ��ر���ن  اورژا���  آز�����ت 
و ����زی و���� ���ا�� ���� ����ر���ن ���� ���� 
�����ن  ����ت،  ��ر   �� د�����  ���رت  ����ران،   ���

����ل ��ی  ��زی  ����ن   ������ و  ����ت  ���و��ی 
 ����� �� در ا��  از ���� ��اردی ��د  ������� ����ر���ن 
����. ������ ا���م آز�����ت  ��رد ��� و ���دل ��� ��ار 
و  �������ری   ����� ��ای   ���� ��ا���  از   �� اورژا��� 
��اردادی در روز��ی ����� ���� آز������ه ���� و آ��زش 
����ه   ������� ����ل ��ی   MSDS و  ا����ده  روش ��ی 

����� ��د. ���� از ���� �����ت ا�� 

اخبار

و  ��ر�����ن  و ���رت ��ی ������� ���  ا��ل ������ 
�������ن وا����ی در���� و ���دی ���ا�� و در��ن ���� 

��� ����� در ���� ���� ����� ���ک ����� �� ����ار ��. 
�� ��ارش روا�� ����� ���ا�� ودر��ن ���� ��� �����، 
���ی در ��ز��ن ��  ��� از ���ط ����� ����� ��ا�� ����� 
��� ������� ا�� ا���� و �����ه �������ن در �� ��ز��ن 
��وه ��� ������ ���� ����ان در را���ی  ا���ب �� ��� �� ا�� 
����زی ���وی ا����� ���اره از آ��زش ��ی ���ی و ���� �زم 
����ردار �����. در ���� را��� دوره آ��ز�� «ا��ل �������» 
�� ��ت ۸���� �� ۲ روز �� ���ر ا���د ������ د��� ��� 
��ر�����ن،   ����  �� ر���ی)  و   ������ (د���ای   ��� ��ز��ر 
�������ن وا����ی ����� در���� و ���دی ���ا�� و در��ن 

���� ��� ����� در ���� آ��ز�� ���� ����� ���ک ����� 
�� ����ار ��.  ���� ��ی ����ه �� ����ع ������ و ��ور����� �� 

����ع ا��ل ������� ��� ����� داده ��.

����اری دوره آ��ز�� «ا��ل ������ و ���رت ��ی ������� » در ���ا�� و در��ن 
 ����� ��� ����

اخبار

��� �����ل ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ���م ��م ������ت ��م ر���ن را 
��� ��د 

اول  از  ����ران  ������ن  ر���ن  ��م  �����ل  ������ت 
��ه ���رک ر���ن �� ���� ۱۲ ��� در ���� ورز�� �����ق 

��� دو����ان آ��ز ��. 
 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
����ران ؛ ��� ��ی ���� ������ت �����ل ��م ر���ن   ���

�� ����اری د��ار��ی ����ل و رده ���ی ������ ����.
در د��ار ����� ا�� ر���� �� ��� ���� ���� ���ه ��داری 

 �����  ��  ��  �� ���وزی   �� ����ران  ��ز  و   ���
 ������� ���ی   �� ����ران  در��ن   و  ���ا��   ����

ا����د.
و  ���ا��   ��� ������ت  از  دوره  ا��  ���ی  رده  د��ار  در 
در��ن ���� ��� ����ران در ����ت ������ و �� ����� �� 
��ز ���� ۱۲۰۰ ���� ���ه ��داری ��� و  ��ز و  �� ۲ ����� اداره 

��د. ����ران ���وز �� و �����ه ��م را �����  ��ز 
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��ر��ه آ��ز�� ����ران د����� و ����اده آ��� 

��ر��ه  وا�� آ��زش و ��و�� ���ا�� ودر��ن ��� ���ان، 
آ��ز�� «آ����� �� ����ری د����» را ��ای ����ران و ����اده 

آ��� در ����ر���ن ��� ���ان ����ار ��د . 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   �� 
��زه  در  ��ز��ن  ا��  ����ات  و  و����  را���ی  در  ���ان، 
آ��ز��   دوره  ا��  ����اری  ��ا��  ا������،  ������� ��ی 
��ای  ��وه ��ف  ����ران د�����  ��ا�� ��. ا�� ������ آ��ز�� 
ا����� در ��� ��ی  ����ه،  ���م  از ����  ��ا��ان  ا��م   ��
د�����  �����  ����ران   ��� ���ری  �� ��رت  و  در���� 
���ان   ��� ����ر���ن  د����  ��س ��ی   �� ��ا��� ����ه 
در ��� ���� ����ت   ��ه  ��ر�� ۲۲ ��داد  در  آ���  و ����اده 
��ر���س د����  ا�� ����ر���ن ����ار ��. ����س ���ا��� 

و ����� ��،   ���� �� را  ������ن  آ��ز�� ����   ������ ا��  در 
د����  �زم  ��ا��� ��ی  و  در��ن  رو��  ���������ه،  ��ا�� 
آ���  ����. در ا�� ��ر��ه �� ���رت ���� و ���� ����ار �� 
��ا���� ��ا�ت و ����ت ��د را در ����� ����� ارا�� و 

از ���ات ���� ���� ������ن و ��رس ������ ا����ده ��د��.

اخبار

����اری ����ر ����� ا���اری ����ران در ��ا�� ���ا�� 

����ر ����� ا���اری ����ران ��� دا��� ز��ن در ��ا�� 
���ا�� ز���� و ����� ���� از ������ن در ����ر���ن ��� 

���ان ����ار��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��

���ان، ��ا��س ���ر��ی ����� ��ه، ����� ���ان  ���ا�� 
و  دور���ی  دو�����  در  را  ����ر  ا��   ،���  ���� ودر��ن 
��دو �� از  ا��ای ا�� ����ر،  ����  ��ر�� ���ط   ���� ا��ا 

��ت و ���  ��� ا��ا�� و ��� ��������  ����� ��.

اخبار

����اری ��س آ��ز�� �� ��ری ���و��� در ���� در���� ���� ��� ���� 
���: و��� ���و���  ��س آ��ز��  د��� ������ری در ا�� 
��ری ���و���   �� ���� ��ر��ن ���� ���� ��د د��ر  �� ا��ازه 
��ری �������� ��م ����ری ���� ���و��� ا��   �� �� ��د. 
�� در ���� �� ����� از آ����ن د��ه �� ��د و �� ��� ر��� �� 

ا��ا�� �� ����.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
���و���  �� ��ری  ����ری   ����  ���� ���� وی  ��ق،  ���ل 
و  ��ن   ����� ���� ��ی  در  ورم  وزن،  ا����   ،���� �� را 

��د ���� ���� ���ان 
در���  را  ��ن  از  ار��ن ��ی ������  ����ری  ا��ود:.ا��  وی 

��وز ا���ل  �� ��� و ����� ��ن ر��ش ��، ��رش ����، 
��ارش و ا���د ����� دارد.  در ���ک د����ه 

ا���م   �� ���و���  ��ری   �� ا����  ���ن   �� ������ری  د��� 
او���  دا��:  ا���ر  �� ��د،  داده   ����� ��ن  آز���� 
�� از ������� ��ای �����  ���ی ��ر���� ا��  ��م ا��ازه 

���� ��ر��ن ��ی ���و���، ����� �� ��د. 
وی ��� �� �������� ��� �� ��ری ���و��� ����� �������� 
��د  و �������و���ی ��درزادی و �������و���ی ������ ا��ره 
��ری ���و��� و   �� و ���ا��ن ������ ��وع در��ن دارو�� 

��د.  ��ا�� ��ص ��� ��رداری ������ را ���ان 
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اخبار

�� ������� ��ز ��ز��ران ����ار ��
���� ����� ������� ا������ ���� ��ی ��� ���ل ���ر

 ����� ���� ��ی  ا������   �������  �����  ����
���ر �� ���ر ���ور ا������ وز�� ���  ���� ��� ���ل 

در ��ری ����ار ��. 
 ���� ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا������   �������  �����  ����  ، ���ر  ���ل   ���
���ور  ���ر   �� ���ر  ���ل   ���  ����  ����� ���� ��ی 
در  ��ز��ران  ��ز   ����  �������  �� در   ��� وز��  ا������ 
 :���   ��� وز��  ���ور  ������ن  ا���   ���  .�� ����ار  ��ری 
و   ����� دا���   ������ ا������   ������� ع  ���� در   ����
دا���  در���  ارز����  و   ���� ���ز����  ا��س   ��  �� ������
����� �� ���ا��� �� ا��اف ������ �����. وی �� ���ن ا���� در 
ع ���ر�� ��د�� ��، و  ��ارش ���� ان ا��ره ���� �� ����

��ر  ����� ا��   ا�� ���ز ��ی  ا��ا��ت  ����ر ���� ��رت 
��د .  ا�� و����د ���� ��� 

از   ��� را  ز���   ����  ���،��� وز��  ا������  ���ور 
�� ��ورت ����   ��� و���� ا��اف ������� ا������ دا��� 
ا���ر  ا������،   �������  �� ا��ا��  د����ه ��ی   ���
دا��: آ��� �����، ���ز����، ����� ���� و آ��زش 

از ا��ا��ت ������� ا������ ������ .
���ل   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ر���  ��ر��ن  د��� 
����اری  از  و����   �����  ���   ���� ا��  در  ���ر   �� ���ر 
ا�� ���� �����، ��ارش ����� از ا��ا��ت ا���م ��ه در 
���ا�� و در��ن ���ل  در ��زه ������� ا������ را ارا�� 

داد .

اخبار

����اری ��س آ��ز�� ا��ا�� ���� ��ی ��ن در در�����ه ����� روزی ���� ��� ���� 
 ����� در�����ه  در  ��ن  ���� ��ی  ا��ا��  آ��ز��  ��س 

روزی ���� ��� ���� ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��د:  ���ان  ��س  ا��  در  ���ر��ن   ���� د���  ��ق،  ���ل 
ز���� ��ز  از ��ا�� ��� ���   ��� ا��ا�� ���� ��ی ��ن 

����ر���ی ���� و ��و�� ا��.
���� ��� ا���ت ����ه (ACC) در ��ل ۲۰۱۸   وی ا��ود: 
د���را���� ������ ����ی ��ای �����، در��ن و �����ی  
ا����ت ���� ��ی ��ن ارا�� ��ده �� ���� ���� ����اده 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���ان ���� ����� 

��ه ا��.
���و��   �������� ���ن   �� ����اده   ����  ����� ا�� 
ارا�� ��ه در ا�� د���را���� ا���ر دا��: ۱۰ ا�� ��� در 
����� و در��ن ا����ت ���� ��ن �����ده ��ه ا�� 
��� �� ا����ب ���ه ز���� ���� در  �� ا�� اول و ��� آن ��

���م ��ل ��� ا��.
��د: از د��� ا��ل ا��ره ��ه ا���ذ  وی ا��ود: ���� ���ن 

�����ول  ���ان  ر����ن  ��ا��   �� ��ای  در����  ���ه ��ی 
��� ��ن (LDL) در ����ران ����� ا��.

د���را����  ا��  د���  ��� ��ی   �����  �� ���ر��ن  د��� 
��د: ����ری ��� ��ن �� ���ان �� ���� ���  ���� ���ن 
��ار �� ���ه ������ ا�� ا����ت �����ده ��ه  ��� و ����� 
����ه ��� ����ا ��  ا��. ��وه �� ��ا�� ���، ��ا�� ����� 
��ار �� ������ت در��ن و رو�� ������ ا��  ������ت ����� 

��� ا��. ا����ت ��رد ��
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� ���� ���ر ��ن در ���ا�� و در��ن ا��از  �� ��� ���� 
 �� ����اده    ����  �� ��ا ر���  ����ی  ��رس   ����� د��� 
 � �� ا��   :��� ��ن  ���ر   ����  � ��  ���  ����  �� ا��ره 
 ������ و  ����اده   ����  �� ��ا در  ��ه   ��داد   ����� روز  از  
د���� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از آ��ز ��ه و �� ��ت ����ه ��� 
� ا��اد ���ی ۳۰  ادا�� ��ا�� دا��. وی ا��ود: �� ا��س ا�� ��
��ل،���� ��ی ��ردار و ا��ادی �� ����� ����ری ��ی ����ی دار�� 

�������ی ��ا��� ��.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  آ������  ا����س  ا����ار 

����ل ���ر ��ن  ����� در ا��ای ��ح ���� ��� 
�� ا����ار ا����س آ������� در ��� ������ن �� �� ���ان 
در   ���� ا�����ه   ۳ ا��ازی  راه   ������ و  ���ر  �����ه  او��� 
����ر���ن ����� �� و در��������ی درون ���ک ��ی ������ 
 ���  ���� در��ن  و  ��،���ا��  ������ن  در   ���  ����
��ن»  ���ر  ����ل   ����  ���  � ��» ���ل  ��رت   ��  �����

���ر�� دارد. 
 ��� در����ر���ن  ���ر��ن  ����ل   ���  ���� ��ح  ا��ای 

���ان 
 ���  ���� در��ن  ���ا��  ����اده   ����  �� ��ا ر��� 
����ل  ����ل را���ن ���ر��ن ���� ���   ��� � �� :��� ���ان 
���ر��ن در ����ر���ن ��� ���ان از ۱۸ ��داد ��ه آ��ز ��.روزا�� 
��ار  ��ن  ���ر   ����  ������ ��رد   ���  ۵۰ ��  ۴۰  ����� ��ر   ��

 .����� ��
 ����اری ����� ��زه ��ی ���ر��ن در ����� آ����ری 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����   ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
����ل ���ر ��ن،   ���  ���� � ا��ای ��  �� آ����ری، �����ن 
����� ��زه ��ی ������ی و در��ن ���ر ��ن �� ����ری وا�� 

��ز  و   ��� ��داری  ���ه   ���� آ��زش  اداره  و   ���� ا��  آ��زش 
آ����ری  در ���� ا������ت اداره آ��زش ���� ��� ����ار ��د��.
 د��� ���ی ا���ی ر��� ����ر���ن ���� ا��ا���ر و ����� 
دا��� �� ���ان ��رس ا�� دوره ��� ������ از ���ر ��ن �� 
ز��ن ��ده راه ��ی ������ی از ا��� �� ا�� ����ری را ����� داد و 
���:آ��زش �� ����� ������ و ��ده ���� راه ������ی از ا��� و 

����ش ���ر ��ن ا��.
ا���ده   ��  ��� و  ��ده  را  ��ن  ���ر  از  ������ی  راه ��ی  وی 
ا��ر   ����  ��  �����  ��  ��  ���� دا��:  ا���ر  و  ��د   �����
ک  ����ری �����  �� ا���  ز����  رژ�� ��ا��   ��� روز��ه  و  ��ده 

���ر ��ن را ���� �� ����.
 ������ را ��  ����ل ���ر ��ن   ��� ���� �  د��� ا���ی ��
� و ����ری  ��� ���د: �� ���� در ا�� �� ��د و �� ����ر ���� ذ�� 

�،  ��ده ���� ����� را ���ار �� ����. �� ������ن ��
��� و ��ا�� ���� در ���ر��ن، ������ی، ����ل و در��ن ���ر 
����ی و  ��ن و ������  روش ��ی در��ن ���ر ��ن در ����ران 
��د��ن و ز��ن ��ردار  و ������ی از ��ارض  د�����، ���ر ��ن در 

���ر ��ن از د��� ������ ��د �� ���� ��رس دوره ���ن ��. 
����ر���ن  در  ��ن»  ���ر  ����ل   ���  ���� «��ح  ا��ای 

����� �� و در�����ه ��ی ����� 
��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� �����،   ��
ا�����ه ����  �� ���ر در  ا�� ���ون ����ر���ن ����� ��   ���
��� ����ل ���ر ��ن در ������ ����� ����ر���ن ����� �� 
����ل ���ر ��ن» در ����ر���ن   ��� ���� � ���: �� ا���ا «��
����� ��، ���ک ��ی ������ ��� (�����، �������ن و ��د�� 
 ... و  ����ن  ��رو  ��،در�������ی   ��� ��ز   �����  ����  ،(
���ن ���اد ا��اد �������ی ��ه از ۱۷ �� ۲۶  ��د�� و �� ا��ع ر���� 

ا��ای ��� ��� ���� ���ر ��ن در  ����� ��ز��ن
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������ ����� ����ر���ن ����� �� ۱۰۰۳���،  ��داد ۹۸ در 
 ���� در   ،��� �������ن ۹۹   ���� ���ک  ����اده   �����  ���� در 
��ر ����   ���� ����،��� ����� ����اده ���ک ��د�� ۳۱۴ 
�������ه  در  آ������  ا����س  و   ���  ۲۹۱  ��  ��� ��ز   �����
����ل  HSE ������ ۱۴۷ ��� ���ر ��ن آ��ن در ������ ���� ��� 

���ر��ن ���� ����ران ا�� ���ا�� و در��ن ��� ��ه ا��.
���ر�� ���ل ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان در���� 

����ل ���ر��ن   ���
����ان  ���م  و  ۳۰��ل  ���ی  ا��ا���ن   ����  ���  � �� ا��  در 
����ی ���ر ���ل در ��ت �� ��ه ��رد ����  ��ردار و ����ران 
روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  .����� �� ��ار  �������ی  و 
 ��  ��� ����� �����  ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان،ا�� 
���� ����� ا��ا���ن �� ����� ��� ۳۰ ��ل ��۷۰ ��ل و ������ 
����ی را �� ����وه ��� ��رد ارز���� و  ����ان ��ردار و ���م ����ران 

�������ی ��ار �� د��.
در  ���������ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ���ر�� 

��ح ���� ��� ���ر ��ن 
ا��   ����� ��ی  در�����ه  و   ��� (ره)   ����� ا��م  ����ر���ن 
���ر،  �� ���ا���- در���� ��ا��  ���� در���� ����م �� ���� ��ا

� ���� ��� ���ر ��ن ���ر�� ������ دار��. در ��
��اران  ا����ار ا�����ه  ���� ���ر ��ن ����ران در ���� ���ز

 ��� ���
در را���ی ا��ای ���� ����ل ���ر ��ن در ����ن ���ز ��� ���� 
��� ا�����ه  ���� ���ر ��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
داد.     ارا��  را���ن  ���ی ۳۰ ��ل ����ت  ���ز��اران   �� ����ران 
۲۰۰ ��� از ����ت ا�����ه  ���� ���ر ��ن ���ا�� و در��ن 

���� ��� ����ران ���ه ��� ����.
در  ��ن»  ���ر  ����ل   ���  ����» ا��ا��  ���د   ����

���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن 
��ن»،  ���ر  ����ل   ���  ����» ��ا��ی   � ��  �� �����ن 
��ر��و�� �� ر���� د��� ���� ���ر ����� و در آن ���ر �� در 
�� در���� ��� ���� ����� ��رس و ����� ������ن  �����  ��ا
��ر�����ن، ��� ������ت ا���م   ���� ا�� ��� ا��ا�� ��د. �� 
 ��� ��ن  ���ر   �� ���ر   ����� �� ��م   ،����� ��ل  در  ��ه 

���� ����� و ��د ۱۴۰ روی ۸۰ ���ر ��ن ���  ���� �� ��د.
���ر، ۴۰ در��  از ����ع ۱۶ �����ن ��د ���� �� ���ر ��ن در 
 ��  ���� ��  ���� ز����  و   ������ ��ه  آ ��د  ��ن  ���ر  از  آ��ن 
��ارض ����� �� آن ���� ����ری ��ی ����-��و�� و ���� ��ی 
��� ��ا ��ورت ������ی از ا�� ���� ����ش ���  ���ی ��وز 
���� ا��اد   � ���د. در ا��ای ا�� �� از ��� ���� ��رد ���� ��ار 
���ری ��� ۳۰  �� ۷۰ ��ل،����ران  ا��ا��،��� ا��ا�� و ������ن 
��وه ��� �������ی �� ���� و  ����ی و ����� ز��ن ��ردار در �� 
 �� ��ا  �� ا��ازه ���ی ���ر ��ن ��د  ��وه ��ف �� ��ا��� ��� 

���� و ���ر، �����ه �� و ���� ��ی ���ا�� ��ا��� ����.
����ل ���ر ��ن در ا��اد ����� ��� ��ا�� ا��  ا���� 

و  ���ا��  ����اده   ���� ����ل   �����  ������� د���   
����ل  ���ر �� ا��ره �� ��� و ا����  در��ن ���� ��� ��ب 
��ل ��ی  در  ��ن  �����ری  ع  ���  ��  ����  ��:��� ��ن  ���ر 
ا��� و ��� آن در ��ر���� ��ی ���� و ��و��،����ل ���ر ��ن 
��ده ا��.  وی ا��ود: �����ری ��ن ����أ  ا���� ز��دی ���ا 
ا��   ����  �����  ���� او���  ��ا��  در  و  ��ارد   ����  ����
 ���� ����ری ��ی   :���  �� ����� ����ری ��ی   �� ا���ء   ���
����ت  و  ����ی  ����ری ��ی  ���ی،  ���� ��ی  ��و��،   -

������ �� ��د.
 ���� ��ون  در  را   ��� ��ن  ���ر  ����ل  ا����    ����� د���   
����ری  ا��  از ���� ���� ���� ����   :��� و  ��د  آن ذ��  ��دن 
��دن)، ������، ��ری د��، ���ع  ��درد ������� (��� �� و 
����� (��� ���)، درد   - ���� ا����اغ، ��ن د��غ، ����  و 
�� ���� ا�� در ���� از  ���� ���� و ����� زودرس ا�� 

ا��اد ���� ����.
����ل �����ری ��ن  

���ر  ��ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����اده   ����
ا��ازه ���ی ���� و ���� را ��� �����د و ادا�� داد: ا��ادی �� در 
��وه ��� ۲۰ �� ۲۵ ��ار دار��، �� ۶ ��ه �� �� ��ل �� ��ر ��ای �� 
 �� ����. ����� ا��ادی  ��دن ���ر ��ن ��د �� ���� ��ا��� 
در ����اده ��د ����� ا��� �� �����ری ��ن و �� د���� را  دار��، 
 �� ��ا  ��  ���� ��ر   �� ��ن،  ���ر  ��دن   �� ��ای   ����  ����

����� �� ������ ��ی ���ر ��ن ��ا��� ����.
 ا���  �� �� ���ر ��ن

وی در ادا�� �� ��ا�� ���� در ا���ء ��د ����� �� ����ر ���� 
ز����   ��� (ژ����)،   ��� ���ر����  �� دا��:  ���ن  و  ا��ره 
������، ����� ������� (���� ���ف ��� و ��ا��ی ��ب)، 
(����ر-  د�����ت  ا�����ل  ������ت،  و  ���ه ��  ���ف  ��م 
 �� ا���   ��� ا���اب  و  ا���س  و  ورزش  و  ���ک  ��م  ����ن)، 

����ری را ا��ا�� �� د��.  
�����  ا���ر دا��: ����� ���ر ��ن ����� از ۱۳۰ روی ۸۰   د��� 
���� ��� ���ه را ���� �� دارو در��ن ��د. در ��رت ����� ����� 
���ر ��ن او���، ���� �� ا����ده از دارو در ����� ��ت ����ری را 
��د. ���� ����اده ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ب  در��ن 
���ر ا��ود:  ��م ا����ده �� ���� از دارو ������ را ����اه دارد، 
���ز  و  ��ارد   ��� ����  �� �� آ���  �� دارو  ا����د  ��در��  ��ور 
��ن �� ا�� دارو ��� ���ف آن ا�� �� در ����� ��ت ���� 

����ف ��ن ����ری و  ��� آن �� ��د.
د��� �����  ���� ���ن ��د: ���ف دارو��ی ���ر ��ن در ��، 
�� ��� ا���� ���ر ��ن و ����ن ��� ����� ا��، و�� ������ 

.����
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
در  اش  ����اده  و  ��دک  ��ای  آرا��  ا���د  ����ر   �� آ����ری 
��دک و ������ ا���د �����  ����� ����� آز���� از  ����م 
ا��ق  آز������ه   �� ��ا���  ز��ن  در  ��د��ن  ��ای   � ��� و  ��د 
راه   ��� ����ر���ن  آز������ه   ��� در  ��دک  ���ی   �����

��د��. ا��ازی 
����ل آز������ه در ������� ��� ����� ا��ق ����� ���ی 
 ���� �� آز�������� ��و��ا و  ���: ��� از ����ت ��ا ��دک 
ا�� ����� ��   �� ا��   ���ی   ����� در ����م  ��د��ن   ���� و 
���� ��را��� ����اده �� �� ��د و �� آزرد�� ���� ���� ��ا��� 

������ن ����م را �� د���ل دارد.
 :��� ا��ه  ا��  ���ی   ���  ������  � �� در  ����ار  ��زا�� 
ا���د  و  ���ی   ����� ����م  در  ��د��ن  ��س   ���� ��ای   ��
� ��ای آ��ن ا���ا �� ������ن روا������ ���رت  ��� �����
و  ���ا��   ������ ����ری   �� و  آ���   ���  ����� از   �� و  ��ده 
 �� ������ ��د���� در آز������ه در ���  در��ن، ا���� �� آرا���� 

�� از ��و ��ای ز��د ������ ��د و �� آرا�� و آ��د�� ���� 
��دک و ����اده اش و ���� ��ا���� ����م ��ا�� ��د.

وی ���وی ا����� ���� ��� را ��ر����� ������ ا�� ���� 
 ���� ��ز��   �� ����اده ����  دا��:  ا���ر  و  ���د   �����
�� ��د��ن  دار�� ����� روی ��� �� ���س ����� ������ 
 �����  �� داری  ��ز��  در  و   ����� ��ا��   ���� در  ���ا  ا  ���
����� ����� ��ن  آز������ه و  ��ا در ����م ��ا��� ��   �����
���� او��ت از  از ��ز����ن د��ر د���ه و ا���س �� ����و ��� 
��دک ����� �� ���� �� ���� و �� �� دار�� ��ن ����� ���� 
 ��� ��  �� ��ا  آن ���� ����   ��  ����  �� و  ��ار��   �� را  ����� ای 
��دک ا���د��  ���� ا���س ����اده �� و آرا��  را���ری ��ای 
 �� ��د��ن  ����ص  ا����   �� ر�����   ����� ا��   ��  ������ و 
��ا�� ��د���� در ��� ������. ����ار ����� ��� روز راه ا��ازی 
��د و ���ن ���د: ا���وار��  ا��  ا�� ا��ق را ���� و ���� ارز���� 
��ر���ن ���� ���� ��� و ����  ���� ��رد ر����   ����

��ا���� ����م وا�� ��د.

�ــــــــــــــ�دک  راه ا�ـــــــ�ا�ی ا��ق ����� ���ی 
در آز������ه ����� آ�����ی 

این اتاق به منظور ایجاد آرامش براى کودك و خانواده اش و همچنین محیطى شاد و مفرح براى کودکان راه اندازى گردید.  
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��ر ��د   �� ��ر���ن �زارت ��� در ����   ���� ��آن  ���ر��� د�ره ������ت 
�� ��� ���� و ���� ���� از ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از و  ����ن داد 
��� ���م ا�ل  و دوم  در ر��� ��ا��  ����� ��رد ����� ��ار  ����ی و�����ن �� 

.������
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ؛ ���ر��� د�ره   ��
��ر���ن �زارت ��� در ر��� ��ی ���، ��ا�� و ������   ���� ������ت ��آن 

���� �� ������� ���� ��� ��� ��آ�رده ��ی ���� ����ار ��. ��آن 
 ،(���� در ا�� د�ره ���� ������ن، در ر��� ��ی ��� ( ۱۰، ۲۰، ۳۰ ��ء ��آن 
���� و ������ ������ ��آ�� �� �� �� ر���� ��ا���  ��ا��، ����� و ����� ��آن 

��دا����.
���ا��  از   ���� ���� و   ���� ��� ����� ��ا��  ����ن ذ�� ا�� در ر��� 
��� ���م ا�ل و دوم  و در��ن ���� ��� ا��از و ����ی و �����ن ���� �� 

.����

����� از ��������ن ����� ����� 
���ر��� د�ره ������ت ��ا��ی

����  �زارت ���   ��آن 
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