
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 « (اکتبر 81)روز جهانی و آغاز هفته سلامت روانماه  مهر 81» 

بهداشت، فراتر از عدم ابتلا به اختلالات  یجامع سازمان جهان فیروان بر اساس تعر سلامت

 یروان ،یستیمطلوب از رفاه ز یتیفیمفهوم شامل ک نیاست؛ ا یشناخت یها یماریب ای یروان

مواجهه با  ییتوانا شناسد، یخود را م یواقع یها تیاست که در آن فرد ظرف یو اجتماع

مؤثر در جامعه بر  یو نقش کند یم تیفعال دیمف یرا دارد، به شکل یندگمعمول ز یها تنش

 یوندهایپ تیفیک ،یفرد یها یریگ میتصم انیسلامت روان شالوده و بن. ردیگ یعهده م

 یها فشارها و اضطراب رایز دهد؛ یم لیرا تشک یسلامت جسمان یدارسازیو پا یفرد نیب

سلامت قلب و عملکرد دستگاه  ،یمنیا ستمیس رب ماًیمستق توانند ینشده م درمان یِروان

 یالملل نیب یسلامت روان و نهادها یجهان ونیفدراس .نامطلوب بگذارند ریگوارش تأث

 یبشر نیادیحق بن کیسلامت روان »اصل که  نیمرتبط، هر ساله با محور قرار دادن ا

بر . کنند یم دیتاک یشناخت عادلانه همگان به خدمات روان ی، بر ضرورت دسترس«است

 دینبا یاجتماع گاهیجا ای ییایجغراف ،یاقتصاد تیهمچون موقع یموانع کرد،یرو نیاساس ا

را  یا تازه یها معاصر چالش ستیوجود، ز نیبا ا. شوند یتخصص یها تیحما افتیمانع در

مداوم  یاز فشارها یناش یشغل یفرسودگ. جوامع قرار داده است یسلامت روح یرو شیپ

تر،  و از همه مهم ،ینادرست برخاسته از تعاملات مجاز یها سهیانزوا و مقا ،یکار

شناسان و  که مانع مراجعه افراد به روان( گمایاست) ینادرست اجتماع یاه برچسب



به  یابیدست یبرا .روند یه شمار مب ریمس نیموانع در ا نیتر از مهم شود، یپزشکان م روان

. است یاتیح یگام یو اصلاح سبک زندگ یخودمراقبت یاتخاذ رفتارها ،یروان یداریپا

و  هیپا ،یآگاه ذهن یها نیمتوازن و تمر هیمستمر، تغذ یبدن تیخواب، فعال یالگو میتنظ

 مانهیامن و صم یِروابط انسان میتحک گر،ید یاز سو. سازند یرا م یروان یاساس خودمراقبت

که فرد را در برابر  انجامد یم یخاطر تیاحساس تعلق و امن جادیو دوستان به ا خانوادهبا 

 قیاز طر یذهن یها یهوشمندانه ورود تیریمد ن،یهمچن. سازد یمقاوم م یروح یها بیآس

 ،یمجاز یاز فضا یرضروریو کاهش زمان استفاده غ یمحدود ساختن مواجهه با اخبار منف

 .دهد یکاهش م یریچشمگ زانیرا به م یطیمح یها از استرس یفشار ناش
موقع به متخصصان سلامت روان در زمان بروز  مراجعه به یبرا یساز فرهنگ ت،ینها در

سلامت روان  یارتقا. است ریانکارناپذ یضرورت ،یافسردگ ایاضطراب  داریپا یها نشانه

و اصلاح  یخودشناس ،یبخش یمستمر از آگاه یریبلکه مس ست،ین باره کی یندیفرا

است تا  یهفته سلامت روان فرصت ارزشمند. است یعاجتما یو ساختارها یفرد یرفتارها

 یبرا یادیبن یبلکه شراط ،یانتخاب شخص کیتنها  مراقبت از ذهن و روان، نه میشو ادآوری

 .رود یجامعه به شمار م داریو توسعه پا مدار تیفیک یفرد ستیز

 

 
 « (اکتبر 81)روز جهانی شنوایی شناسان ماه  مهر 81» 



ضرباهنگ منظمِ  ،یزندگ نیطن نینخست. شود یم دهیشود، شن دهیاز آنکه د شیپ جهان،

 صدا، پل. سازد یآشنا م« وجود»و انسان را با مفهوم  تپد یرحم م یِکیاست که در تار یقلب

 نیو سکوت سنگ کند یرا به جامعه بدل م یآدم یکه انزوا ییایمیهاست؛ ک جان وندیپ

فرو بسته  ییشنوا یها اگر روزنه ان،یم نیدر ا. دیآرا یو احساس م مرا با نغمه، کلا یهست

از خلوت و غربت به خود  یگوش گم گردد، جهان رنگ یزهایآواها در دهل نِیطن ایشوند 

 .ردیگ یم

 یکینور در تار امبرانیآواها و پ یادعا ی، خادمان ب(ها ستیولوژیاد) شناسان ییشنوا

گوش و  ی دهیچیپ یها سمیمکان نیتر فیهستند که با درک ظر یآنان متخصصان. اند سکوت

کار آنان تنها . دارند یرا پاس م« ارتباط»و  «ییتنها» انیذهن، مرز م یعصب یرهایمس

گر  مرمت شناس، ییشنوا ست؛ین ییشنوا یها سنجش آستانه ای ها اپازونیدارقام و ی ابیارز

موقع  زودهنگام و مداخلات به صیبه لطف تشخ یگاه که کودک آن. است یزندگ نیطن

گاه که  آن ای زند، یو لبخند م شنود یمادر را م یصدا بار نینخست یبرا ک،یولوژیاد

 گردد، یبازم یخانوادگ یوگوها گفت آغوش گرم هب یخبر یاز کنجِ عزلت و ب یا سالخورده

 .ابدی یم یفه تجلحر نیا ی معجزه

از چهارصد و پنجاه  شیب، بهداشت  یسازمان جهان یها و گزارش یرسم یاساس آمارها بر

پنجه نرم  دست یتوانبخش ازمندین ییاز افت شنوا ینفر در سراسر جهان با درجات ونیلیم

بخش . داشته باشد یصعود یروند یآت یها تا سال شود یم ینیب شیکه پ یآمار کنند؛ یم

 یها یمواجهه با آلودگ ای ،یرگوشیپ ،یطیمح یها بیمتأثر از آس تلالات،اخ نیاز ا یا عمده

 دیاستوار تأک قتیحق نیبهداشت همواره بر ا یسازمان جهان. جهان مدرن است یصوت

 یریشگیپ یطلا دیکل «یدر طول زندگ ییزودهنگام و مراقبت از شنوا یابیارز»که  ورزد یم

 .است یاجتماع یو انزوا یزندگ تیفیافت ک ،یشناخت یها یاز نابسامان

. است یجمع تیمسوؤل کی یادآوری ،«یشناس ییشنوا یروز جهان»به نام  یروز یگذار نام

بلکه زنگ  شناسان، ییشنوا یتخصص یها از تلاش لیتجل یبرا یروز، نه صرفاً نماد نیا

—لیبد یب ی عهیود نای—ییجامعه است تا نسبت به سلامت حس شنوا یبرا یدارباشیب

بر  یجسمان یدرد آنکه یو خاموش است؛ ب زیانگ ختلان یبی، آسییشنوا کم. باشد ارترهوشی

و فرد را از چرخه  سازد یانسان را مخدوش م یو شناخت یعاطف یوندهایگذارد، پ یجا

است  یارج نهادن به دانش شناسان، ییپاسداشت شنوا امروز، .کند یدور م یارتباطات انسان

 یو همتشان عال ندهینامشان پا. سازد یبدل م یزبان را به هم ییبه ترانه، و جداکه سکوت را 

 .از دست بدهد یانسان چیه ینواز خود را برا دل یقیجهان، موس گذارند  یباد که نم



 

 «روز بزرگداشت حافظ ماه  مهر 01» 

خواجه شمس الدین محمد شیرازی شاعر و حافظ قرآن، متخلص به حافظ و معروف به 

حافظ را نمی . لسان الغیب از بزرگترین شاعران غزل سرای ایران و جهان به شمار می رود

توان از سنخ شاعران تک بعدی و تک ساحتی محسوب و تفکر شاعرانه اش را تنها به یک 

عر حافظ دارای ابعاد گوناگون و متنوع سرشار از راز و رمز ش. وجه خالص تفسیر و تاویل کرد

 .و پرسش از حقیقت هستی است

 

 صبحدم از عرش می آمد خروشی، عشق گفت

 قدسیان گویی که شعر حافظ از بر می کنند

 

او در جوانی به آموختن قرآن، ادبیات عرب و علوم اسلامی پرداخت و در تفسیر،کلام، 

تخلص « حافظ»ز آنجا که قرآن را از حفظ بود به همین سبب ا. حکمت و ادب تبحر یافت

 .کرد می

دوران جوانی حافظ با افول سلسله محلی اتابکان فارس و تسلط خاندان اینجو بر فارس 

حافظ که در همان دوره به شهرت والایی دست یافته بود مورد توجه و امرای . مصادف بود



( ق.هـ  457ـ 477)دربار شیخ ابواسحاق اینجو اینجو قرار گرفت و پس از راه یافتن به 

از آنجا که شیخ ابواسحق اینجو امیری عادل، دانشمند و . مقام و مرتبه والایی یافت 

 . مند شد  دوست بود،حافظ از لطف وی بهره ادب

از این رو، شیخ ابواسحق اینجو ممدوح حافظ شد به طوری که وی در اشعارش از وی با 

شناسی خود یاد کرده و مراتب حق« سپهر علم وحیاء»و « چهره اسلامجمال »القابی چون 

حافظ مکرر از ابواسحق اینجو، دوران سلطنتش و رجال . را نسبت به وی بیان داشته است

 ظاهراً از مشایخ و علمای عهد این پادشاه،کسانی مانند شیخ امین. عهد وی یاد کرده است

قاضی مجدالدین شیرازی، تا حدی مربی و حامی الدین بلیانی، قاضی عضدالدین ایجی و 

 . حافظ بودند

بعد از دوران یاد شده دوره امارت امیر مبارزالدین محمد مظفر، مؤسس سلسله آل مظفر، 

اما چنان که . که با سختگیری و تعصب بسیار همراه بود سبب نارضایتی حافظ را فراهم آورد

شینان امیر مبارزالدین یعنی شاه شجاع و از دیوان اشعار حافظ پیداست دوران سلطنت جان

اواخر . شاه منصور برای وی مطلوب بوده، زیرا حافظ آنها را مورد مدح قرار داده است

  .آوازه ایران مصادف با حمله امیر تیمور گورگانی به شیراز بودزندگی این شاعر بلند

راز گذراند و جز یک او بیشتر عمر خود را در شی. ق درگذشت.هـ  497حافظ احتمالاً در 

اشعار وی نه تنها در سرتا سر ایران . سفرکوتاه به یزد و بندر هرمز همواره در شیراز بود

 . بلکه در خارج از ایران نیز از شهرت بسزایی برخوردار است

دیوان حافظ، بنابر مشهور، اولین بار به وسیلة یکی از یاران و شاگردانش به نام محمد 

 .استگلندام تدوین یافته 

های های گوناگونی به زبانتاکنون شروح متعددی بر این دیوان نگاشته شده است و ترجمه 

حافظ از شاعران برجسته ادب فارسی پیش از خود . مختلف از این اثر صورت گرفته است

چون فردوسی، نظامی گنجوی، مولانا و سعدی تأثیر فراوانی گرفته و بر شاعران پس از خود 

توان به اند، می از جمله افرادی که از حافظ تأثیر پذیرفته. انی نهاده استنیز تأثیر فراو

 الهامات نتیجه در و تأثیر تحت را خود غربی –گوته آلمانی اشاره کرد که دیوان شرقی 

 .است سروده حافظ دیوان

های بسیاری که در باب فال وجود دارد، از شهرت و تفأل با دیوان حافظ و حکایات و قصه 

 .قبول فوق العادة او در نزد عموم فارسی زبانان حکایت دارد



 
 « (اکتبر  80) روز جهانی آرتروز ماه  مهر 01» 

آرتروز یک بیماری جدی است که کیفیت زندگی افراد را . اکتبر روز جهانی آرتروز است 71

آورد؛ روز جهانی آرتروز فرصتی برای آگاهی بخشیدن به  به میزان چشمگیری پایین می

. هنگام این بیماری است عموم مردم جهت اتخاذ یک سبک زندگی سالم و تشخیص به

رونده محسوب  ن بیماری مفصلی و یک عامل مخرب پیشتری آرتروز یا التهاب مفاصل، شایع

درد ناشی از این . ها و کاهش توان حرکتی همراه است شود که با ساییدگی استخوان می

فرسا و روند  تواند زندگی را برای مبتلایان بسیار طاقت بیماری به حدی زیاد است که می

 .ها را دچار اختلال کند طبیعی خواب و بیداری آن

ترین نوع آرتریت است که برخی افراد آن را بیماری دژنراتیو مفصلی یا  شایع آرتروز

تواند هر مفصلی را درگیر کند، اما این  اگرچه آرتروز می. نامند ساییدگی غضروف نیز می

مفصل  .دهد اختلال بیشتر مفاصل دست، زانو، لگن و ستون فقرات را تحت تاثیر قرار می

ها با بافت محافظتی به نام  انتهای این استخوان. رسند هم میجایی است که دو استخوان به 

در افراد مبتلا به آرتروز، این غضروف تجزیه شده و باعث . غضروف پوشانده شده است

 .های داخل مفصل به هم ساییده شوند شود استخوان می



ز آرتروز اغلب باعث درد، سفتی و تورم در ناحیه آسیب دیده شده و در برخی موارد نی

کاهش عملکرد و ناتوانی فرد را به دنبال دارد به طوری که برخی افراد مبتلا به آرتروز دیگر 

 .قادر به انجام کارهای روزانه خود نخواهند بود
 

 آرتریت و آرتروز بین تفاوت

آرتروز یک وضعیت مکانیکی است که با ساییدگی تدریجی غضروف در مفاصل مشخص 

 .عامل خطر در ابتلا به آرتروز است ترین افزایش سن شایع. شود می

شود که به تدریج ساختار مفصل را از  آرتریت التهابی است که منجر به ترشح موادی می

 .تواند منشاء عفونی، ژنتیکی یا متابولیکی داشته باشد برد و می بین می
 

 چیست؟ آرتروز های نشانه و علائم
 

باید توجه داشت . شوند زمان بدتر می علائم آرتروز اغلب به آرامی ظاهر شده و با گذشت

. توان کنترل نمود پذیر نیست اما علائم ناشی از آن را می که آسیب مفصلی معمولا جبران

های خاص با تجویز پزشک، ممکن است پیشرفت  حفظ وزن مناسب و دریافت درمان

 :بارتند ازعلائم آرتروز ع. بیماری را کند کرده و به بهبود درد و عملکرد مفاصل کمک کند
 

 فرد مبتلا به آرتروز ممکن است حین حرکت دادن مفاصل درگیر و یا بعد از  :درد

 .حرکت دادن آن احساس درد کند

 سفت شدن مفصل بیشتر هنگام بیدار شدن فرد احساس  :مفاصل شدن سفت

 .شود می

 دهد، ممکن  زمانی که فرد مبتلا به آرتروز به مفصل خود را فشار می :مفاصل نرمی

 .نرمی آن را احساس کند است

 فرد مبتلا ممکن است قادر نباشد مفصل درگیر خود  :پذیری انعطاف دادن دست از

 .را به طور کامل حرکت دهد( مانند دست، گردن یا زانو)

 مفصل افراد مبتلا به آرتروز ممکن است حین حرکت دادن صدا  :مفاصل دادن صدا

 .دهد

 های سفت هستند، ممکن است در  توده های استخوان که شبیه تکه :استخوان خار

 .اطراف مفصل آسیب دیده ایجاد شوند



 تورم ممکن است در اثر التهاب بافت نرم اطراف مفاصل ایجاد شود :تورم. 

بیماری آرتروز ممکن است ابتدا به صورت خفیف ایجاد شده اما با گذشت زمان تشدید 

 :بیماری آرتروز عبارتند از( استیج)چهار مرحله . گردد

 (مینور) جزئی :7 مرحله

این مرحله از بیماری آرتروز با ساییدگی جزئی در مفاصل و کمی درد در ناحیه آسیب دیده 

 .گاهی اوقات نیز ممکن است بیمار دردی احساس نکند. همراه است

 خفیف  :1 مرحله

در این مرحله خارهای استخوانی دیده شده و در ناحیه آسیب سفتی عضلات احساس 

 .شود می

 متوسط : 3 مرحله

در استیج متوسط، غضروف در ناحیه آسیب دیده شروع به فرسایش کرده، مفصل ملتهب 

 .کند های بیمار احساس درد می شده و در حین فعالیت

 شدید : 7 مرحله

بیمار درد زیادی دارد و غضروف تقریباً به طور کامل از بین رفته و منجر به واکنش التهابی 

 .یش از حد خارهای استخوانی ممکن است باعث درد شدید شودرشد ب. شود مفصل می

 دهند؟ می افزایش را آرتروز بروز خطر عواملی چه

خم کردن مفاصل به مدت طولانی : دیدگی مفاصل یا استفاده بیش از حد از مفاصل  آسیب .7

تواند به مفصل آسیب رسانده و خطر بروز  ، می(مانند مفصل زانو)و فشار مکرر به مفصل 

 .آرتروز را افزایش دهد

 .یابد خطر ابتلا به آرتروز با افزایش سن افزایش می: سن .1

به ویژه در . ) زنان بیشتر از مردان در معرض خطر ابتلا به آرتروز قرار دارند: جنسیت .3

 (سال 55سنین بالای 

. شود ویژه مفاصل لگن و زانو می اضافه وزن باعث اعمال فشار به مفاصل، به: اضافه وزن .7

 .دهد ن فشار زیاد خطر بروز آرتروز را افزایش میای

ها به آرتروز مبتلا هستند بیشتر در معرض ابتلا به  افرادی که اعضای خانواده آن: ژنتیک .5

 .این بیماری قرار دارند

 

تشخیص ابتلا به آرتروز، معمولا از طریق انجام معاینات  شود؟ می درمان چگونه آرتروز

تا به امروز هیچ درمان  .گیرد تصویربرداری صورت می های فیزیکی و یکسری آزمایش



اما پزشکان برای بهبود علائم و درد ناشی از این . قطعی برای آرتروز مشخص نشده است

 .ها خواهیم داشت ای به آن کنند که در ادامه اشاره بیماری، راهکارهایی را توصیه می

 کند و ممکن  مفاصل را تقویت میهای اطراف  فعالیت بدنی ماهیچه: افزایش فعالیت بدنی

 35تا  15اگر به آرتروز مبتلا هستید، حداقل . است در رفع سفتی عضلات موثر باشد

های ملایم مانند پیاده روی یا شنا را  فعالیت. دقیقه حرکت بدنی در روز را در نظر بگیرید

بخشیده و به  توانند انعطاف پذیری مفاصل را بهبود چی و یوگا نیز می تای. انتخاب کنید

 .مدیریت درد کمک کنند

 کاهش وزن اضافه فشار وارده به مفاصل را کمتر کرده و به این ترتیب در : کاهش وزن

 .کاهش درد نیز موثر خواهد بود

 تواند تورم و التهاب را کاهش دهد ها می استراحت دادن به ماهیچه: استراحت کافی .

 .ترل درد کمک کندتواند به شما در کن خواب کافی در شب نیز می

 فیزیوتراپی با تمرینات تقویت عضلات 

 مصرف برخی داروهای مسکن 

 جراحی 

 
 « (اکتبر  81) روز جهانی کاهش بلایای طبیعیماه  مهر 08» 

است؛ اما  شیخو میهمواره در حال بازتنظ عتینکرده و طب یستادگیهرگز از حرکت ا نیزم

در  یجامعه بشر یناتوان کند، یبدل م« سوز خانمان یایبلا»را به  یعیچه حوادث طب آن



بهاست  سالانه و گران یفرصت یعیطب یایکاهش بلا یروز جهان. است ینیب شیو پ یسازگار

از  شیپ یساز هوشمندانه و مقاوم ستیپس از حادثه، به ز یتا نگاهمان را از امدادرسان

 .میده رییوقوع تغ

 ای لیزلزله، س» که نیا: باور غلط نهفته است کیدر  ایاز بلا یانسان یریادگی شهیر

و  یشناخت نیزم یها دهیاست که پد نیا تیواقع. «بلا هستند خود یخود به ،یخشکسال

 کند، یم لیتبد یانسان یآنچه آن را به تراژد اند؛ کره ستیز یعیطب یها چرخه ،یمیاقل

 یساختار یو عدم آمادگ یاجتماع یها ینابرابر ها، ستمیوسزده، زوال اک شتاب یشهرساز

 دایتقاطع پ ریپذ بیآس یا با جامعه یعیمخاطره طب کیکه  شود یمتولد م یبلا هنگام. است

 .کند یم

 :استوار است ایدر کاهش خطر بلا یدیجهان امروز بر سه محور کل تمرکز

موفق نشان داده هر واحد  یتجربه کشورها: از بحران شیپ ،یآور بر تاب یگذار هیسرما

 یبرا یچند برابر یها نهیاز پرداخت هز ها، رساختیز یساز در مقاوم یگذار هیسرما

 .کند یم یریپس از بحران جلوگ یبازساز

 یو هشدارها ینیب  شیبه اطلاعات پ یهمگان یدسترس: هشدار زودهنگام یها سامانه

 .کند یم نییرا تع یفاجعه انسان کیو  یحادثه معمول کی انیموقع، فاصله م به

همواره  یا هیدرآمد و مناطق حاش اقشار کم: یریپذ بیو کاهش آس یاجتماع عدالت

منصفانه، رکن  یشهر یزیر برنامه رو، نیاز ا نند؛یب یم یعیخسارت را از حوادث طب نیشتریب

 .است یآور تاب انکار رقابلیغ

 یچندوجه یعبور کرده و به دانش یصرفاً مهندس یها از مدل ا،یمدرن به کاهش بلا نگاه

به عنوان  یاهیها و پوشش گ ها، جنگل امروزه حفاظت از تالاب. بدل شده است

 یاز سو. شود یم یها شناسای و طوفان ها لابیمهار س یبرا یعیو طب« سبز یها رساختیز»

 رینظ نینو یها یدر کنار فناور یاز دانش بوم یریگ و بهره یمشارکت جوامع محل گر،ید

در برابر حوادث خلق  هیو چندلا یتیامن یا شبکه ،یا ماهواره یها و داده یهوش مصنوع

 .کرده است

را به رخ  یتا پس از آن شجاعت و امدادرسان ندینش یکه در انتظار وقوع حادثه م یا جامعه

کاهش  یروز جهان امیپ. پرداخت خواهد کرد ریناپذ و جبران نیسنگ ییها نهیبکشد، هز

به « بحران تیریمد»از  ریمس رییتغ: تفکر است یدگرگون کیدعوت به  ،یعیطب یایبلا

 تیکه در آن امن یکردیاست؛ رو ندهیآ قیدق یحاصلِ معمار ،یآور تاب. «خطر تیریمد»

 .است ینگر ندهیشانس، بلکه دستاورد دانش، خرد و آ کیانسان نه 



 

 « روز ملی مبارزه با سلماه  مهر01» 

 "مهرماه در کشور ایران به پاس خدمات ارزشمند دانشمند برجسته کشورمان  13هر ساله 

 .شودمبارزه با سل گرامی داشته می  به عنوان روز ملی "محمد زکریای رازی 

به هر این باکتری ممکن است . عامل بیماری سل، باکتری مایکوباکتریوم توبرکلوزیس است

روزانه . کند ها حمله می بخشی از بدن مثل کلیه، نخاع و مغز حمله کند، اما عموما به ریه

پذیر، از دست  نفر جان خود را به خاطر این بیماری قابل پیشگیری و درمان 7555نزدیک به 

 . شود گیرد، لزوما بیمار نمی هر فردی که مورد حمله این باکتری قرار می. دهند می



ممکن ( سل فعال)عد از ورود باکتری به بدن دو حالت سل نهفته و بیماری سل در واقع ب

این باکتری از طریق هوا .تواند کشنده باشد اگر بیماری سل درمان نشود، می. است رخ دهد

هنگامی که فرد مبتلا به سل ریوی صحبت، سرفه یا . شود و از فردی به فرد دیگر منتقل می

 . شود خواند، این باکتری وارد هوا می آواز می خندد و یا کند، می عطسه می

باکتری وارد ریه . افراد نزدیک، هنگام نفس کشیدن در این هوا ممکن است آلوده شوند

. کند ها مثل کلیه و مغز حمله می کند و از طریق خون به سایر اندام شود، رشد می می

دن به ملافه یا صندلی بیماری سل از طریق دست دادن، اشتراک غذا یا نوشیدنی و دست ز

 .شود توالت منتقل نمی

 :را دارند( سل فعال)دو گروه از افراد، شانس بالایی برای ابتلا به این بیماری 

مثل افرادی که تماس نزدیک با فرد آلوده . اند افرادی که به تازگی به این باکتری آلوده شده

 .اند ی سل آمدهای با شیوع بالا به باکتری داشتند یا به تازگی از منطقه

 کنندگان تزریقی مواد مخدر و افراد مبتلا به ها، مصرف خانمان ها مثل بی برخی از گروه 

HIV شانس بیشتری برای آلوده شدن به این باکتری دارند. 

تری  نوزادان و کودکان عموما سیستم ایمنی ضعیف. افرادی که ضعف سیستم ایمنی دارند

های شدید کلیه و پیوند عضو هم  ، دیابت، بیماریHIV  بهافراد با مشکلاتی مثل ابتلا. دارند

 .تری دارند سیستم ایمنی ضعیف

 علائم هشداردهنده را بشناسید

 :اگر هر یک از این علائم را برای بیش از دو هفته دارید، به پزشک مراجعه کنید

 بیش از دو هفته سرفه پایدار 

 و تعریق شبانه تب 

 بدون دلیل کاهش وزن 

 و ضعف عمومی مفرط خستگی 

 و در مواردی سرفه خونی درد قفسه سینه 



 چگونه از خود و عزیزانمان محافظت کنیم؟ 

هنگام سرفه یا عطسه، دهان و بینی خود را با دستمال  :بهداشت تنفسی را رعایت کنیم .7

 .دار بیندازید بپوشانید و دستمال را بلافاصله در سطل درب

ها تهویه  های شلوغ باید با بازکردن پنجره ها و محل هوای اتاق :فضاها را تهویه کنیم .1

 .شود

شود و از  این واکسن در بدو تولد به نوزادان تزریق می :(ب ث ژ)واکسیناسیون  .3

از کامل بودن واکسیناسیون کودکان . کند های شدید سل در کودکان پیشگیری می شکل

 .خود مطمئن شوید

راه قطع زنجیره انتقال بیماری، درمان کامل فرد ترین  مهم :تشخیص و درمان به موقع .7

 .اگر علائم را دارید، به موقع اقدام کنید. مبتلا است

تغذیه سالم، استراحت کافی و دوری از استرس، سیستم ایمنی  :تقویت سیستم ایمنی .5

 .کند بدن شما را در برابر عفونت قوی می

 

 «شهادت پنجمین شهید محراب  شهید اشرفی اصفهانی ماه  مهر 01» 



بوده که در محراب مسجد کوفه با تیغ ( ع)محراب، میراث ماندگار امیرمؤمنانشهادت در 

روحانیت مردمی و انقلابی نیز با ایفای نقش امامت و هدایت جامعه . جهل به شهادت رسید

 .اند در نبرد با دشمن همواره باب این نوع از شهادت را مفتوح نگاه داشته

ت اصیل نقش بارز و مهمی داشتند که باعث شد در فرایند پیروزی انقلاب اسلامی، روحانی

ها به درجه والای شهادت نائل شوند؛ علمایی که چشم همه ما را به نور  بسیاری از آن

 . حقیقت روشن کردند

منافقین . های اساسی برای راهنمایی مسلمانان بوده و هست نماز جمعه یکی از گردهمایی

یت را نداشتند و تمام تلاششان را مثل تمامی دشمنان اسلام چشم دیدن این واقع

 اندازی در این راه شوند کردند که در این راه با ترور و حذف علمای دینی باعث سنگ می

پدر و نیاکان او اغلب از عالمان . شهر اصفهان متولد شد اصفهانی در خمینی الله اشرفی  عطاء

ه علمیه اصفهان گذراند و مقدمات را در حوز. منطقه بودند و او نیز راه نیاکان را پیمود

سپس رهسپار قم شد تا از محضر آیات عظام بروجردی، حائری، خوانساری، حجت و صدر 

 .کسب علم کند

سال اقامت در قم، به تدریس و تعلیم و تربیت  74بود و در مدت ( ره)او شاگرد فلسفه امام

 . طلاب جوان نیز اشتغال داشت

کرمانشاه اعزام شد تا ضمن برقراری وحدت میان الله بروجردی به  چندی بعد از سوی آیت

پیروان مذاهب اسلامی در آن دیار، به تدریس و تعلیم فقه، اصول و دیگر معارف دینی 

 .بپردازد

به امامت ( ره)الله اشرفی اصفهانی پس از پیروزی انقلاب اسلامی از سوی امام خمینی آیت

در سنگر  73۳7مهر ماه  13جمعه منصوب شد و در ظهر ( کرمانشاه)جمعه شهر باختران 

 .نماز جمعه توسط منافقان به شهادت رسید



 

 «( اکتبر 81) (عصای سفید) روز جهانی نابینایانماه  مهر 01» 

جهانی نابینایان یا عصای سفید جشن  مهر را به عنوان روز 13اکتبر مصادف با  75ساله هر 

رامی داشته و توجه به نیازهای افراد نابینا گ این روز برای پاسداشت دستاوردها .گیرند می

 .شود می

ها پیش متداول بوده  استفاده از عصا به عنوان وسیله کمکی در رفت و آمد نابینایان از قرن

است، ولی استفاده از عصای سفید به شکل امروزی و به عنوان نمادی برای شناخت 

میلادی یک عکاس اهل شهر  7917در سال . گردد نابینایان به بعد از جنگ جهانی اول برمی

بریستول کشور انگلستان با نام جیمز بیگز که در اثر یک سانحه بینایی خود را از دست 

های اطراف محل زندگی وی در  خطر وسائل نقلیه که در خیابان داد، برای در امان بودن از

حال رفت و آمد بودند، ابتکار استفاده از عصا به رنگ سفید را که به راحتی برای همگان 

 .قابل دید باشد را بکار برد

پری، ریاضیدان و   های دکتر ناول آمریکایی به نام  ترین محققین پس از آن دو تن از برجسته

را در پانزدهمین روز از ماه اکتبر به   بروک، حقوقدان توانستند قانونی کوپس تن دکتر جا

عنوان قانون عصای سفید به تصویب برسانند و این روز را به عنوان روز جهانی نابینایان 



در این قانون کلیه حقوق اجتماعی فرد نابینا به عنوان عضوی از یک جامعه . نامگذاری کنند

 .ته استمتمدن انعکاس یاف

گیری از تمام امکانات رفاهی معمول در  طبق قانون اساسی کشور افراد نابینا، حق بهره 

ها در  جستن از این تسهیلات و مکان چنانچه گهگاه محدودیتی برای سود. را دارند جامعه

 نابینایان برای فقط سازمانی یا شخص اگر و باشد جامعه افراد  میان باشد، باید فراگیر همه

 را بالغ و عاقل نابینایان حقوق یا کند ایجاد محدودیت همگانی، تسهیلات از استفاده در

 .شود می شناخته مجرم بگیرد، نادیده

رانندگان وسایل نقلیه، موظف به مراعات کامل نابینایانی هستند که با عصای سفید در 

نابینایان را به مشارکت در امور دولتی دولت، موظف است، . کنند ها رفت وآمد می خیابان

 .تشویق کند تا آنان نیز به کار مشغول شوند

 دلایل و علت نابینایی و کم بینایی

از مهمترین عوامل نابینایی و کم بینایی می توان به بیماری ها، حوادث، کهولت سن و 

 راه که چند هر. گذارند می تاثیر دنیا در انسان ها میلیون زندگی بر که اشاره کرد  وراثت 

 برای مطمئن راهی پیشگیری، اما دارد، وجود نابینایی علل از برخی برای اندکی درمانِ های

 از بزرگی بخش عنوان به نابینایان اهمیت .آید می حساب به ضایعه این بروز از جلوگیری

سانی سبب شده تا سازمان بهداشت جهانی برنامه های ویژه ای در راستای ان جامعه

 . آموزش، پیشگیری و درمان بیماری های چشم در دستور کار قرار دهد

 متفاوت یکدیگر با پیشرفته و توسعه حال در کشورهای در نابینایی علل به طور کلی

درصد نابینایی و اختلالات بینایی در جوامع فقیر یا خیلی فقیر رخ می دهد و علت 95.است

بروز آمار بالای نابینایی و اختلالات بینایی در این مناطق آب مروارید، تنبلی چشم، عیوب 

 . انکساری و دید کم، تراخم و علل خاص نابینایی در کودکان است

 برای نوشتن و خواندن سیستم یک مخترع و فرانسه مربی و معلم اهل لوئیس بریل

 با او سیستم. شود می محسوب جهان در موفق نابینای مشاهیر از یکی نابینایان، استفاده

 مورد نوشتن، و خواندن برای نابینایان توسط دنیا در ای گسترده طور به بریل خط نام

 .گرفت قرار استفاده

 در .سالگی بینایی خود را از دست داد 3 و درمیلادی در فرانسه متولد  7۰59 سال بریل در

د و دائر کرمیلادی به همراه دوستان خود موسسه ملی نابینایان جوان پاریس را  7۰7۰ سال



هایش در موسیقی و علم مشهور شد و یکی از بهترین  در همین زمان بواسطه توانایی

آموزش نابینایان  میلادی شروع به 7۰1۳بریل در . نوازندگان ویولون و ارگ در پاریس شد

 . کرد

امروزه شهرت بریل به خاطر ابداع سیستم خط برجسته وی است که در آن زمان در 

سیستم بریل یا خط برجسته، نقاط برجسته با . شد های رمزی ارتش بکار گرفته می پیام

اشکال منظم روی مقوای نازک را شامل می شود که نابینایان از طریق لمس آن قادر به 

این روش تا به امروز با موفقیت همراه بوده و در . ات و خواندن خواهند بوددرک عبار

 .شود بسیاری از کشورهای جهان استفاده می

 

 « پرستار روز و  علیها الله سلام زینب حضرت ولادتماه  مهر 02» 

بدیل صبر و ایثار، حضرت زینب کبری  زمان با ولادت الگوی بی ماه، هم آبان بیست و چهارم 

 دلسوز والای شما پرستاران تروحی و هم ی است تا بار دیگر در برابر عظمت، فرصت(س)

 .تعظیم فرود آوریمسر 

عشق است؛ روایتی از  ر تقویم نیست؛ بلکه سرفصلِ روایتاین روز، تنها یک مناسبت د

 .الهی تنیده شده است های مصلحانه که تار و پود آن با مهر خوابی های شبانه و بی بیداری



 چون مفاهیمی با ای، حرفه ی وظیفه از فراترپرستاری  ،درخشان این فرشتگان ی کارنامه در

 .است خورده گره «فشانی جان» و «حماسه»

 71 جنگ در  ایثارگرانه حضور از بزرگکوران حوادث  در که روزهایی آن رود نمی یادمان 

 برای «تعهد» که کردند ثابت مقدم، خط در حضور باپرستاری  کادر رمضان جنگ تا روزه

است؛ « سلوک»، که یک پرستاری، نه یک حرفه. شناسد نمی خاصی جغرافیای و مرز آنان،

های جسمانی، که  بخش زخم ها نه تنها مرهم آن. الهیسلوکی میان رنج آدمیان و التیام 

 . های خسته در خط مقدمِ حوادث بودند جان بخش تسلی

 

 «( سبا)هفته سلامت بانوان ماه  مهر 11الی  02» 

و  ، همه ساله در هفته پایانی مهرماه با هدف اطلاع رسانی"سلامت بانوان ایران"هفته ملی 

حساس سازی گروههای مختلف جامعه درخصوص اولویت های سلامت زنان به عنوان نیمی 

نان به دلیل شرایط فیزیولوژیک در دوره های مختلف ز. از جمعیت کشور، برگزار می شود

و عوارض ناشی از آن، در معرض  زندگی ، نیازهای جسمی خاص در ارتباط با تولید مثل

زیر بنای خانواده و جامعه می باشد و سلامت زنان . آسیب بیشتری نسبت به مردان هستند 



سال  دربراین بنا. لامت خانواده و جامعه دارد این امر اهمیت ویژه ای در تأمین و استمرار س

            نامگذاری ( سبا ) ی هرماه به عنوان روز ملی سلامت بانوان ایران، هفته پایانی م 73۰۳

آنها به عنوان پایه های اصلی . نیمی از جمعیت جامعه را زنان تشکیل می دهند .شده است

خانواده و محور اساسی سلامت، نقش ویژه ای در رشد و پیشرفت جامعه دارند زیرا نه تنها 

ها را برای سلامت و بهداشت خانواده  مسئول سلامت خود هستند بلکه بیشترین مراقبت

 اغل یا زنان سرپرست خانوار که دردر میان اقشار مختلف، زنان ش. دهند نیز انجام می

نقش دارند و بخش زیادی از وقت و سلامتی خود را در محیط  تامین اقتصاد خانواده نیز

زنان نقش . اهمیت ویژه ای دارند پراسترس و یا نامناسب بیرون از خانه می گذرانند، 

آنان با افزایش آگاهی، ارتقا سواد سلامت، ایجاد . کنند ایفا میمحوری در مدیریت سلامت 

 و جسمی سلامت مدیریت  سبک زندگی سالم، حمایت از همسر و سایر اعضا خانواده،

 .دارند بعهده را خانواده و خود روانی

 در جامعه ما تا چه میزان به زنان و سلامتی آنها اهمیت داده شده است؟ 

عده ای زن را موجودی خستگی ناپذیر می دانند که هیچوقت بیمار نمی شود و وظیفه 

در این . همیشگیش رسیدگی به همسر و فرزندان و رتق و فتق امور خانه و خانه داری است

میان، چیزی که فراموش می شود، اهمیت دادن به سلامت جسمی و روحی او به عنوان یک 

هم ترین عوامل سلامتی زنان، داشتن حس امنیت و آرامش زن و مادر است زیرا یکی از م

سلامت زنان در محیط »مسائلی چون در هفته سلامت زنان . در بستر یک جامعه سالم است

سلامت زنان و ازدواج سالم و »، «سلامت زنان و ورزش» ،«سلامت زنان، تغذیه سالم »، «کار

سلامت زنان و »و  «زایش طول عمرسلامت زنان و اف»، «سلامت زنان و خانواده»، «موفق

 . از مهم ترین محورهایی است که در این هفته به آنها پرداخته می شود« خودمراقبتی

تأثیر  سالگی عمدتا تحت 75تا  75ها حاکی از آن است که سلامت زنان در سنین  گزارش

ربوط به گفته کارشناسان و متخصصین یکی از مهم ترین مسائل م. نقش باروری آنان است

در سنین . به زنان، سنین باروری و مراقبت هایی است که در این ایام باید صورت گیرد

باروری، مشاوره قبل از ازدواج به دلیل اهمیت آشنایی زنان با روشهای پیشگیری از 

بارداری و اهمیت فاصله بین تولد کودکان و آشنایی با بیماریهای مقاربتی ضروری است و 

در بسیاری از کشورها، درصد بالایی از مرگ و میر مادران به دلیل . ه شودنباید نادیده گرفت

تنظیم خانواده مهم . عوارض ناشی از سقط های غیرقانونی و غیر کانون خانواده خواهد شد



ی های ترین روشی است که این توانایی را در اختیار خانواده ها قرار می دهد تا مانع باردار

 .دناخواسته یا سقط جنین شو

 

 « (اکتبر 81)  روز جهانی غذاماه  مهر 02» 

مهر ماه  17اکتبر هر سال مطابق با  7۳پیشنهاد کرد  7975اولین بار سازمان ملل در سال 

ولی . بعنوان روز جهانی غذا بمنظور توجه دادن جهانیان به مسئله مهم غذا انتخاب شود

در بیستمین کنفرانس کشور ها که  7941تصویب این روز بعنوان روز جهانی غذا در نوامبر 

 پال دکتر توسط بود شده تشکیل FAO با شرکت اعضای سازمان خوارو بار و کشاورزی

 آن از. شد اعلام داشت بعهده را کنفرانس این ریاست که مجارستان بهداشت وزیر رومانی

 و فقر سیاه سایه به جهانیان دادن توجه برای را روز این جهان کشور 755 سال هر بعد به

کند  که بتواند سلامت آنها را تضمین غذا از حداقلی داشتن از را ای عده که گرسنگی

ین روز توسط ال تا کنون هر سال عنوانی برای ااز آن س. کند معطوف داشتند محروم می

 ها در زمینه های مرتبط مانند سوتغذیه ، گرسنگی وشود تا در بین کشور ئو انتخاب میفا

پیدا کردن راه حل ها در سطح جهان و منطقه بحث و تبادل نظر صورت گیرد و اقدامات 

روز ( اکتبر 7۳)مهر ماه  17هر سال  فائو .گرسنگان صورت گیرد موثری برای کاهش تعداد

جهانی غذا را با هدف حساس سازی و کسب حمایت همه جانبه به منظور برقراری امنیت 



دسترسی به غذای سالم و ایمن، کاهش اشکال گوناگون سوء تغذیه و غذا و تغذیه، تولید و 

 .کند ریشه کنی گرسنگی برگزار می

 :کند روز جهانی غذا اهداف زیر را دنبال می

 لتی ، سران دولت ها، مراکز بین المللی و نهاد های غیر دوها تشویق و تحریک ملت

 .گرسنگی ورزی برای پایان دادن بهبه افزایش تولید محصولات کشا

 های اقتصادی و  تشویق به برقراری ارتباط کشورهای در حال توسعه برای همکاری

 .کشاورزی و حمایت های متقابل فنی برای افزایش محصول

  تشویق روستائیان و خصوصا زنان به مشارکت در تصمیم گیریهایی که شرایط

 .بخشد زندگیشان را بهبود می

 ن انها به مسئله گرسنگی در جهانافزایش اگاهی عمومی ملل و توجه داد. 

 تشویق انتقال تکنولوژی به جهان در حال توسعه. 

 مللی و ملی برای جنگ علیه گرسنگیبجوش اوردن همت و مسولیت بین ال، 

 .فقر و جلب توجه به تولید و توسعه کشاورزی پایدار سوتغذیه و

 

 « (اکتبر 81) هوشبری / روز جهانی بیهوشیماه  مهر 02» 



آمیز از اتر  روزی است که اولین استفاده موفقیت 7۰7۳اکتبر  7۳روزجهانی بیهوشی برابر با 

. این اتفاق یکی از مهمترین رویدادهای مهم تاریخ پزشکی بود. برای بیهوشی به ثبت رسید

 . این کشف باعث شد تا بیمار بتواند از مزایای جراحی بدون درد استفاده ببرد

رویدادی مهم در  این روز یادآور. شود اکتبر برگزار می 7۳سال در  روز جهانی بیهوشی هر

پزشک  ، ویلیام توماس گرین مورتون، دندان7۰7۳اکتبر  7۳در  .تاریخ پزشکی است

کردن بیماری استفاده کرد  آمریکایی، در بیمارستان عمومی ماساچوست از اتر برای بیهوش

که او درد  جراح، تومور گردن بیمار را بدون آن. که قرار بود تحت عمل جراحی قرار گیرد

شهرت یافت، نقطه « نمایش بزرگ اتر»که به این رویداد . جراحی را احساس کند، برداشت

های  رود؛ زیرا پیش از آن، بیماران ناچار بودند عمل عطفی در تاریخ جراحی به شمار می

 .دردناک را بدون روش مؤثر برای کاهش درد تحمل کنند

البته تلاش برای یافتن راهی جهت کاهش درد، پیش از این رویداد نیز وجود داشت و 

رفتند؛ اما کشف و گسترش بیهوشی با اتر، امکان  د تریاک و الکل به کار میداروهایی مانن

ای  های تازه پس از آن، داروها و روش. تر را فراهم کرد تر و دقیق های پیچیده انجام جراحی

های تخصصی  برای بیهوشی عمومی و موضعی پدید آمدند و دانش بیهوشی به یکی از شاخه

 .و ضروری پزشکی تبدیل شد

متخصص بیهوشی و . کردن بیمار هنگام جراحی محدود نیست شبری تنها به خوابهو

کنند، روش مناسب  اعضای تیم بیهوشی، پیش از عمل وضعیت سلامت بیمار را ارزیابی می

گزینند و هنگام جراحی، تنفس، ضربان قلب، فشارخون، دمای بدن و دیگر  بیهوشی را برمی

کنترل درد و تهوع، مراقبت از بیمار در اتاق . گیرند می علائم حیاتی او را پیوسته زیر نظر

 .های این حوزه است ریکاوری و مشارکت در درمان دردهای حاد یا مزمن نیز از مسئولیت

کند و به  تر می تحمل تر و قابل اهمیت هوشبری در این است که جراحی را برای بیمار ایمن

پیشرفت این علم، انجام بسیاری از . کند دهد با تمرکز و دقت بیشتری کار جراح اجازه می

. بخش را ممکن ساخته و کیفیت مراقبت از بیماران را بهبود بخشیده است های نجات عمل

به همین دلیل، روز جهانی بیهوشی فرصتی برای قدردانی از متخصصان بیهوشی و همه 

ی اساسی در اعضای تیم هوشبری است؛ افرادی که با دانش، مهارت و مراقبت مستمر، نقش

 .حفظ جان و آرامش بیماران دارند

 


