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 تیط روا ن،یفلسطط  خیتار.  تازه شد یا وارد مرحله یکه با طوفان الاقص یا حماسه ن؛یفلسط

 سطتاده یخطود ا  نیادیاز حقوق بن تیو محروم یها در برابر اشغال، آوارگ است که دهه یملت

 یاسط یمطالبه س کیآن، تنها  یسرنوشت برا نییو حق تع نیکه مسئله سرزم یاست؛ ملت

 .انسان است ها ونیلیم یو زندگ تیاز هو یبلکه بخش ست،ین

نقطا    نیتر از مهم یکیبه  یطوفان الاقص اتیو عمل ۰۲۰۲هفتم اکتبر  ،یا نهیشیپ نیچن در

گسطترده   یاتیط در عمل نیمقاومت فلسط یروهاین. شد لیتبد نیمعاصر فلسط خیعطف تار

موجود را به چطال  بکشطند و    یتیها، معادلات امن بار پس از سال نینخست یتوانستند برا

نرفتطه و   انیط از م هطا،  تیبا وجود همه فشارها و محطدود  ن،ینشان دهند که مسئله فلسط

 . همچنان در مرکز تحولات منطقه قرار دارد

از  ینیفلسط یروهایه و عبور نحمل نیسابقه ا منتشرشده در همان روز، ابعاد کم یها گزارش

  .اند را ثبت کرده لیو ورود به مناطق تحت کنترل اسرائ یموانع مرز



 ینظام یبرتر هیها بر پا دانست که سال یا معادله رییدر تغ توان یرا م یطوفان الاقص تیاهم

 ییتنهطا  بطه  ،ینشان داد کطه قطدرت نظطام    اتیعمل نیا. شکل گرفته بود لیاسرائ یتیو امن

 گطر یبار د نیمسئله فلسط. ببرد انیرا از م یخیو تار یاسیس دار شهیمسئله ر کی تواند ینم

 ،یسطاز  همچون اشغال، شهرک یجهان قرار گرفت و موضوعات یعموم افکاردر صدر توجه 

             از گذشطته مطورد بحط      یبط  ینیفلسطط  یهطا  نیسطرزم  تیسرنوشت و وضع نییحق تع

 .قرار گرفت

را  نیبود کطه مسطئله فلسطط    یا نبود؛ نقطه ینظام دادیرو کیتنها  یواقع، طوفان الاقص در

گسترده  ریپس از آن، تحولات غزه و تصاو. بازگرداند یبلند به صحنه جهان ییدوباره با صدا

 نیط ا یجهان را به ابعطاد انسطان   یتوجه افکار عموم ،ینیفلسط انیرنظامیو رنج غ یرانیاز و

مختلف  یدر کشورها نیبا مردم فلسط یاز همبستگ یا مناقشه معطوف کرد و موج گسترده

 .شکل گرفت

 یهطا  نیدهنطده عمطق مسطئله سطرزم     نشان زین یالملل نیب یتحولات حقوق گر،ید یسو از

اعلام کرد که  ۰۲۰۲ هیژوئ ۹۱ یدر نظر مشورت یدادگستر یالملل نیب وانید. است ینیفلسط

و  یسطاز  از جمله شهرک ،یاشغال ینیفلسط یها نیدر سرزم لیو اقدامات اسرائ ها استیس

سرنوشت خطود را نقط     نییتع یبرا نیحق مردم فلسط ن،یسرزم نیاز ا ییها الحاق بخ 

 .دانست یرقانونیرا غ ها نیسرزم نیدر ا لیو ادامه حضور اسرائ کند یم

در  یافتخار اصطل  شود؛ یخلاصه نم ینظام اتیعمل کیتنها به  نیمنظر، افتخار فلسط نیا از

و اسطتقلال   یخود و استمرار مطالبطه آزاد  نیمردم با سرزم وندیحفظ پ ت،یزنده ماندن هو

کطه نشطان داد مسطئله     یدادیرو کند؛ یم دایمعنا پ یبستر نیدر چن یطوفان الاقص. است

 .راند هیبه حاش ینظام یبرتر ایگذشت زمان، محاصره  اب توان یرا نم نیفلسط

است که خواهان حطق   یمردم یستادگینماد ا ست؛ین نیسرزم کیامروز تنها نام  نیفلسط

 .آزاد و امن هستند ینیدر سرزم یسرنوشت و زندگ نییتع

ثبت خواهد شد که معطادلات   یدادیبه عنوان رو نیدر حافظه معاصر فلسط یالاقص طوفان

 دیشا. را در مرکز توجه جهان قرار داد نیمسئله فلسط گریو بار د دیموجود را به چال  کش

گرفتن حطق   دهیبا ناد توان یرا نم یا مسئله چیباشد که ه نیا خیتار یآن برا امیپ نیتر مهم

 .حذف کرد خیاز صفحه تار شهیهم یملت برا کی
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 روز جهانی کودک؛ کودکی، حقِ زیستن در امنیت و کرامت

 یریگ شکل یها دوره نیتر از مهم یکیحال  نیو در ع یفصل زندگ نیتر کوتاه ،یکودک

و تجربه  یسلامت و امکان باز ه،یمحبت، آموزش، تغذ ت،یکه امن یا انسان است؛ دوره

 .رود یهر کودک به شمار م یو حقوق اساس ازهایبلکه از ن از،یکردن، نه امت

بر عهده دارد که هنوز  یاست که جامعه در برابر نسل یتیمسئول ادآوریکودک  یجهان روز

خانواده  طیکودکان، تنها به شرا یزندگ تیفیک. ا ندارددفاع کامل از حقوق خود ر ییتوانا

در  زین یتیحما یها استیها و س نظام سلامت، جامعه، رسانه ،یآموزش طیمح ست؛یوابسته ن

 .نق  دارند نآنا یایساختن دن

خشونت، . دارد ازیامن و قابل اعتماد ن یطیبه مح زیاز هر چ  یرشد سالم، ب یبرا کودک

 ینابرابر به خدمات بهداشت یو دسترس لیاز تحص تیمحروم ه،یفقر، سوءتغذ  ،یتبع

 . بگذارد یبر جسم و روان کودک بر جا یقیآثار عم تواند یم



مناسب و  هیتغذ نیشود؛ از تأم ازآغ یریشگیاز مرحله پ دیاز کودک با تیرو، حما نیاز هم

برابر به  یو دسترس تیفیگرفته تا فراهم کردن امکان آموزش باک یبهداشت یها مراقبت

 .رشد یها فرصت

 ،یآرام  روان ،یسلامت جسم. شود یمحدود نم یماریکودک تنها به نبود ب سلامت

 یاجزا ،یریادگیو  یارتبا  سالم با خانواده و همسالان و امکان باز ت،یاحساس امن

را که در  یاز مشکلات یاریبس تواند یابعاد م نیتوجه به ا. رشد سالم هستند وستهیپ هم به

 .کاه  دهد رند،یگ یشکل م یزندگ یبعد یها سال

اعتماد و  ت،یاست که کودک در آن مفهوم امن یطیمح نیخانواده نخست ان،یم نیا در

از  زیگرفتن احساسات او، پره یسخنان کودک، جد دنیشن. کند یاحترام را تجربه م

. ساده اما اثرگذارند ییرفتارها ،یریادگیو  دنیپرس یفرصت برا جادیو ا سهیخشونت و مقا

بشنوند و  نند،یدارد که علاوه بر مراقبت، او را بب ازین یرشد به بزرگسالان یکودک برا

 .محترم بشمارند

کودک در مدرسه مهارت ارتبا  با . ستیتنها محل آموزش کتاب و درس ن زین مدرسه

. آموزد یخود را م یها ییحل مسئله و شناخت توانا ،یهمکار ،یریپذ تیمسئول گران،ید

مورد  زیآموزان را ن دان  یو روان یجسم تیدر کنار آموزش، امن دیسالم با یآموزش طیمح

 .توجه قرار دهد

توجه آن جامعه به  زانیدر م توان یهر جامعه را م یکودک تیفیتر، ک گسترده ینگاه با

 یبرخوردار ،یباز ،یریادگیکه فرصت رشد،  یکودک. کودکان مشاهده کرد یازهایحقوق و ن

 یبرا یشتریامن را داشته باشد، امکان ب یطیدر مح یو زندگ یبهداشت یها از مراقبت

 .خواهد داشت تقلسالم و مس یزندگ کیساختن 

: مداوم است یتیمناسبت باشد، درباره مسئول کیاز آنکه درباره   یکودک، ب یجهان روز

از حق  یخانوادگ طیشرا ای  یجنگ، تبع ،یماریفقر، ب لیبه دل یکودک چیه نکهیا

 .محروم نماند ستهیسالم و شا یزندگ کیاز  یبرخوردار

 رایاست؛ ز یمراحل زندگ نیتر از حساس یکیدر  تیاز انسان تیاز کودکان، حما تیحما

که  یا در تجربه رد،یبزرگسالان شکل بگ یها میاز آنکه در تصم  یهر جامعه، پ ندهیآ

 .شود یو احترام دارند، ساخته م تیامن ،یکودکان امروز از زندگ
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روز جهانی بینایی یک روز نمادین بین المللی است که در دومین پنجشنبه اکتبر هر سال با 

معه در زمینه اهمیت سلامت چشم و پیشگیری از نابینایی و هدف افزای  آگاهی جا

حمایت طلبی و جلب نظر سیاست گزاران برای مشارکت در برنامه های پیشگیری از 

 .نابینایی برگزار می شود

به گزارش آژانس بین المللی پیشگیری از نابینایی، تعداد مبتلایان به کم بینایی یا نابینایی 

                  میلیون نفر مبتلا به نابینایی و ۲3  میلیون نفر است که از این تعداد، ۰5۲در جهان، 

میلیون از این موارد به  ۹۰۲. میلیون نفر مبتلا به کم بینایی متوسط یا شدید هستند ۰۹2

                  ( آب مروارید)میلیون به علت کاتاراکت  35ب انکساری اصلاح نشده و علت عیو

  .درمان نشده می باشد

از سوی . و فرسودگی سنی ماکولا از دیگر علل کم بینایی می باشند( آب سیاه)گلوکوم 

پیرچشمی اصلاح )دیگر، یک میلیارد نفر در جهان مبتلا به نقصان بینایی در فاصله نزدیک 

 . به سادگی با عینک قابل اصلاح می باشد هستند که( نشده



           درصد از مبتلایان به کم بینایی متوسط یا شدید در جهان را تشکیل می دهند  55خانمها 

                و هشتاد و نه درصد از افراد مبتلا به کم بینایی در کشورهای با درآمد کم یا متوسط

ابینایی جلب می شود و در این روز، توجه جهانی به اختلالات بینایی و ن  .زندگی می کنند

 .کشورها اقدامات خود را برای بهبود وضعیت بینایی جامعه خود ارزیابی می کنند
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ترین اهداف روز جهانی تخم مرغ که هر سال در دومین جمعه اکتبر جشن گرفته  از مهم

تخم “امسال این روز با شعار . بخشی در مورد اهمیت این ماده غذایی است شود، آگاهی می

تخم مرغ به دلیل ارزش . شود میدر سراسر جهان گرامی داشته ” مرغ برای زندگی بهتر

های باکیفیت و قیمت مناسب، در بهبود تغذیه و کاه  سوءتغذیه نق   غذایی بالا، پروتئین

  .کند مهمی ایفا می

عنوان یک رویداد جهانی آغاز شد و به تدریج در بی   به ۹۱۱3روز جهانی تخم مرغ از سال 

هدف اصلی آن ارتقاء آگاهی در مورد  .کشور از جمله ایران مورد توجه قرار گرفت ۹۲۲از 

 یاد آن از فود سوپر یک عنوان به که مرغ و تشویق به مصرف این ماده غذایی فواید تخم

 .باشد می مردم غذایی های رژیم در شود، می

 



 اهمیت تخم مرغ برای سلامتی

عضلات، خصوص برای رشد  رود و به ترین منابع پروتئین به شمار می مرغ یکی از کامل تخم

این ماده غذایی حاوی انواع . ها و تقویت سیستم ایمنی بدن مفید است ترمیم بافت

و سلنیوم است که به  B12 ، ویتامینA ، ویتامینD ها و مواد معدنی مثل ویتامین ویتامین

مرغ برای سلامت  همچنین، وجود کولین در تخم. کند تقویت مغز و بهبود حافظه کمک می

کولین ماده غذایی بسیار ارزشمندی است . عصبی بسیار مفید است مغز و تقویت سیستم

تواند  همینطور مصرف تخم مرغ می. کند که به کاه  التهاب و بهبود عملکرد مغز کمک می

به کنترل وزن و بهبود عملکرد قلب و عروق نیز کمک کند، چرا که حاوی اسیدهای چرب 

 .باشد نیز می ۲-سالم مثل امگا

   

 در کاه  سوءتغذیه نق  تخم مرغ

حل مؤثر برای بهبود رژیم  تواند یک راه مرغ می دلیل هزینه پایین و دسترسی آسان، تخم به

به همین دلیل، روز جهانی تخم مرغ . درآمد باشد غذایی و کاه  سوءتغذیه در مناطق کم

عنوان یک فرصت برای ترویج مصرف این ماده غذایی و تأکید بر اهمیت آن در بهبود  به

باشد که نق   صرفه می به تخم مرغ یک منبع غذایی غنی و مقرون. شود تغذیه شناخته می

کند،یکی از اهداف روز جهانی تخم مرغ تاکید بیشتر و  مهمی در کاه  سوءتغذیه ایفا می

 . باشد یادآوری ارزش غذایی این ماده ارزشمند می

 :داشاره کرتوان به موارد زیر  غ میاز جمله بعضی از خواص تخم مر

 های ضروری منبع غنی از پروتئین با کیفیت بالا و اسیدآمینه 

 هزینه مناسب و دسترسی آسان 

 مناسب برای کاه  وزن به دلیل کالری پایین و ارزش غذایی بالا 

 کننده سیستم ایمنی، حاوی مواد معدنی ضروری برای بدن مانند ویتامین تقویت A, D, 

B12 و … 

 

 مرغ محیطی تخم تأثیر زیست

ای، ردپای کربنی کمی  مرغ دوستدار محیط زیست است زیرا علاوه بر خواص تغذیه تخم

های پایدارتر از منابع طبیعی  تواند به کشاورزان محلی کمک کند تا به روش دارد و می

کند که چگونه این  به همین دلیل، روز جهانی تخم مرغ به ما یادآوری می. استفاده کنند

 .های پایدار برای تغذیه جمعیت رو به رشد جهان باشد حل ی از راهتواند بخش ماده می
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پست، کهن ترین و گسترده ترین نوع ابزار ارتباطی بین مردم یک کشور با ساکنان دیگر 

سفر جلوگیری می کند، که هر  ۲۲۲۲هر پستچی از انجام . سرزمینها و مناطق جهان است

سفر افزون بر هزینه، پیامدهای دیگری چون اتلاف وقت، فشارهای عصبی و روحی، آلودگی 

 . هوا و انواع خسارتهای احتمالی مالی و جانی را نیز به همراه دارد

وهوایی،  این روز فرصتی است برای قدردانی از کارکنان پستی که در شرایط سخت آب

 .کنند رسانی می ها خدمات تعطیلات و بحران

در شهر برن سوئیس تأسیس شد تا  ۹۷2۲اکتبر  ۱در  (UPU) اتحادیه جهانی پست

، کنگره ۹۱3۱در سال . ها را هماهنگ کند المللی برای ارسال نامه و بسته استانداردهای بین

گذاری کرد تا اهمیت خدمات پستی در  توکیو این روز را به عنوان روز جهانی پست نام

  .ارتباطات جهانی برجسته شود



ترین شبکه ارتبا  فیزیکی کشور است که در مناطق شهری،  شبکه پستی ایران گسترده

 . روستایی و عشایری فعال است

                      ایران نیز از نخستین کشورهایی بود که به این اتحادیه پیوست و اکنون با بی  از

 .المللی مشارکت دارد کشور عضو، در تبادل مرسولات بین ۹۱۰

ها را  ها پیام ها با اسب و چاپارخانه ند مصر، ایران و روم، پیکهای باستانی مان در تمدن

 . کردند منتقل می

در . های پستی را بنیان نهاد ترین سیستم در ایران، شاپور اول ساسانی یکی از پیشرفته

با انقلاب صنعتی، . قرون وسطی، راهبان و نظامیان مسئول ارسال مکاتبات رسمی بودند

 .تر شد ها گسترده ها و بسته گرفتند و تبادل نامههای پستی ملی شکل  شرکت

امروزه، پست با فناوری دیجیتال و تجارت الکترونیک همگام شده و خدماتی چون ارسال 

 . دهد های فروش آنلاین و خدمات لجستیکی را ارائه می گذرنامه، بسته

 

 


