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 حیمسم الله الرحمن الر ب 
 

 5042تیرماه  32لغایت  32 سلامت مردان یالمللنیکنگره ب نیهشتم یانیپا هیانیب

 

 :آغاز به کار کرد ریز یدیدر دو محور کل یتخصص کنگرهشیپ کارگاه های یبا برگزار کنگره

 یمغز و سلامت جنس ،یمردانگ 

 یریشگیدرمان و پ ص،یتشخ ،در مردان یجنس بیخشونت و آس 

از  یابعاد مهم کیکه هر  دینظران برجسته برگزار گردبا حضور صاحب ریز ینل تخصصسه روز کنگره ده پ در

 :قرار دادند یسلامت مردان را مورد واکاو

 یخودمراقبت یمردان برا یتوانمندساز 

 (یشناختروان ،یاجتماع ،یو ابعاد گوناگون آن )فرهنگ یمردانگ 

 مردان یجنس لیکاهش م اختلال 

 در سلامت مردان  یهوش مصنوع 

 و سلامت مردان تیجمع یجوان 

 در مردان عیشا یهاسرطان 

 و عوامل خطر ریرواگیغ یهایماریب 

 مؤثر بر سلامت مردان یمیو اقل یطیعوامل مح 

 حوادث و تروما   ا،یبلا 

 روان مردان سلامت 
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 :مردان ریومومرگ هایماریب  یآمار بالا  ؛یاساس مشکل

 کندیاشاره م یمعضل ساختار نیبه ا قیعم یموجود، با نگران یهاهیبر همه دستاوردها و توص دیتأک نیدر ع کنگره

طور به هایماریاز ب یمردان ناش ریوممؤثر، آمار مرگ یو وجود راهکارها یعلم یهاشرفتیپ رغمیکه متأسفانه عل

له، مسئ نیعلت ا نیترکه مهم دهدیشده نشان مانجام یهایرسمانده است. بر یبالاتر از حد انتظار باق یتوجهقابل

و  یشغل یهایگرفتار زیپرخطر و ن ی،انجام رفتارها یموقع مردان به نظام سلامت، عدم استمداد طلبعدم مراجعه به

لب ج یبرا ژهیو یهابرنامه ی. کنگره بر لزوم طراحداردیختن به سلامت خود بازماست که آنان را از پردا یاقتصاد

ه ب« مراجعه زودهنگام»فرهنگ  جیو ترو ،یو اقتصاد یکاهش موانع فرهنگ ،یبهداشت یهامشارکت مردان در مراقبت

معضل را در صدر  نیکه ا دینما یمربوطه درخواست م یو از همه نهادها کندیم دیرفتار مسئولانه تأک کیعنوان 

 .خود قرار دهند ییاجرا یهاتیاولو

 هیسلامت خانواده، سرما یاز ارکان اساس یکیبلکه  ست؛ین تیاز جمع یمیمردان، تنها موضوع سلامت ن سلامت

تر آورتاب یاسالم، توانمندتر، جامعه ییها. مردان سالم، خانوادهدیآیکشور به شمار م شرفتیو پ داریتوسعه پا ،یانسان

تادان سلامت مردان، شامل اس یالمللنیکنگره ب نیهشتم کنندگان. لذا شرکتسازندیکشور م یتر براروشن یاندهیو آ

 یهادهان ندگانیو نما گذاراناستینظام سلامت، س رانیمد ،یدانشگاه، پژوهشگران، پزشکان، متخصصان علوم پزشک

بر ضرورت نگاه جامع تر به سلامت مردان  ،یتخصص یهاو پنل یعلم یهانشست یپس از برگزار ،ییو اجرا یعلم

اعلام  ریکنگره را به شرح ز امیو پ یعلم یبندکرده و جمع دیتأک یو بارور یجنس ،یاجتماع ،یروان ،یابعاد جسم رد

 .دارندیم

 

 : گذاراناستیکنگره به س امیپ

ق . تحقردیمورد توجه قرار گ ینظام سلامت و توسعه مل یراهبرد یهاتیاز اولو یکیبه عنوان  دیمردان با سلامت

وسعه است. کنگره بر ت یبخشانیم یو همکار داریپا یگذارهیبر شواهد، سرما یمبتن یگذاراستیهدف مستلزم س نیا
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 ییسواد سلامت،  انگ زدا یمردان وارتقا یجنس یترومااز  یریشگیپ یو برنامه اموزش یخودمراقبت یمل یهابرنامه

دن افزو نوی،تدویاز خودکش یریشگیسلامت روان و پ تیو سلامت روان ،تقو یمراجعه مردان به مراکز بهداشت از

 و ریرواگیغ یهایماریزودهنگام ب صیو تشخ یمخصوص مردان در شبکه ،گسترش غربالگر هیپا یبسته ها

 یتوسعه مراکز جامع سلامت ، ارتقا ،یو سلامت جنس یتوسعه خدمات سلامت بارور ،مردان عیشا یهاسرطان

 ،یعو هوش مصنو تالیجیسلامت د یهارساختیمردان، توسعه ز یوارتقا تاب اور اینظام سلامت در برابر بلا یآمادگ

 .کندیم دیتأک یشواهد بوم دیو تول یکاربرد یهااز پژوهش تیو حما

 

 :یکنگره به جامعه علم امیپ

مردم  یندگز تیفیک یو ارتقا ینوآور است،یدانش به س لیبلکه تبد ست؛یدانش ن دیتنها تول ،یجامعه علم رسالت

سلامت مردان و سلامت روان،  نهیدر زم یشواهد بوم دیتول ،یارشتهانیم یهااست. کنگره بر توسعه پژوهش

 ،یخودمراقبت یارتقا یبر شواهد برا یمداخلات مبتن یو عوامل خطر، طراح یجنس یمزمن، تروما یهایماریب

 یاز علوم داده، پزشک یریگو بهره ،یالمللنیو ب یمل یعلم یهایهمکار تیتقو ک،یولوژیدمیگسترش مطالعات اپ

 یعه علمجام لیبد یبر نقش ب نیدارد.همچن دیتأک هایماریو درمان ب صیتشخ ،یریشگیدر پ یو هوش مصنوع قیدق

 .دیگرد دیبه مردان و جامعه تاک یاطلاعات علم نیاخر ارگذاشتنیو در اخت عهجهت ارتقا سواد سلامت جام

 

 :کنگره به کارکنان سلامت امیپ

 یهاهبرنام یاجرا هیسرما نیترکادر نظام سلامت، مهم یشناسان، کارشناسان سلامت و تمامپرستاران، روان پزشکان،

سلامت  رد،یقرار گ تیدر اولو یخودمراقبت یمردان برا یآموزش و توانمندساز یستیسلامت مردان هستند. با یارتقا

شود، سلامت  یطور فعال غربالگربه یو خودکش یپنهان، افسردگ یها جانیپنهان و ه یهاروان  وتوجه به نشانه

ها به سمت  هیتوص رد،یمحرمانه و بدون قضاوت مورد توجه قرار گ ،یعلم یکردیبا رو یجنس یو تروما یجنس

 یهایحرکت کند و فناور یامحور و چندرشتهپرخطرو مصرف مواد مضر ،ارتقا خدمات خانواده یاز روندها یدور
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خدمات سلامت به کار گرفته  تیفیک یارتقا یمتخصصان، برا یاهوشمند در کنار قضاوت حرفه یا و سامانه نینو

 .شوند

 

 :کنگره به مردم امیپ

 نیا انیآگاهانه هر فرد است. مجر یهااز آن در گرو انتخاب یاست و بخش مهم یزندگ هیسرما نیتربزرگ سلامت،

، ترک سالم هیتغذ ،یبدن تیکنند، فعال لیتبد یرا به سبک زندگ یخودمراقبت کنندیکنگره از همه مردم دعوت م

 ازیسلامت جسم ارزشمند بدانند، در صورت ن انندسلامت روان را هم رند،یبگ یرا جد یادوره ناتیو معا اتیدخان

سب کنند و ک یشتریب یمزمن آگاه یهایماریو ب ینسبت به سلامت جنس رند،یاز متخصصان کمک بگ یبدون نگران

در حفظ سلامت خود، خانواده و  یترنقش فعال ن،ینو یهایسواد سلامت خود و استفاده آگاهانه از فناور یبا ارتقا

 یهداشتاز اطلاعات ب شتریب ینسبت به اگاه میینما یم هیتوص نی.به خصوص به مردان در همه سنندیمان فایجامعه ا

 .ندیو ... همت نما اتیردخانیپرخطرودرمعرض قرارگرفتن مواد مضرنظ یاز رفتارها یو سلامت و دور

 

 :یکنگره درباره هوش مصنوع اندازچشم

 یهااز نظام یدیآغازگر نسل جد تال،یجید یهایعلوم داده و فناور ،یباور است که هوش مصنوع نیبر ا کنگره

اخلاق  ،یشواهد علم هیبر پا دیبا هایفناور نیاز ا یریگهستند. بهره شدهیسازیو شخص رانهیشگیسلامت هوشمند، پ

ز ها و مراکدانشگاه گذاران،استیباشد. کنگره از س اراستو یها و عدالت در دسترسداده تیامن ت،یشفاف ،یاحرفه

 ،یارشتهانیم یهایو گسترش همکار یانسان یرویداده، آموزش ن یهارساختیبا توسعه ز کندیدعوت م یپژوهش

 .هوشمند سلامت مردان را در کشور فراهم سازند یاستقرار مسئولانه پزشک نهیزم
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 :یانیپا سخن

 

لامت و تعهد جامعه س یاجتماع یریپذتیمسئول ،یعلم ییافزااز هم یاسلامت مردان، جلوه یالمللنیکنگره ب نیهشتم

گفتمان  نیبر استمرار ا دیکنگره ضمن تأک نیکنندگان اآورتر بود. شرکتتر و تابتر، آگاهسالم یاندهیساختن آ یبرا

 و نینو یهایاز فناور یریگدانش، بهره دیتول ،یالمللنیو ب یمل یهایتوسعه همکار یخود را برا یآمادگ ،یعلم

مراکز  ریبا مشارکت سا سلامت مردان یقاتیمرکز تحق یقاتیتحق یشواهددرقالب هسته ها بر یمبتن یهااستیس یاجرا

کمک به   یرو، مبنا شیدر کنگره پ قیتحق یهسته ها نیا قاتیتحق جهینت دارندیواعلام م کنندیاعلام م یقاتیتحق

 هیتوسعه، سرما یربنایکه سلامت، ز میباور دار ما .در حوزه سلامت مردان قرار خواهدگرفت ندهیآ یهایزیربرنامه

اهد خو ییفردا م،یسازیم تیو مسئول یکه امروز با دانش، همدل یاندهیهاست. آمشترک نسل راثیماندگار جامعه و م

 ینگرندهیعلم و آ ،یسرافراز، ثمره همدل یرانیآور و اتاب یاتوانمند، جامعه ییهاسالم، خانواده یبود که در آن مردان

 .خواهند بود

 

 کنگره یانیپا شعار

 .بهتر یزندگ یگام محکم برا کی، هرهفته ،  یسلامت یروز چند قدم به سوهر 

 .سازند یسرافراز م یرانیا ور وآتاب  یجامعه ا سالم با ورزش ،خانواده توانمند، مردان


