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 ماهه( در کلیىیک کودکان  ٩٥ تا ٤٢ان )کودک برای آ ویتامیه مگادوز با یاری مکمل بروامه اجرای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در بدن Aوقش ي اهمیت يیتامیه 

یکی اس يیتامیه َای محلًل در چزبی است کٍ وقش مُمی در ػملکزد سیستم ایمىی بذن ، رشذ کًدکان ،  A يیتامیه

ي ػفًوت َای شایغ ديران کًدکی ) ماوىذ اسُال ي  91افشایش مقايمت ي سیستم ایمىی بذن در مقابل ابتلا بٍ کًيیذ 

دیذ در تاریکی ، خًوساسی ، سلامت چشم َا ي پًست را بز ػُذٌ ػفًوت َای دستگاٌ تىفسی ، سزخک ( ، حفظ قذرت 

در تىظیم ي تقًیت سیستم ایمىی بذن ي کاَش ابتلا بٍ بیماری َای ػفًوی ي مزگ ي  A با تًجٍ بٍ وقش يیتامیه دارد .

سال بٍ يیژٌ در مىاطقی کٍ کمبًد  5بزای کًدکان سیز Aسال ، دریافت مگاديس يیتامیه 5میز واشی اس آن در کًدکان سیز 

 تًصیٍ می شًد. ، ایه يیتامیه یکی اس مشکلات تغذیٍ ای است



 Aپیشگیری ي کىترل يیتامیه 

 تغذیٍ اوحصاری با شیزمادر در شش ماٌ ايل سوذگی  -

 تغذیٍ کًدک با شیزمادر در دي سال ايل سوذگی -

ماوىذ سردٌ تخم مزؽ ، کزٌ ي شیز ي پیش ساس آن َا یؼىی بتاکاريته ) سردٌ اس مىابغ غذایی يیتامیه استفادٌ ريساوٍ  -

تخم مزؽ ، کزٌ ، میًٌ َای روگی ي سبشی َای سرد ي سبش وظیز اسفىاج ، ًَیج ، کذي حلًایی ، سردآلً ، طالبی ، مًس ي اوًاع 

 مزکبات ( در تُیٍ يػذٌ َای اصلی غذا کًدک ي یا بٍ ػىًان میان يػذٌ غذایی.

َشار  022سال بٍ میشان یک دير  0-5َشار ياحذ بیه المللی ( بزای کًدکان  022ًیش مگاديس يیتامیه ) تج -

 Aماٌ یکبار در مىاطق با کمبًد يیتامیه  6ياحذی َز 

 

 * تشًیق کًدکان با بادکىک

 

 


