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دبير كميته مديريت بحران و پدافند غير عامل سازمان مشخص شد
جلسه ارزيابى برنامه عملكرد كاركنان در بيمارستان نفت تهران

افزايش چشم گير ميانگين معاينات سلامت در اهواز

در جلسه فرماندهان بسيج مناطق 19 گانه مطرح شد

بررسى عوامل موثر در جنگ سايبرى و تهاجم فرهنگى و 
راه كارهاى مقابله با آن
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نگه داشته است
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برگزارى كنفرانس اقدامات 
حفاظتى زمان بحران در 
بيمارستان نفت گچساران

با موضوع  كنفرانسى علمى و آموزشى 
زمان  در  حفاظتى  اقدامات  محوريت  و 
بيمارستان  كنفرانس  سالن  در  بحران 

بعثت نفت گچساران برگزار شد.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت 
و درمان صنعت نفت، كريم رحمانى دبير 
كميته مديريت بحران و كارشناس اين 
كنفرانس بر اجراى كامل فرايند مديريت 
و  تأكيد  سوانح  وقوع  زمان  در  بحران 
و  پيشگيرى  مرحله  اجراى  كرد:  اظهار 
كاهش  باعث  بحران  زمان  در  آمادگى 
و  اجتماعى  آسيب هاى  و  صدمات 

اقتصادى و پس انداز سرمايه مى شود.
وى افزود: مديريت جامع بحران سوانح 
و  بحران ها  فوريت ها،  دسته  سه  به  را 
مى  نمايد  تقسيم  فاجعه بار  بحران هاى 
فاجعه بار  بحران هاى  ميان  اين  در  كه 
وسيع  گستره  با  كه  است  رويدادى 
و  مى گيرد  بر  در  را  جامعه  چند  و  بوده 
اجتماعى  اختلالات  و  خسارت ها  سبب 
به  كرد:  رحمانى  مى شود.  فراوانى 
حفاظتى  اقدامات  كيفيت  و  بودن  موقع 
كه  بوده  عوامل  از  مجموعه اى  تحت 
و  ساختار  كافى،  انسانى  نيروى  شامل 
اعضاى  آموزش  و  ادارى  سازماندهى 

سازمان هاى پاسخگو مى باشد.
برنامه عمليات  در  اين كه  بيان  با  وى 
باشد كه چه  بايد مشخص شده  بحران 
بر  را  تصميمات  اين  مسئوليت  كسانى 
عهده دارند، ادامه داد: اقدامات حفاظتى 
جهت شهروندان در زمان بحران شامل 
و  تخليه  بحران،  محل  در  حفاظت 
حفاظت شخصى مناسب است. رحمانى 
از  ناشى  بحران  هاى  در  كرد:  تصريح 
نمى شود  توصيه  اساساً  يا  تخليه  باد، 
به  بحران  وقوع  از  قبل  بايد  آن كه  يا  و 
مرحله اجرا گذاشته شود و پناه گرفتن در 

خانه هاى سيار خطرناك است.
بهداشت  بحران  مديريت  كميته  دبير 
افزود:  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و 
در  حفاظتى  مهم  اركان  از  يكى  تخليه 
مى شود  توصيه  كه  بوده  بحران  زمان 
برنامه ريزان مديريت بحران جايگاهى امن 
و در دسترس جهت شهروندان در زمان 
بمباران هاى زمان جنگ، طوفان دريايى، 
سيل، سوانح نيروگاه هاى هسته اى، نشت 
مواد خطرناك و آتش سوزى و رفتارهاى 
هراس آلود در نظر گرفته باشند و هشدار 
كافى در مورد تخليه منطقه خطر قبل از 

وقوع بحران داده شده باشد.
كرد:  خاطرنشان  پايان  در  رحمانى 
مورد  در  كافى  هشدار  بايد  همچنين 
تخليه منطقه خطر قبل از وقوع بحران 
داده شده باشد و امكانات لازم از قبيل 
اتوبوس، ترن، هلى كوپتر راه هاى خروج 
اضطرارى را پيش بينى كرده و مديريت 
ترافيك انسانى و خودرويى كنترل شود.

طى حكمى از سوى دكتر سميع

دكتر فريدنيا دبير كميته مديريت 
بحران و پدافند غيرعامل سازمان شد

ــوى  ــى حكمى  از س  ط
ــميع  س ــه  دكترحبيب ال
ــازمان؛  س ــل  مديرعام
ــان فريدنيا به  دكتر پيم
عنوان دبيركميته مديريت بحران و پدافند 
غيرعامل سازمان منصوب شد.   درحكم 
ــميع خطاب به دكتر فريدنيا آمده  دكتر س
ــمند  ــت: نظر به تعهد و تجارب ارزش اس
ــن حكم به عنوان   ــى به موجب اي جنابعال
ــران و پدافند  ــه مديريت بح ــر كميت دبي
ــت و درمان  ــازمان بهداش ــل س غيرعام
صنعت نفت منصوب مى گرديد. اميد است 
با استعانت از الطاف لايزال الهى در انجام 

امور محوله موفق و مويد باشيد.

برگزاري سمينار سلامت بانوان  
در بيمارستان توحيد جم

ملي  هفته  گراميداشت  مناسبت  به 
روزه  يك  ايراني،سمينار  بانوان  سلامت 
دكتر  توسط  زنان  بيماريهاي  غربالگري 
فرشته رستم نژاد جراح و متخصص زنان 
و زايمان با حضور بانوان شاغل، در سالن 
كنفرانس بيمارستان توحيد برگزار گرديد.

بهداشت  عمومي  روابط  گزارش  به 
دوره  اين  بوشهر،  نفت  صنعت  درمان  و 
مختلف  ابعاد  با  بانوان  آشنايي  هدف  با 
آن   با  مقابله  راههاي  و  زنان  بيماريهاي 

برگزار شد.
نژاد ضمن  اين سمينار دكتر رستم  در 
تشريح موارد مهم در خصوص بيماريهاي 
شايع در زنان و راهكارهاي پيشگيرانه و 
مطالبي  بيماريها  اين  با  مقابله  بهداشتي 
را عنوان نمود و همچنين به پرسشهاي 

بانوان در اين زمينه پاسخ داد. 
وي افزود: سلامت زنان مطمئن ترين 
براي  بهتر  زندگي  به  رسيدن  براي  راه 
همگان است و توانمند سازي آنان جهت 
پيش  بهداشتي  برنامه هاي  در  مشاركت 
نيل  و  بهداشت  ارتقاء  براي  اصلي  نياز 
وآگاهي  است  جامعه  سلامت  اهداف  به 
فزوني  موجب  زنان  سلامت  مباحث  در 
زمينه   در  همگاني  بهداشت  تلاش هاي 
بيماري  از  پيشگيري  و  سلامت  ارتقاي 
به  مهرماه   22 الي   16 است.  شده  زنان 
ايراني  بانوان  سلامت  ملي  هفته  عنوان 
هفته  اين  شعار   . است  شده  نامگذاري 
در سال جاري «زن، قلب خانواده» اعلام 

شده است.

خبرخبر 

در  جلسه فرماندهان بسيج مناطق 19 گانه

دكتر سميع: آمادگى جامعه اسلامى  با بسيج معنا مى شود

صنعت  بهداشت ودرمان  سازمان  مديرعامل 
 19 مناطق  بسيج  فرماندهان  جلسه  در  نفت 
گانه گفت: آمادگى جامعه اسلامى  با بسيج معنا 

مى شود.
و  بهداشت  اطلاع رسانى  پايگاه  گزارش  به 
بسيج  فرماندهان  جلسه  نفت،  صنعت  درمان 
مناطق 19 گانه سازمان با حضور دكتر حبيب اله 
سميع مديرعامل سازمان، دكتر محمدعلى فلاح 
مهرجردى فرمانده مركز مقاومت بسيج صنعت 
نفت، فرماندهان بسيج مناطق 19گانه و دكتر 
اطلاعات  فناورى  معاون  مومن نسب  روح االله 
پژوهشگاه فضاى مجازى بسيج كشور در ستاد 
سازمان برگزار شد. مديرعامل سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت در ابتدا با عرض تسليت 
به فاجعه منا و  تبريك و تسليت شهادت سردار 
شهيد حسين همدانى صحبت هاى خود را آغاز 

كرد.
اهميت و  به  اشاره  با  اله سميع  دكتر حبيب 
ضروريت حضور بسيح در جامعه اسلامى گفت: 
جامعه  در  بسيج  كنون  تا  اسلام  صدر  از 
اسلامى نقش پررنگ و قابل لمس داشته است 
و ميتوان معنا بسيج را آمادگى جامعه اسلامى در  

وحدت و همدلى تعريف كرد.
كه  است  خانواده  يك  بسيج  افزود:  وى 
جامعه  در  تاثيرگذار  اجتماعى  نهاد  عنوان  به 
بسيجيان  دليل  همين  به  و  دارد  موثر  نقش 
روز  مسائل  به  اشراف  در  بسيج  فرماندهان  و 
دنيا و جامعه بسيار واقف و با دقت عمل كنند. 
و  جنگ نرم  اهميت  به  سازمان  مديرعامل 
حملات سايبرى به افكار عمومى   اشاره و بيان 
كرد: فضاى مجازى، فضاى پراهميتى در زمان 
كنونى است و همكاران در بسيج وظيفه دارند 
با آگاهى به اين فضا اطلاعات لازم را به اقشار 

مردم خصوصا جوانان و نوجوانان ارائه دهند تا 
مانع پيشرفت دشمن به اهداف خود شوند.

جدى  رابايد  سايبرى  و  نرم  جنگ   
گرفت 

فرمانده مركز مقاومت بسيج صنعت نفت در 
ادامه با به  اشاره به گردهمايى كل فرماندهان 
 : گفت  آتى  روزهاى  در  نفت  وزرات  بسيج 
آماده سازى  و  آشنايى  منظور  به  همايش  اين 
سازمان  19گانه  مناطق  بسيج  فرماندهان 
بهداشت و درمان صنعت نفت با مباحث كلى 

بسيج و بحث و بررسى آن است. 
از  مهرجردى هدف  فلاح  على  محمد  دكتر 
بررسى مسائل  و  نقد  را  اين جلسات  برگزارى 
آن  تاثير  و  و سايبرى  نرم  از جمله جنگ  روز 
تشكيل  و  مقاومتى  اقتصاد  عمومى،  افكار  بر 
كانون هاى تخصصى بسيج عنوان كرد و افزود: 
در حال حاضر مهمترين هدف در بسيج ايجاد 
روحيه همدلى و وحدت در ميان عموم بسيجيان 
وزرات نفت است و بايد با توجه به اهداف كلى 
بسيج وزرات نفت با بصيرت نسبت به مسائلى 
روز دنيا اقدامات مناسب را انجام داد. فرمانده 
از  پايان  در  نفت  بسيج صنعت  مقاومت  مركز 
مناطق 19  در سطح  حلقه صالحين  همكارى 

گانه سازمان تقديروتشكر كرد. 
گفتنى است دكتر روح االله مومن نسب معاون 
مجازى  فضاى  پژوهشگاه  اطلاعات  فناورى 
در  بصيرت  اهميت  درخصوص  كشور  بسيج 
جنگ نرم و طراحان سناريو اين جنگ مباحثى 
تهاجم  كرد:  تاكيد  و  داد  ارائه  حضار  براى  را 
فرهنگى دشمن با گذشته تفاوت بسيار دارد و 
شكل جديدى پيدا كرده است و براى مقابله با 

آن بايد با شناخت و آگاهى كامل عمل كنيم.
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افزايش چشمگير ميانگين معاينات 
سلامت و غربالگري در اهواز

يانگين كلى غربالگري چهار عامل خطر 
به  نسبت   94 سال  اول  نيمه  در  اصلي 
مدت مشابه آن در سال 93 افزايش قابل 
پايگاه  گزارش  به  است.  داشته  توجهي 
صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع رساني 
نفت، دكتر سيدحسن موسوي رئيس امور 
هماهنگي درمان و سلامت خانواده ضمن 
تشكر و قدرداني از مشاركت خانواده هاي 
فراخوان ها  به  پاسخ  و  پوشش  تحت 
ديابت،  خون،  پرفشاري  غربالگري  گفت 
اختلالات چربي خون و اختلالات شاخص 
توده بدني كه نمايانگر نسبت وزن به قد 
افراد است در مقايسه با شش ماهه اول 
سال 93 به ترتيب با 30 ،16،20/7 و 41در 
صد افزايش به 221،174،157 و 222 به 

ازاي هر پزشك رسيد.

شايع ترين يافته هاي راديولوژي در 
مركز فارس بررسى شد

كنفرانس شايع ترين يافته هاي راديولوژي 
در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
برگزار شد. به گزارش واحد اطلاع رسانى 
 ، فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
كنفرانس شايع ترين يافته هاي راديولوژي 
و  بهداشت  پژوهش  و  آموزش  توسط 
سالن  در  فارس  نفت  صنعت  درمان 
برگزار  مركز  اين  پلي كلينيك  كنفرانس 
شد. اين گزارش حاكى است، گروه هدف 
بخش  كاركنان  و  پرستاران  پزشكان، 
راديولوژي بود و پس از اتمام دوره، طبق 
نظر سنجي انجام شده، در مورد نحوه ي 
اجرا، بيش از 95درصد ابراز رضايت كردند. 
مدرس اين دوره دكتر فرزانه، متخصص 
راديولوژي بود و در اين دوره، به ارزيابى 
شايع ترين يافته هاي راديولوژي براى گروه 

هدف پرداخت.

نشست مسئولين مددكاري زاگرس 
جنوبي در بهداشت ودرمان بوشهر

به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت 
بوشهر،نشست  نفت  صنعت  ودرمان 
با  جنوبي  زاگرس  مددكاري  مسئولين 
حضور دكتر فرهاد باقري رئيس بيمارستان 
توحيد جم ، محمد حسين حياتي رئيس 
ودرمان  بهداشت  مددكاري  و  كار  روابط 
روابط  رئيس  ابوالحسني  منصور  بوشهر، 
كار و مددكاري ، سيد محمود رضا هاشمي 
كارشناس مددكاري و سيد عباس موسوي 
در  جنوبي  زاگرس  اداري  امور  جانشين 
ستاد بهداشت ودرمان صنعت نفت بوشهر 
بازبيني  و  مشكلات  بررسي  هدف  با 
زاگرس  پرسنل ساكن  هزينه هاي درمان 
جنوبي در ستاد بهداشت و درمان صنعت 

نفت بوشهر برگزار شد.

از پوكى استخوان جلوگيرى كنيد
پوكى استخوان  بيمارى شايعى است كه باعث 
ضعيف شدن استخوان ها شده و خطر شكستگى 
استخوان ها را افزايش مى دهد. به دليل اهميت 
و براى آگاه كردن عموم در مورد پيشگيرى از 
بيمارى پوكى استخوان ، 20  اكتبر  (28 مهر ماه) 
هر سال «روز جهانى پوكى استخوان» ناميده 
:با  اين است كه  شده است و شعار اصلى آن 
وجود وخيم بودن بيمارى پوكى استخوان، افراد 
مى توانند سلامت استخوان هاى خود را با ساختن 
از طريق شيوه صحيح  استخوان هايى محكم 

زندگى تامين كنند.
علايم پوكى استخوان

• درد مفاصل
• مشكل در ايستادن

• مشكل در راست نشستن
• كوتاه شدن قد در گذر زمان

• آسان شكستگن استخوان با ضربات كم 
شدت

خطرات و عوامل تغيير ناپذير و پوكى 
استخوان

• جنسيت زنان بيشتر از مردان در خطر ابتلا 
به اين بيمارى هستند.

• سن، افراد مسن بيشتر از ديگران در خطر 
اين بيمارى مى باشند.

• نژاد، افراد سفيدپوست و همچنين آسيايى ها 
در خطر بيشترى قرار دارند.

• سابقه خانوادگى،استخوان خطر ابتلاى شما 
را نيز افازيش مى دهد.

• افراديكه جثه كوچكى دارند در خطر بيشترى 
براى ابتلا به بيمارى قرار دارند

عوامل تغذيه اى و پوكى استخوان
در  كمبود  اين  كلسيم،  دريافت  كمبود   •
صورتى كه طولانى مدت باعث ابتلا به پوكى 

استخوان مى شود. 
• اختلالات خوردن، افرادى كه دچار بيمارى 
كم اشتهايى هستند، در خطر بيشترى براى ابتلا 

به پوكى استخوان مى باشند. 
با  كه  افرادى  گوارش،  دستگاه  جراحى   •
جراحى سايز معده خود را كاهش داده، عمل باى 
پس معده انجام مى دهند و يا بخشى از روده را 
بر ميدارند، درخطر بيشترى براى ابتلا به پوكى 

استخوان مى باشند.
سبك زندگى و پوكى استخوان

• كم تحركى، افرادى كه تمام مدت نشسته 
بوده و كم تحرك هستند، در خطر بيشترى براى 

ابتلا به بيمارى پوكى استخوان مى باشند.
• افراد الكلى، مصرف منظم الكل مى تواند 
خطر ابتلاى شما به بيمارى پوكى استخوان را 

افزايش دهد.
درمان پوكى استخوان

ماهيچه ها  تقويت  باعث  كه  ورزش هايى   •
مى شوند

• ترك سيگار
• داروهاى درمان پوكى استخوان 

• اجتناب از مصرف الكل
D مكمل هاى حاوى كلسيم و ويتامين •

استخوان ها  سلامت  حفظ  براى  عامل  سه 
بسيار مهم مى باشند:

• دريافت كلسيم كافى 
D ويتامين  •

• ورزش، يكى ديگر از راههاى حفظ سلامت 
استخوان ها ورزش مى باشد. 

•  مصرف سويا، بدليل استروژن گياهى كه 
دارد 

• ترك مصرف الكل
• كاهش مصرف كافئين

مقالهخبر

در بيمارستان نفت تهران برگزار شد

جلسه بررسى برنامه ارزيابى عملكرد كاركنان

جلسه بررسى برنامه ارزيابى عملكرد كاركنان با 
هدف اجرايى شدن آن و رفع نواقص در بيمارستان 

فوق تخصصى نفت تهران برگزار شد.
به گزارش خبرنگار پايگاه اطلاع رسانى بهداشت 
ارزيابى  برنامه  بررسى  نفت،  صنعت  درمان  و 
عملكرد كاركنان بهداشت و درمان صنعت نفت با 
حضور دكتر على بهزادى رييس بهداشت و درمان 
منابع  مدير  قنادان  فريبرز  مهدى  تهران،  نفت 
انسانى سازمان، دكتر سعيد صياد مسئول پروژه 
ناصر  ايران،  نفت  ملى  عملكرد شركت  مديريت 
مولايى رئيس طرح و برنامه ريزى نيروى انسانى 
شركت ملى نفت ايران و جمعى از مديران و روسا 
برگزار تهران  نفت  تخصصى  فوق  بيمارستان 

شد.
ارزيابى  برنامه  بررسى  منظور  به  جلسه  اين 
عملكرد و رفع نواقص اجرايى شدن آن بر مبناى 
وظايف شغلى كاركنان مورد بحث و بررسى قرار 

گرفت.
درمان  و  بهداشت  رييس  بهزادى  على  دكتر 
زحمات  از  تشكر  ضمن  تهران  نفت  صنعت 
لازم  هماهنگى هاى  و  انسانى  منابع  مديريت 
است  اميد  گفت:  برنامه  اين  اجرايى شدن  براى 
براى  بهترى  شرايط  طرح  اين  شدن  اجرايى  با 

همكاران فراهم گردد.
ملى  شركت  عملكرد  مديريت  پروژه  مسئول 
مديريت  نوين  نظام  ارائه  از  هدف  ايران  نفت 
عملكرد صنعت نفت را بهبود شيوه هاى ارزيابى 
آگاهى  گفت:  و  كرد  عنوان  كاركنان  عملكرد 

و  شاخص ها  بودن  عينى  انتظارات،  و  اهداف  از 
ارائه  شغلى،  شرايط  بر  نتايج  تأثير  استانداردها، 
مزاياى  جمله  از  اجرايى  نظام  و  مستمر  بازخورد 

اجرايى اين نظام است.
فرد  به  منحصر  به  اشاره  با  صياد  سعيد  دكتر 
اين  گفت:  عملكرد،  ارزيابى  تحول  طرح  بودن 
برنامه، طرح فرم هاى سنتى ارزيابى عملكرد كه 
در گذشته اجرا شده است را به طور كامل از مدار 
خارج و يك سامانه نظام نوين مديريت عملكرد 
را ايجاد مى كند كه براى نخستين بار در سطح 
شركت  انسانى  منابع  توسعه  مديريت  در  كشور 

ملى نفت ايران اجرايى مى شود.
وى از اجرا نهايى طرح نوين ارزشيابى عملكرد 
اين  افزود: 3فاز اصلى  تا سال 1396 خبر داد و 
طرح شامل فاز نخست، جايگزين سازى فرم هاى 
كاغذى با سامانه هوشمند، فاز دوم، استانداردسازى 
و فاز سوم، يكپارچه سازى و تطبيق سامانه مديريت 

عملكرد با ديگر سامانه هاى منابع انسانى است.
ناصر مولايى رئيس طرح و برنامه ريزى نيروى 
انسانى شركت ملى نفت ايران با اشاره به نقش 
ادارات برنامه ريزى نيروى انسانى در رشد و توسعه 
كاركنان و تحقق اهداف بلند مدت صنعت نفت 
اين  فعالان  تجربيات  از  استفاده  با  بايد  افزود:  
عرصه در توانمندسازى و حفظ نيروى انسانى كه 
همانا ارزشمندترين ثروت يك سازمان به شمار 
مى رود گام هاى موثرى برداشته شود؛ كه اين امر 
به عنوان يكى از وظايف خطير كارشناسان حوزه 

برنامه ريزى نيروى انسانى تلقى مى شود.


