
هٌتظر فرارسیدى هطکل ٍ درد سر ًببضید.       

ببصحبت کردى،خٌدیدى، ٍ ّوکبری کردى     

بب فرزًد ًَجَاى خَد از برٍز                 

اعضبی   دردسرٍهطکل پیطگیری کٌید.    

کٌترل یک خبًَادُ کِ از رٍاًطٌبسی           

استفبدُ هی کٌٌد ٌّگبم برٍز            بیرًٍی

هطکلات یکدیگر را سرزًص هی            

 کٌٌد.ّریک فقط بِ حق خَد هی اًدیطد.

 كبربست تئوري انتخبة در 

 فرزنذ پروري  

در اصل بدیْی ًظریِ اًتخاخبة  

 :هَرد فرزًدپرٍری ایي است

گر هی خَاّی فرزًدت ا
ضبد، هَفق ٍ بب تَ 

صویوی ببضد،کبری ًکي 
کِ فبصلِ تَ ٍ اٍ زیبد 

 ضَد. 

ترّب، درصدد   ّب ّن هثل بسرگ بچِ

تصبٍیر ذّي خَدًد ٍ هثل ّوة  تحقق

ضًَد، در ًبچبر ّبی دیگر اگر  اًسبى

بب پدر ٍ هبدری هببرزُ ایي راُ حتی از 

 .ًدارًد اببییکِ اّل تَافق ًیست، 

 والذین در دنیبي مطلوة فرزنذان   

در ديرٌ ی جًاوی ي وًجًاوی الکل،مًاد 

مخذر ي حتی رابطٍ جىسی سز راٌ فزسوذ 

شما کمیه کزدٌ است ي تىُا چیشی کٍ    

می تًاوذ ماوع آلًدٌ شذن آوُا شًد جلً 

بًدن یا محًریت عکس شما در دویای 

کیفی آوُا است. بحث حضًر صزف شما در 

دویای کیفی آوُا ویست چزا کٍ َمیشٍ شما 

در دویای کیفی آوُا خًاَیذ بًد. بلکٍ بحث 

ضدت حضَر ضوب در دًیبی ایه است کٍ 

کیفی آًْب،تبثیر زیبدی بر اًتابة ّبی 

  .آًْب دارد

ّرگس بب ًَجَاى خَد هبًٌد یک اًسبى           

بسرگسبل رفتبر ًکٌید اٍ بِ ّوبى          

اًدازُ  دٍراى کَدکی بِ عطق ًیبزهٌد       

است.البتِ در ایي برِّ از زهبى عطق       

 ًیبز دارد. خلاقیتٍرزیدى اًدکی بِ 



 

 

 ببید از خَدتبى بپرسید: 

خَاّن  آیب هي آى طَر کِ خَدم هی

کٌن یب آى گًَِ کِ پدر ٍ  زًدگی هی

  اًد؟ هبدرم در ًظر داضتِ

هسألِ بر سر بَد ٍ ًبَد کٌترل ٍالدیي 

کٌترل ًیست، بلکِ بر سر آى است کِ 

پدر یب هبدر تب چِ حد چیست ٍ  هٌطقی

 .ببید زًدگی فرزًد را کٌترل کٌد

ٍالدیي برای تربیت فرزًداًطبى دٍ 

 : رٍیکرد دارًد

  الگَی هجسوِ سبزی -1

آن    از  خَاّن   هی  است  کِ  خویری  بچِ،

ِ   فرصت دارًد  ٍالدیي  ٍ.  بسبزمچیزی   کخ

ِ    زهبًی  تب  بسبزًد  را  آى    بخسرگ   ایخي   کخ

 ِ  ٍ  ٍرزش  فخلاى   بخرٍد،   هی ضَد، هدرسخ

 را  هخْخبرت    بگیرد، فخلاى   یبد  را  هَسیقی

 .بیبهَزد

  الگَی پیبهبراى-2

هی   را  گیبُ  یک   کِ  ببغببًی است   رٍیکرد

 تئَری پردازاى ًظریِبدّد. خَاّدپرٍرش

 فرزًداى  کِ  ّستٌد  عقیدُ  برایي  اًتابة،

 یک  ًِ  داد  ًْبل پرٍرش  عٌَاى بِ ببید را

 تَاًوٌدی ّخبی فخردی     بِ  ٍ ببید  هجسوِ

 .ببضین آگبُ آًْب

  رٍضْبی رایج در تربیت فرزًد 

فزسوذ کارَایی  »برای«يالذیه  -1
دَىذ: مثلاً در خزدسالی بٍ  اوجام می
دَىذ ي در بشرگسالی اي را  اي غذا می

 گماروذ. در حزفة خًد بٍ کار می

 »بر رٍی«کارَایی کٍ يالذیه  -2
اوجام  »وسبت بٍ اي«فزسوذ یا 

دَىذ: مثلاً يلتی فزسوذشان بٍ  می
دَذ، اي را اگز  خًاستة آوان ته ومی

کًدن است، تىبیٍ ي اگز بشرگسال 
 کىىذ است طزد می

فزسوذ خًد کارَایی     »ّوراُ«يالذیه -3
دَىذ: مثلاً در خزدسالی با اي  اوجام می
کىىذ ي در بشرگسالی در مًرد  باسی می

علایك مشتزن مثل يرسش یا 
 کىىذ. يگً می مًسیمی با اي گفت

 »بِ حبل خَد«يالذیه فزسوذ را -4
ای را  سال2ٍاوذ : مثلاً کًدن گذاشتٍ

کٍ با جیغ ي گزیٍ، لشمزق بٍ پا 
 گذاروذ. کىذ، بٍ حال خًد می می

ّب برای ارضبء ًخیخبزّخبیطخبى،      بچِ

خَاٌّد اّداف خَد را دًببل کٌٌد.  هی

اگر چٌیي ًبَد هب ٌَّز سبکخي غخبر     

  ِ ّخبی     بَدین ٍ کَرکَراًِ خَاسختخ

ٍالدیي ٍ ًیبکبى خخَد را اًخجخبم          

 دادین. هی


