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ــميع اولويت مديريت كلان سازمان بهداشت و درمان  دكترس
صنعت نفت را ارائه خدمت به كاركنان وزارت نفت عنوان كرد.           
ــت و درمان صنعت  ــانى بهداش ــزارش پايگاه اطلاع رس به گ
نفت؛ مديرعامل سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت در مراسم 
جشنى كه  به مناسبت سى و هفتمين سالگرد پيروزى شكوهمند 
ــيج وزارت نفت، مديران  ــلامى  با حضور فرمانده بس انقلاب اس
ــتاد برگزار شد ضمن تبريك  ــتادى و جمعى از كاركنان در س س
ــيدن ايام االله دهه مبارك فجر و سالروز پيروزى انقلاب  فرا رس
ــت:خدا را شاكريم كه اين انقلاب  شكوهمند اسلامى اظهار داش
ــرايط جديد رو به  ــوده و امروزه با ش ــربلند ب با اقتدار تاكنون س

پيشرفت است.   
ــال هاى 57 و  ــادآورى خاطرات س ــميع با ي دكتر حبيب اله س
روزهاى پيروزى انقلاب گفت: بسيارى از مفسران و انديشمندان 
ــر جهان معتقد بودند كه انقلاب اسلامى در ايران  غربى در سراس
ــى  ــاز دوره جديد از لحاظ فرهنگى و سياس ــك زلزله براى آغ ي

است.        
ــه و وجود  ــه خاورميان ــرايط منطق ــه به ش ــزود: باتوج وى اف
ــور باعث شد بسيارى از كشورهاى  نعمت هاى خدادادى در كش
ــتثمار مردم ايران باشند كه با هدايت و رهبرى  غربى به فكر اس
امام خمينى (ره) و وحدت و همدلى بين به مردم، انقلابى به ثمر 

رسيد كه داراى پيام هاى با ارزشى هاى بود.
ــاره به جايگاه كنونى كشور و اهداف  مديرعامل سازمان با اش
ــت: باتوجه به اقتصاد  ــت در نظارت بر امور جارى بيان داش دول
ــت هاى اقتصاد مقاومتى مبنى بر  ــرفته امروز و سياس دنياى پيش

كاهش تصدى گيرى دولت؛ طبق اصل 44قانون اساسى اصل
ــت و دولت  ــور به مردم و بخش خصوصى اس ــر واگذارى ام ب

انتظار دارد سازمان نيز در اين مسير گام بردارد.      
ــت هاى كلى نظام و  ــرد: باتوجه به سياس ــان ك وى خاطر نش
ــوزه مديريت  ــى صورت گرفته در ح ــى و مطالعات كار كارشناس
ــانى تمامى  ــلامت،مديريت برنامه ريزى و مديريت منابع انس س
ــاس آن  ــود تا براس ــزى مى ش ــنجيده و برنامه ري ــب كار س  جوان
ــازمان صورت  ــطح مناطق مختلف س تصميمات مديريتى در س

گيرد.        
ــميع تصريح كرد: هدف ما خدمت رسانى به  دكتر حبيب اله س

كاركنان صنعت نفت است و بايد طبق رسالتى كه بر دوش داريم 
درمسير درست حركت كنيم.       

ــور به  ــزود: زمانى كه وزارت نفت در يك منطقه از كش وى اف
ــد كه پالايشگاه خود را به بخش خصوصى  اين جمع بندى ميرس
ــرح  ــا توجه به چارچوب كارى و ش ــازمان هم ب ــذار كند؛ س واگ
ــعه و  ــود بايد برنامه عملياتى خود را اصلاح و از توس وظايف خ
ــود را در مناطقى كه  ــترش خدمات پرهيز نمايد و تمركز خ گس

كاركنان وزرات نفت حضور دارند پررنگ تر نمايد. 
ــازمان ارائه خدمات به  ــالت س ــميع تصريح كرد: رس دكتر س
ــت با اينحال در  ــور اس كاركنان وزارت نفت در اقصى نقاط كش
ــازمان  ــد خدمت وجود دارد، اولويت س ــى كه امكان خري مناطق
ــت اما در مناطق  ــد خدمت از بخش خصوصى يا دولتى اس خري

عملياتى حضور ما الزامى  و پررنگ باشد.           
ــا تجميع خدمات در  ــن نكته كه ادغام و ي ــا تاكيد بر اي وى ب
ــتاى همين  ــى مراكز نظير مركز بندرعباس با فارس در راس برخ
ــع و يقين از  ــت: به طور قط ــت گف ــت صورت گرفته اس سياس
ــهاى سازمان در اين دو مركز كاسته نخواهد شد  خدمات و تلاش
و همكاران شاغل در صنعت نفت و خانواده هاى ايشان اطمينان 
ــته مى توانند از بهترين و  ــته باشند كه همچون گذش خاطر داش
ــتفاده  ــازمان در منطقه بندرعباس اس ــات س ــن امكان كيفى تري
ــاغل سازمان نيز در اين منطقه  نمايند. ضمن اينكه همكاران ش
ــودگى خيال به خدمت رسانى خود ادامه دهند و دغدغه اى  با آس
ــته باشند زيرا سياست  ــغلى و كارى خود نداش از بابت امنيت ش
ــى خدمات و هدفمند  ــن تجميع بهبود كمى و كيف ــازمان از اي س
نمودن اقدامات خود براساس سياست هاى كلان وزارت نفت در 

مناطق عملياتى است.
مديرعامل سازمان با اشاره به تجديد ساختار سازمان در حوزه 
نيروى انسانى بيان داشت :درحال حاضر با توجه به دستورالعمل 
ــى  ــركت ملى نفت ايران به بخش مهندس مديرعامل محترم ش
ساختار شركت ملى نفت در فرصتى سه ماهه به بازنگرى ساختار 
ــت و درمان صنعت نفت پرداخته خواهد شد تا   ــازمان بهداش س
ــترش  ــور با توجه به گس ــازمان در مناطق مختلف كش نقش س
ــعه بخش خصوصى كم  وزارت نفت پررنگ و يا با توجه به توس

رنگ تر باشد.

جشن پيروزى انقلاب اسلامى در ستاد سازمان برگزار شد

دكتر سميع: تجميع بعضى مناطق سازمان 
در راستاى سياست هاى كلان وزارت نفت است

كارگاه سه روزه مديريت سلامت در بحران و فوريت هاى صنعت نفت 

مدنى زادگان:صيانت از نيروى انسانى در بحران ها ضرورى است
دكترسميع: ارتباط سازمان با HSE، خطرات بحران را كاهش مى دهد

ــران در روزهاى 10، 11 و  ــت و درمان صنعت نفت ته  بهداش
12بهمن ماه ميزبان كارگاه سه روزه مديريت سلامت در بحران 

و فوريت هاى صنعت نفت بود.
 به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
تهران، كارگاه سه روزه مديريت سلامت در بحران و فوريت هاى 
صنعت نفت در 10 بهمن ماه با حضور مديران ارشد صنعت نفت، 

كارشناسان و اساتيد اين حوزه افتتاح شد.
ــت و  ــداى اين كارگاه، دكتر على بهزادى، رئيس بهداش در ابت
ــه روزه  درمان صنعت نفت تهران به عنوان ميزبان اين كارگاه س
ضمن خير مقدم به ميهمانان گفت : «اميدواريم نتيجه اين كارگاه 
ــا در بحث  ــجم و راهگش ــه روزه، تدوين برنامه عملياتى منس س

بحران مديريت بهداشت و درمان در صنعت نفت باشد.»
ــطه  ــت و درمان صنعت نفت به واس ــه داد : «بهداش وى ادام
ــيارى روبرو بوده و چندان با  اهميت كارى خود با بحران هاى بس
اين موضوع نا آشنا نيست اما مديريت بحران بايد بر مبناى علمى 
به روز شده پيش برده شود تا خسارات ناشى از بحران ها كاهش 
ــته باشد. همچنين  ــازى داش ــترى در بازس پيدا كرده و تاثير بيش
ــك به عنوان مبنا و كليد اصلى مديريت  ارزيابى و مديريت ريس
بحران در تما مى واحدها چه در بخش درمان، عمليات يا حتى در 

ساختارهاى سازمانى و ادارى مطرح است.»
ــميع، مديرعامل سازمان بهداشت و درمان  دكتر حبيب االله س
ــخنران افتتاحيه كارگاه سه روزه مديريت  صنعت نفت دومين س
ــلامت در بحران بود كه ضمن خير مقدم به ميهمانان تصريح  س
ــت و درمان  ــازمان بهداش ــرد: «بحران، بحث ديرينه اى در س ك
ــزوم افزايش آمادگى در  ــت.» وى در ادامه بر ل ــت نفت اس صنع
ــى از دغدغه ها و  ــرده و افزود: «يك ــه با بحران ها تاكيد ك مواج
نگرانى هاى سازمان، آمادگى در مواجه با بحران ها است تا بتوان 
در مواقع بحرانى يا حوادث خاص مانند آتش سوزى كه در سطح 
ــوء بحران را به  ــتيم، آثار س ــيعى در صنعت با آن مواجه هس وس
ــاند. ايران جزو 10 كشور نخست حادثه خيز دنيا است  حداقل رس
ــت كه كشورمان در سال هاى اخير با  و اين موضوع در حالى اس
ــت و درمان  ــات ناگوار متعددى مواجه بوده و بخش بهداش اتفاق
ــطح  ــز از اين بلايا بى نصيب نبوده و اين آمادگى علاوه بر س ني
ــورى بايد در مجموعه نفت نيز وجود داشته باشد.  وى ادامه  كش
داد : « براى مثال، در زلزله شهر بم اگر آمادگى لازم براى مواجه 
با بحران وجود داشت در همان روزهاى اوليه امكان نجات مردم 
ــترى از زير آوار ميسر شده و عوارض دراز مدت ناشى از اين  بيش

صدمات نيز كاهش پيدا  ميكرد.

در چنين مواقعى فوريت ها بايد مشخص شوند تا در 24 ساعت 
ــاران ارائه كرد تا بيمار به يك  ــوان خدمات اوليه را به بيم اول بت
مركز درمانى مجهز منتقل شود.  لازم به ذكر است كه بيمارستان 
ــيار موفق بوده و جاى دارد كه از  اهواز در ارائه چنين خدماتى بس

خدمات پرسنل اين بيمارستان تشكر كنم.» 
ــى ديگر از  ــرد: «هماهنگى، يك ــان ك ــميع خاطرنش دكتر س
ــت كه در وقوع بحران ها بروز  مى كند.  ــكلات و مسائلى اس مش
ــتورهايى كه هر مدير و مسئول از جانب  مديريت چندگانه و دس
خود در شرايط بحرانى به زير مجموعه هايش صادر  ميكند، نتيجه 
ــردرگ مينيروها نداشته بنابراين ضمن پيش بينى چنين  اى جز س
حوادثى بايد هرم هاى كارى و همينطور وظايف افراد مختلف در 

وقوع بحران ها مشخص و تعيين شود.»
مديرعامل سازمان با اشاره به نكته كه حلقه ارتباطى بين ما و 
شركت ها نيز از طريق HSE خواهد بود، ادامه داد: « اين ارتباط 
و نزديكى سازمان با مجموعه HSE بسيار كمك كننده و سودمند 
ــتركى هستند. هر چه اين  ــت زيرا هر دو به دنبال اهداف مش اس
ارتباط نزديكتر شود، احتمال وقوع حوادث نيز كمتر خواهد شد يا 

اگر حادثه اى هم رخ بدهد، بهتر  مى توان آن را كنترل كرد.
جعفر مدنى زادگان، مدير منابع انسانى شركت ملى نفت ايران و 
رئيس هيات مديره سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، ديگر 
ــه روزه بود كه ضمن اشاره به اهميت و  ــخنران اين كارگاه س س
ــوادث و بحران ها گفت :« زندگى  ــازمان در كاهش ح جايگاه س
ــت. برگزارى چنين كارگاه و  ــان ها پيچيده به بلا و ابتلا اس انس
همايش هايى بايد بيش از پيش تكرار شوند تا براى مقابله با آنچه 
كه ممكن است به ما آسيب برساند، آماده شد. در قرآن مجيد نيز 
موضوع ابتلاى انسان به پيش آمدهاى بحرانى به تصوير كشيده 
ــده است. يكى از زيبايى هاى اين كتاب آسمانى، بيان حوادثى  ش
است كه انسان را دعوت به تدبر  ميكند تا از حوادثى كه بر پيشينيان 
ــته عبرت بگيرد. مدنى زادگان ادامه داد: «منابع انسانى در  گذش
بروز بحران ها بسيار حائز اهميت هستند. اگر كسى فردى را زنده 
ــت كه جامعه انسانى را نجات داده؛  و حضانت كند، مانند اين اس
ــا نيز چنين اتفاقى رخ  ميدهد. در وقوع بحران ها بايد  در بحران ه
به صيانت از نيرو و منابع انسانى پرداخت زيرا زيرساخت ها كم و 
بيش قابل بازيافت، نوسازى و ايجاد خواهند بود اما منابع انسانى 
را چطور بايد ساخت يا به نوسازى آن اقدام كرد؟ هر انسانى يك 
ــاخت ها با آن برخورد كرد و  ــت و ن ميتوان مثل زيرس پروژه اس
ــانى، دارايى هاى نامشهود بسيار  ــاخت. منابع انس دوباره آن را س

گران قيمتى هستند كه به سادگى حاصل نميشوند. »

ــانى در  ــازمان حضانت از نيروى انس ــات مديره س ــس هي رئي
بحران ها را  پيچيده و اولويت دار خواند و افزود: «براى مثال، در 
ــانى به  زمان جنگ مهم ترين موضوع تخليه و انتقال نيروى انس
ــق امن بود. امروز بايد چنين تجربه هايى را بازخوانى كرد تا  مناط

براى مقابله با بحران ها آماده شد.»
ــت ايمنى  ــاور وزير و مدير كل بهداش دكتر باقر مرتضوى، مش
ــخنرانان روز  ــت وزارت نفت نيز يكى ديگر از س ــط زيس و محي
افتتاحيه اين كارگاه بود كه طى سخنانى خاطرنشان كرد:«در حال 
ــت  حاضر، ارتباط خوبى بين HSE و پدافند وزارت نفت و بهداش
ــكل نبوده و اميدواريم  ــته بدين ش درمان وجود دارد كه در گذش
ــتر بين  برگزارى چنين همايش و كارگاه هايى به هماهنگى بيش
بخش ها كمك كند.» دكتر مرتضوى تصريح كرد: «سياست ها و 
برنامه هاى وزرات نفت در بحران ها و حوادث صنعتى بر مواردى 
نظير، لزوم تصميمات مشترك و پايدار در ارتقاى سلامت نيروى 
ــطح مديريت  ــتاى ارتقاى س ــانى، تجميع تصميمات در راس انس
بحرانى، جلوگيرى از كارهاى موازى در مديريت بحران، استقرار 
يكپارچه سيستم مديريت بحران و واكنش در شرايط اضطرارى، 
ــات در صنعت نفت،   ــانى و تاسيس ــرمايه هاى انس ــت از س صيان
ــطح خدمات در زمان بحران در كل حوزه هاى  يكسان سازى س

صنعت نفت تاكيد دارد.»
ــران و پدافند غيرعامل  ــر فريدنيا، دبير كميته مديريت بح دكت
سازمان نيز  درباره برگزارى كارگاه مديريت سلامت در بحران و 
فوريت هاى صنعت نفت گفت: اين كارگاه با هدف تدوين برنامه 
ــورت يكپارچه و جامع در واحدهاى مختلف براى  عملياتى به ص

سال 95 برگزار شده است. 
از ديگر اهداف اين كارگاه  ميتوان به تقويت روابط بين بخشى 
ــط بين بخش ها نيز در اين كارگاه ها  ــاره كرد. رواب و HSE را اش
در حال تعريف شدن است تا بتوان پاسخ صحيحى را ارائه كرده 
ــاند. زيرا معمولا در بحث مديريت  و ميزان خطا را به حداقل رس
ــرايط و آمادگى كافى وجود نداشته و ميزان خطاها نيز  بحران ش
ــب  ــير صعودى دارند و برگزارى چنين كارگاه هايى براى كس س
آمادگى بيشتر بوده  تا بتوان به موقع و با كمترين خطا و بهترين 
ــلامتى نيروى انسانى در شرايط اضطرارى و  كيفيت به تامين س

بحرانى پرداخت.
ــت و درمان صنعت نفت تهران در اين كارگاه سه روزه  بهداش
ــنايى با نظام  ــوع در كارگاه ها مانند آش ــان 13 عنوان موض ميزب
ــتى  مراقبت بيمارى ها، بيمارى هاى واگيردار، ايمنى مراكز بهداش

در بلايا و ... است.»

در زنان باردارافزايش مصرف لبنيات 
جذب كلسيم رابالا مي برد

ــناس مامايي بهداشت و درمان صنعت نفت فارس  كارش
معتقد است كه مصرف منابع غذايى كه براى جذب كلسيم 
ــير بايد در دوران باردارى بيشتر  اختصاص يافته اند مانند ش
ــوان در روز افزايش  ــوان به 3 لي ــراى مثال از 2 لي ــود ب ش

يابد.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
ــا خبرنگار  ــينى در گفتگو ب ــارس، لادن على حس ــت ف نف
ــيم و اسيد  مجموعه گفت: مصرف منابع داراى آهن، كلس

فوليك در طول دوران باردارى بسيار حائز اهميت است.
وى افزود: زنانى كه داراى سابقه خانوادگى ديابت، ديابت 
ــه آن را دارند بايد  ــاردارى و يا حتى احتمال خطر ابتلا ب ب
از نظر تغذيه اى تحت نظر پزشك متخصص قرار بگيرند.

ــت د: افزايش مصرف  ــناس مامايى بيان داش اين كارش
ــرف منابع غذايى  ــيم رابالا مي برد. مص لبنيات جذب كلس
كه براى جذب كلسيم اختصاص يافته اند مانند شير بايد در 
اين دوران بيشتر شود براى مثال از 2 ليوان به 3 ليوان در 
روز افزايش يابد و در صورتى كه مادر به هر طريقى نتواند 
ــت كند باز هم مكمل بهترين جايگزين خواهد  آن را درياف
ــر خانم هاى باردار  ــينى عنوان كرد: علاوه ب بود. على حس
ــدن پيروى  ــه از رژيم غذايى براى لاغر ش ــرادى هم ك اف
ــروع به  مى كنند، بايد بعد از كاهش وزن چند كيلوگرمى ش
ــك صورت  مصرف مولتى ويتامين هايى كه با تجويز پزش
ــه به مادرانى كه تمايل  مى گيرد، كنند. به گفته وى، هميش
ــود از حدود 3 تا 4 ماه قبل  به باردارى دارند،. توصيه مى ش
ــيد استفاده كنند و اين مكمل را تا  از باردارى، از فوليك اس

سه ماهگى ادامه دهند.
ــناس مامايي بهداشت و درمان صنعت نفت فارس  كارش
ــود،  ــح كرد: اين ويتامين كه «فولات» ناميده مى ش تصري
يكى از انواع ويتامين هاى گروه ب است و در بدن نقش هاى 
مختلفى از جمله بهبود عملكرد سيستم عصبى و خون ايفا 
ــكلات قلبى،  ميكند و كمبود اين ماده هم مى تواند به مش

پوكى استخوان و نقايص مادرزادى منجر شود.
ــرد: ويتامين D به دليل خواص زيادى كه  وى اضافه ك
ــلامت استخوان ها دارد و مصرف آهن و روى هم  براى س
ــلاح معدنى مى تواند در دوران باردارى هم به  به عنوان ام

مادر و هم جنين كمك كند.
ــان كرد: يكى از مسائلى كه زنان  على حسينى خاطرنش
ــد، بنابراين  ــتند، كمبود آهن مى باش باردار با آن مواجه هس
نياز به مصرف آهن در اين دوره به شدت افزايش مى يابد.

ــناس مامايى اظهار داشت: شروع قرص آهن  اين كارش
ــد. حجم خون در دوره ى باردارى  از پايان 4ماهگي مي باش
تقريباً دو برابر مى شود، همچنين سلول هاى خونى جنين و 
جريان خون  آن در اين دوره در حال شكل گيرى مى باشد، 
بنابراين مصرف 30 گرم كنجد به صورت روزانه يك پنجم 

نياز آهن را تأمين خواهد كرد.
ــينى، ويتامين هاى موجود در دانه هاى  به گفته على حس
ــه ويتامين B1 و  ــاى خانواده B از جمل ــد، ويتامين ه كنج
ــيد فوليك است كه هر سه عضو خانواده ويتامين  B2 و اس
ــيار  ــلامتى مادر باردار بس B براى تكامل جنين و ارتقاء س

مفيد است.
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جلسه روسا ايثارگران مناطق مختلف 
سازمان با حضور مديرعامل، مديرمنابع 
ــس امور  ــلامت و رئي ــانى،مدير س انس
ــئولان امور ايثارگران  ايثارگران و  مس

مناطق مختلف سازمان برگزار شد. 
ــانى  ــگاه اطلاع رس ــزارش پاي  به گ
ــت نفت، در  ــان صنع ــت و درم بهداش
ــارى رييس امور  ــه دكتر معي ابتدا جلس
ــازمان ضمن خير مقدم و  ايثارگران س
تبريك ايام االله دهه مبارك فجر  گفت: 
ــازان و ايثارگران  ــهداء، جانب خانواده ش
بزرگترين سرمايه هاى معنوى انقلاب و 
ــتند و دلجويى و ديدار با آنان  ملت هس
ــت.  اداى دين به ارزش هاى انقلاب اس
وى افزود: اين نشست ها به منظور ارائه 
ــت  خدمات و تكريم امور ايثارگران اس
ــه ساله اى كه در  و اميدوارم با وقفه س
ــوده بتوانيم با  ــات ب برگزارى اين جلس
همت و تلاش در كنار يكديگر جايگاه 

و شان اين حوزه را افزايش دهيم. 
رييس امور ايثارگران سازمان با تقدير 
ــين  ــات دكتر فلاح رييس پيش از زحم
ــئول اين  ــران و زمانى مس امور ايثارگ
ــته تا كنون  ــور تصريح كرد: از گذش ام
ــرو نيز در  ــكلاتى اعم از كمبود ني مش
ــبختانه  ــوزه وجود دارد اما خوش اين ح
ــا حمايت مديران مناطق و مديرعامل  ب
ــمندى هم  فعاليت هاى و خدمات ارزش

اجرايى شده است.

ــميع  ــت دكتر س ــه اين نشس در ادام
ــن تبريك  ــازمان ضم ــر عامل س مدي
ــارك دهه فجر  ــت ايام مب و گراميداش
ــور ايثارگران  ــه ام و تقارن آن با جلس
ــان از  ــت: معنى لغوى ايثارگرى نش گف
ــه داراى مفهوم  ــتگى بوده ك خودگذش
ــت اما در معناى واقعى  ارزشمندى اس
ــان  ــگ دينى ما اين حركت نش و فرهن
ــرايط  ــتگى در ش از ايثار و از خودگذش
مهم دارد كه ميتوان مهمترين مثال آن 
ــم كربلا عنوان كرد. وى   را واقعه عظي
ــاره انتخاب آگاهانه مسير زندگى  با اش
ــهدا  ــوى جانبازان، ايثارگران و ش از س
ــت :  ــاع مقدس  بيان داش در دوران دف
ــده از سوى اين قشر  فداكارى انجام ش
ــرايطى از ذهن  از جامعه تحت هيچ ش
ــد و مطمئنا  آحاد مردم پاك نخواهد ش
ــئولين براى  ــوى مس خدماتى كه از س

ــود نمى توان گوشه اى  آنها انجام  مى ش
از فداكارى آنها را جبران كرد.

دكتز سميع در ادامه با اظهار اميدوارى 
ــدن زمينه هاى  ــم ش ــه فراه ــبت ب نس
ــانى مطلوب  ــراى خدمت رس ــتر ب بيش
ــا حوزه  ــه ايثارگران، از همراهى روس ب
ــازمان  ايثارگران در مناطق مختلف س
ــكر كرد  براى انجام وظايف محوله تش
ــد بدانيد وظيفه خطيرى بر  و افزود: باي
دوش شما است و اين رسالت را به نحو 

احسنت انجام دهيد. 
ــر منابع  ــرز قنادان مدي ــدى فريب مه
ــانى سازمان  نيز با اشاره به جايگاه  انس
ايثارگران گفت: اميدواريم با تلاش هاى 
ــتر، خدمات ارائه شده به ايثارگران  بيش
ــهدا بيش از پيش افزايش  و خانواده ش
ــترده ترى براى آنها  يابد و امكانات گس

مهيا شود.

مادران باردار با استفاده از روش جديد و متفاوتى مى توانند زايمان 
بدون دردى را در بيمارستان فوق تخصصى مركزى نفت تهران 

تجربه كنند.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
از هر زمان  تهران، مطالعات محققان نشان مى دهد، زنان بيش 
ديگرى در مورد زايمان خود نگران هستند. افزايش اضطراب در 
مادران باردار به حدى است كه بيشتر تمايل به عمل سزارين دارند. 
ترس زنان از زايمان در حالى است كه با استفاده از حمايت هاى 
مى توان  زايمان  از  قبل  آموزش هاى  همينطور  و  مشاوره  روانى، 
نفت  بيمارستان فوق تخصصى مركزى  آمد.  فائق  اين ترس  بر 
تهران در همين راستا نه تنها كلاس هاى متفاوتى را براى آموزش 
مادران باردار برگزار مى كند تا مادران با روش هاى مختلف زايمان، 
خطرهاى دوران باردارى يا تغذيه اين دوران آشنايى پيدا كنند بلكه 
تا ترس  ارائه كرده  زايمان بدون درد  براى  نيز  را  روش جديدى 
مادران آينده از زايمان را كاهش دهد. در اين رابطه با دكتر شبنم 

محمدى، متخصص بيهوشى به گفتگو پرداخته ايم.
وى درباره انجام زايمان بدون درد در بيمارستان فوق تخصصى 
مركزى نفت تهران گفت : « در پى تاكيدات مكرر  وزارت بهداشت 
و مزاياى بسيارى كه براى زايمان طبيعى نسبت به روش سزارين 
وجود دارد، از دى ماه سال گذشته و به دستور رياست بيمارستان فوق 
تخصصى مركزى نفت تهران، زايمان بدون درد در اين مركز راه اندازى 
شد.  از سال گذشته، حدودا 30 مورد زايمان طبيعى بدون درد با 
استفاده از  تكنيك تركيبى (اسپينال- اپيدورال) در اين مركز انجام 
شده كه تمامى مادران بدون هيچ گونه عارضه اى موفق به زايمان 

طبيعى شدند.
اين متخصص بيهوشى در ادامه افزود:« اكنون بعد از گذشت يك 
سال و استقبال مادران از زايمان بدون درد و تمهيدات انسانى و 
فيزيكى، گامى مهم در جهت افزايش رضايتمندى مراجعان برداشته 
شده و محدوديت زمانى كه در گذشته وجود داشت، حذف شده 

تا مادران باردار در هر ساعتى از شبانه روز بتوانند از اين خدمات 
بهره مند شوند. در حال حاضر، مجموعه اى از همكاران بيهوشى 
در  ارائه خدمات  آماده  بيهوشى  و كارشناسان  شامل متخصصان 
تمامى ساعات شبانه روز هستند. دكتر محمدى تاكيد كرد، براى 
آشنايى بيشتر مادران باردار با اين روش و همينطور آموزش صحيح 
ترويج زايمان طبيعى بدون درد، اطلاعات و اخبار علمى راجع به 
بيمارستان  باردار  تلگرامى مادران  كانال  در  را  زايمان  چگونگى 
فوق تخصصى مركزى نفت تهران قرار داده يا آموزش هايى در 
ويزيت هاى روزهاى يكشنبه، دوشنبه و سه شنبه به همراه همكارم 

مريم محمودى، كارشناس بيهوشى به مادران باردار ارائه مى شود.
دكتر شبنم محمدى در ادامه و در رابطه با توضيح روش زايمان 
بدون درد گفت :« زايمان بدون درد به دو روش انجام مى شود، 
درمانى  آب  و   Tens تنفس،  ريلكسيشن،  شامل:  اول  روش 
برده  نام  روش هاى  مى شود.  انجام  دارو  به  نياز  بدون  كه  است 
شده گرچه سبب كاهش نسبى درد مى شوند اما تنها در مراحل 
كننده  كمك  است،  محدود  و  كم  درد  شدت  كه  زايمان  اوليه 
داروهاى  شامل  كه  دارويى  مداخلات  از  دوم،  روش  در  هستند. 
تزريقى، گاز انتونكس، بى حسى اسپينال، اپيدورال يا تركيب دو 
تزريقى  داروهاى  از  استفاده  مى شود.  گرفته  كار  به  است،  روش 
منفى  تاثيرات  دليل  به  اما  است  پذير  امكان  راحتى  به  اگرچه 
مواجه مصرف  محدوديت  با  داشت  خواهد  جنين  و  مادر  بر  كه 
«گاز  كرد:  تصريح  ادامه  در  بيهوشى  متخصص  اين  هستند. 
انتونكس، يكى از روش هاى مناسب براى كاهش درد زايمان است 
اما در صورتى كه با نشانه هايى مانند سرگيجه بروز كند، مصرف آن 
بايد قطع شود. اما بايد توجه كرد كه استاندارد طلايى زايمان بدون 
درد، بى حسى اپيدورال است. در اين روش، دارو در فضاى اطراف 
نخاع تزريق مى شود كه نه تنها هيچ آسيبى به جنين نمى رساند 
بلكه مادر در مدت زايمان نيز مى تواند راه رفته و از اين طريق روند 

زايمان تسريع پيدا كند.»

جلسه روسا ايثارگران مناطق مختلف سازمان 
در ستاد برگزار شد

دكتر شبنم محمدى :تجربه موفق زايمان بدون درد 
در بيمارستان فوق تخصصى مركزى نفت تهران

در بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب كشور 
برگزار شد

دوره آموزشى آشنايى 
با برنامه راهبردى سازمان

ــازمان در  ــنايى با برنامه راهبردى س ــى آش دوره آموزش
بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب كشور برگزار شد.

به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت شمالغرب كشور، جلسه اى با حضور دكتر حسينعليزاده 
ــى برنامه  ــتاد اجرائ ــريفى دبير س ــس منطقه، دكتر ش ريي
ــت و درمان صنعت  ــازمان و مسئولين بهداش راهبردى س
ــالن كنفرانس شركت پخش  ــمالغرب كشور در س نفت ش

فرآورده هاى نفتى تبريز برگزار شد.
ــا ابراز  ــازمان ب ــى برنامه راهبردى س ــتاد اجرائ دبير س
ــهر تبريز و  ــندى از حضور خود براى اولين بار در ش خرس
ــى وضعيت  ــت و درمان، به بررس در جمع همكاران بهداش
ــم اندازى كه مد  ــازمان، چالش هاى موجود و چش فعلى س
ــن مباحثى از  ــد، پرداخت و همچني ــازمان مى باش ــر س نظ
ــت و درمان صنعت نفت با  ــازمان بهداش ــى س جمله بررس
ــلامت محور و دانش بنيان و رعايت اقتصاد  دو رويكرد س
ــه مباحثى  ــت در اين جلس ــه داد. گفتنى اس ــلامت ارائ س
ــت و درمان و  ــهم وزارت بهداش ازجمله: بحث سلامت(س
ساير ارگان ها در مبحث سلامت)، بحث رقابت در سلامت 
ــت و درمان صنعت نفت  و تلاش براى حفظ جايگاه بهداش
ــه كاركنان وزارت  ــى اصلى ارائه خدمات ب ــه عنوان متول ب
نفت، پزشكى خانواده و طب صنعتى 2 بازوى قوى و امتياز 
ــه و هزينه برنامه راهبردى  ــازمان، مديريت بودج اصلى س

سازمان و تدوين چشم انداز سازمان اشاره شد.

انجام معاينات پزشكي ويژه مديران 
پتروشيمي منطقه پارس جنوبي

ــكي مديران مجتمع هاي پتروشيمي مستقر   معاينات پزش
در منطقه پارس جنوبي، در ساختمان جديدالتاسيس مركز 

سلامت ابن سينا انجام شد.
ــت و درمان  ــانى بهداش ــزارش پايگاه اطلاع رس ــه گ   ب
ــن مرتضوي رئيس سلامت  صنعت نفت، دكتر امير محس
ــلويه در اين رابطه گفت: تعداد  ــيمي منطقه عس كار پتروش
ــئولين  ــران عامل و مس ــر از مدي ــران نف ــر از مدي 158 نف
ــيمي پرديس، جم،  ــركت هاي پتروش واحدهاي مختلف ش
ــازارگاد،  ــن، زاگرس، پ ــه، پارس، مبي ــول، برزوي آرياساس
كاويان، مهر، مرواريد، مرجان، بوشهر، تخت جمشيد... طي 
ــلامت ابن سينا، در اين دوره از  4 روز با حضور در مركز س

معاينات دوره اي شركت كردند . 
ــام اقدامات  ــر انج ــلاوه ب ــزود: ع ــوي اف ــر مرتض  دكت
ــونوگرافي،  ــات كامل طبي، س پاراكلينيكي همانند آزمايش
ــپيرمتري و  ــت ورزش، اديومتري، اس اكوكارديوگرافي، تس
اپتومتري، خدمات دندانپزشكي، ويزيت پزشكان متخصص 
ــوش و حلق و  ــت، گ ــم، پوس داخلي، قلب، ارولوژي، چش
ــنتي  ــي، طب فيزيكي، راديولوژي و متخصص طب س بين
ــده بود  ــت نيز در اين دوره از معاينات گنجانده ش و حجام
كه با استقبال بسيار خوب مديران مجتمع هاي پتروشيمي

 مواجهه شد.

ــت و درمان صنعت نفت  ــانى  بهداش به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــكارى امور ورزش و  ــابقات با تلاش و هم ــارس، اين دوره از مس ف
ــت ودرمان صنعت نفت  ــازمان و به ميزبانى بهداش تربيت بدنى س
ــتان فارس، در 3 رشته ورزشى شطرنج، دارت، تيراندازى برگزار  اس

شد.
ــت و درمان صنعت نفت فارس با اشاره به اهميت   رئيس بهداش
ــران گفت:  ــازان و ايثارگ ــان جانب ــى در مي ــعه ورزش همگان توس
ــيارى دارد چرا  ــن زمينه اهميت بس ــنواره هايى در اي برگزارى جش
ــزان به ارمغان  ــت را براى اين عزي ــاط و صميمي ــلامت، نش كه س

مى آورد.
دكتر آزادى بيان داشت: جانبازان قشر عظيمى از كاركنان صنعت 
ــكيل مى دهند و ورزش آن ها، اهميت خاصى را  ــور را تش نفت كش
ــعه  ــتقيم با توس ــلامت همكاران ارتباط مس به دنبال دارد چون س

بهره ورى خواهد داشت. وى، همزمانى اين مسابقات با ايام االله دهه 
ــانى هاى اين  مبارك فجر را گرامى عنوان كرد و  يادآورى جان فش

بزرگواران و ياد و خاطره بنيانگذار كبير انقلاب راگراميداشت.
ــت و درمان  ــازمان بهداش ــور ورزش و تربيت بدنى س ــس ام رئي
ــابقات عنوان داشت: امسال  ــيه اين دور از مس صنعت نفت در حاش
ــته در امر برگزارى مسابقات موفق بوديم  ــال هاى گذش نيز نظير س
ــر  ــازمان ميس و اين مهم با توجه ويژه و نگاه پوياى مدير عامل س

شده است.
ــال هاى  ــلاش كنيم تا در س ــزود: بايد ت ــم طالع اف ــر قاس  دكت
ــنواره ها برنامه ريزى هاى  ــه جش ــزارى اين گون ــى نيز براى برگ آت
ــى  ــرار داده و المپيادهاى ورزش ــازمان ق ــتور كار س لازم را در دس
ــازان در اولويت  ــمى كاركنان و جانب ــى و جس ــاط روح ــت نش جه

باشد.

سومين جشنواره ورزشى جانبازان و معلولان بهداشت و درمان صنعت نفت
ــت و درمان  ــازمان بهداش ــور ورزش و تربيت بدنى س ــر ام  دبي
صنعت نفت نيز در ادامه ضمن ايراد توضيحاتى در خصوص مراحل 
ــال جارى 15 دوره مسابقات  ــابقات ابراز داشت: در س مختلف مس
ــى براى كاركنان شاغل اعم از آقايان و بانوان برگزار شد، و  ورزش
ــابقات فرهنگى و ورزشى جانبازان  ــومين دوره از مس هم اكنون س
ــازمان در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس  و معلولان معزز س
ــود.  زمانى گفت: اين مسابقات در نوع خود بى نظير  برگزار مى ش
ــت و بايد براى شادابى كاركنان و خانواده صنعت نفت هر ساله  اس
تمهيدات لازم در نظر گرفته شود و با برنامه ريزى بهينه مسابقات 

برگزار شود.
 بر اساس اين گزارش، در مسابقات تيراندازى با تفنگ، محسن 
ــت و درمان تهران، مهدى كشاورزى از بهداشت  حدادى از بهداش
ــهر و حبيب كوچكيانى از بهداشت و درمان آبادان به  و درمان بوش

ترتيب مقام اول تا سوم را از آن خود كردند.
ــت  ــهرام باقرنژاد از بهداش ــابقات تپانچه، ش ــن در مس  همچني
ــهر و  ــت و درمان بوش ــنى از بهداش و درمان آبادان، جهانپور حس
ــافر از بهداشت و درمان مشهد به ترتيب نفرات برتر  خليل االله پارس
 HS2 :ــت و درمان اهواز ــى زاده از بهداش ــدند و على يار بخش ش
ــابقات دارت نيز دكتر  ــد.  در مس ــته تقدير ش ــگ بادى شايس تفن
ــر بهرام پور از  ــت و درمان فارس، ناص ــى مداحى از بهداش مرتض
ــت و  ــاران و محمد رضا مجدم از بهداش ــت و درمان گچس بهداش
درمان بوشهر بر سكوى اول تا سوم ايستادند و محمدامين شبيبى 
ــت و درمان گچساران، حبيب االله محمدى از بهداشت و  از بهداش
درمان تهران و دكتر محمد رضا بستانى از بهداشت و درمان آبادان 
هم در مسابقات شطرنج افتخار آفرين شدند و به ترتيب مقام اول 

تا سوم اين رشته ورزشى را كسب كردند.
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رئيس مراكز سلامت خانواده تهران 
عنوان كرد؛ نقش درمانگاه ها در 

پيشگيرى و درمان بيمارى ها
مراكز سلامت خانواده با هدف حفظ و ارتقاى سطح سلامت از 
طريق ارائه خدمات بهداشتى و درمانى به كاركنان صنعت نفت و 
خانواده هاى محترم آنان در سطح تهران تشكيل گرديده و داراى 
5 مركز بهداشتى و درمانى است كه جمعيتى در حدود 56 هزار 
نفر را تحت پوشش قرار مى دهد. به گزارش پايگاه اطلاع رسانى 
بهداشت و درمان صنعت نفت تهران، دكتر رويا هژبرافكن، رئيس 
مراكز سلامت خانواده تهران درباره عملكرد اين مراكز مى گويد: 
«درمانگاه ها با توجه به پراكندگى جغرافيايى سكونت كاركنان در 
كلان شهر تهران واقع شده اند تا بدين وسيله بتوان به افزايش 
رضايتمندى كاركنان پرداخت. ارائه خدمات درمانگاه ها با توجه 
به حجم ورودى بيماران تعريف مى شود. براى مثال، خدماتى كه 
در اختيار مراجعه كنندگان درمانگاه شبانه روزى فجر و آزادى 
قرار مى گيرد با خدمات بيمارستان فوق تخصصى مركزى نفت 
تهران برابرى مى كند. وى در ادامه افزود : «در رابطه با تجهيزات 
درمانگاه ها نيز تلاش شده تا درمانگاه ها مجهز به جديدترين 

دستگاه ها باشند تا خدمات با كيفيتى ارائه شود.»
طرح پزشك خانواده، يكى از طرح هاى مهمى است كه اجراى 
نيازمند همكارى مراجعه كنندگان درمانگاه است.  صحيح آن 
مراجعه كنندگان  پايش مستمر وضعيت سلامت  با  اين طرح 
پيشگيرى، تشخيص به هنگام و پيگيرى بيمارى هاى مزمن را 
بيمارى  براى مثال، عدم كنترل و پيشگيرى  فراهم مى سازد. 
ديابت تبعاتى مانند مشكلات چشمى ديابت را به همراه دارد كه 
در نهايت مى تواند منجر به نابينايى شود. از ديگر مسئوليت هاى 
مهم درمانگاه ها مى توان به برقرارى تماس تلفنى با خانواده ها و 

دعوت از آنها براى شركت در برنامه غربالگرى را اشاره كرد.
رئيس مراكز سلامت خانواده تهران تاكيد كرد: «اين غربالگرى 
كه مكمل طرح پزشك خانواده است به پزشكان كمك مى كند 
تا بيمارى هاى مزمنى مانند ديابت، فشار خون، بيمارى قلبى و 
چربى خون را كنترل كنند. اين طرح در برخى از درمانگاه ها بسته 
به تعداد پرونده ها به نوبت سوم يا حتى چهارم نيز رسيده و طرح 

مستمرى است كه بايد ادامه پيدا كند.» 



مراقبت از دندان ها و رعايت بهداشت دهان، اهميت بسيار زيادى دارد؛ زيرا :
از خوردن  را به خوبى بجويم،  بتوانيم غذا  اگر   مهمترين كار دندان ها، جويدن است. 
غذا بيشتر لذت خواهيم برد. اگر غذا خوب جويده شود، هضم غذا راحت تر انجام مى شود و 

مشكلات گوارشى كمترى خواهيم داشت .
بد  بوى  باشند.  داشته  دهان خوشبو  و  دنـــدان هاى سـالم  كه  دارنــد   همه دوست 

دهان، علاوه براينكه موجب دورى اطرافيان مى شود، براى خود ما نيز آزار دهنده است.
براى داشتن دندان هاى سالم، مراقبت از دندان ها بايد از ابتداى زندگى آغاز شود. هريك 
از ما برحسب اينكه چقدر بهداشت دهان و دندان هايمان را رعايت كرده باشيم.ممكن است 
با  باشيم .در هر سنى  تعدادى دندان سالم، پركرده، روكش شده و دندان مصنوعى داشته 

داشتن دندان طبيعى يا مصنوعى وحتى بدون دندان، بايدبهداشت دهان را رعايت كنيم.
 پس ببينيم كه چگونه بايد از دندان ها مراقبت كرد؟

 مراقبت از دندان هاى طبيعى
براى مراقبت از دندان هاى طبيعى انجام كارهاى زير ضرورى است:

در صورت پوسيدگى دندان، هرچه سريعتر براى درمان آن به دندانپزشك مراجعه كنيد.
دندانپزشك  به  معاينه  براى  بار  يك  سالى  نداريد،  مشكلى  هيچ  مى كنيد  فكر  اگر  حتى 

مراجعه كنيد.
روزى يك بار با استفاده از نخ دندان، سطح بين دندان ها را تميز كنيد.نخ دندان را قبل 
از مسواك زدن استفاده كنيد. در اين صورت لاى دندان ها طى مسواك زدن بهتر شسته 

مى شود.
 روش صحيح استفاده از نخ دندان

 قبل از استفاده از نخ دندان، دست ها را با آب و صابون بشوييد .
 حدود 35 سانتيمتر از نخ دندان را ببريد.

 دو طرف نخى را كه بريده ايد، به دور انگشت وسط هر دو دست بپيچيد.
 سه انگشت آخر را ببنديد و حدود 2 تا 5/2 سانتى متر از نخ را در ميان دو انگشت 

شست و سبابه قرار دهيد.
 نخ دندان را به آرامى  به صورت رفت وبرگشت در فضاى بين دندان ها حركت دهيد.
 با باز كردن تدريجى نخ از دور انگشت وسط، از قسمت هاى تميز نخ استفاده كنيد.

شيار بين لثه ودندان، محل مناسبى براى گير كردن مواد غذايى و تشكيل جرم دندانى است 
. تميز كردن اين ناحيه از دندان ها در پيشگيرى ازبيمارى هاى لثه بسيار موثراست .

 حداقل روزى 2 بار مسواك بزنيد. بهتر است مسواك زدن بعد از خوردن غذا باشد.
 موهاى مسواك نبايد خيلى نرم يا خيلى سفت باشد. بهتر است از مسواك نوع متوسط 

استفاده كنيد.
مواد غذايى  و  دندان  بقاياى خمير  تا  بشوييد  با آب  را  از مسواك زدن، مسواك  بعد   

داخل آن نماند.

 هر چند وقت يكبار مسواك را عوض كنيد. مسواكى كه موهاى آن خميده يا نا منظم 
شده و يا رنگ آن تغيير كــرده باشد، اصلاً مناسب نيست. معمولاً از يك مسواك بيشتر از 

3 يا 4 ماه نمى توان استفاده كرد.
انگشت  با  دندان ها  يا شستن  براى مسواك كردن  يا جوش شيرين  از نمك خشك   

استفاده نكنيد. اين مواد خشك باعث ساييدگى دندان مى شوند.
 پس از مسواك زدن لثه هاى خود را با انگشت ماساژ دهيد.

 اگر در موقع مسواك زدن، لثة شما خونريزى مى كند، مسواك زدن را قطع نكنيد و به 
دندانپزشك مراجعه كنيد.

سلامتى دندان ها در سلامتى ساير قسمت هاى بدن موثر است .
چه نوع تغذيه اى براى داشتن دندان هاى سالم و محكم توصيه مى شود؟

براى حفظ رشد مناسب و سلامتى، بايستى از تمامى گروه هاى اصلى غذايى استفاده كنيم 
كه اين گروه ها شامل پنج گروه اصلى نان و غلات، ميوه ها، سبزى ها، شير و لبنيات و گروه 

گوشت و حبوبات است.
مواد  مى شود.  دندان ها  خرابى  باعث  دار  كربوهيدرات  مواد  حدّ  از  بيش  و  زياد  مصرف 
دار  نوشيدنى هاى شيرين، مواد نشاسته  نبات، كلوچه،  انواع كيك، آب  كربوهيدراتى شامل 

مثل چيپس و برشتوك است.
علت اصلى پوسيدگى دندان ها، باقى ماندن مواد كربوهيدراتى بر روى آنهاست.

خربزه،  طالبى،  هندوانه،  :هلو،  مثل  باشند  داشته  زيادى  آب  كه  سبزى هايى  و  ميوه   (1
كرفس و خيار .

موز و كشمش را كم مصرف كنيد، زيرا نسبت به ساير ميوه ها داراى قند بيشترى هستند، 
اگر هم مصرف كرديد بلافاصله مسواك بزنيد

نكنيد.كشمش،  مصرف  دارند،  زيادى  جويدن  به  نياز  كه  را  چسبنده  غذايى  مواد   (2
به  كاكائويى  و شكلات  چسبنده  شيره، شكلات هاى  عسل،  پاستيل،  كلوچه،  انجيرخشك، 

دندان ها مى چسبند و بزاق نمى تواند آنها را از دندان جدا كند 
3) خوراكى هاى شكردار را با وعده هاى غذايى مصرف كنيد نه به عنوان ميان وعده.

نوشيدن مايعات بعد از غذا هم خرده هاى غذا را از دندان ها دور مى كند.
4) مواد غذايى شيرين را كه روى دندان باقى مى مانند، مصرف نكنيد. آب نبات هاى سفت، 
باشد و  نقل و شكلات باعث مى شوند همواره يك لايه قندى روى دندان ها وجود داشته 

باعث پوسيدگى دندان مى شود.
5) مواد غذايى را كه شكر ندارند، مصرف كنيد.

استحكام  باعث  كه  كنيد  استفاده  خود  غذايى  برنامه  در  دار  كلسيم  غذايى  منابع  از   (6
دندان ها مى شود.

منابع غنى از كلسيم عبارتند از شير، ماست، پنير، ماهى و سبزيجات سبز رنگ مثل كلم، 
كلم بروكلى، اسفناج و جعفرى.

اصول مهم مراقبت از دندان ها 
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 هر چند وقت يكبار مسواك را عوض كنيد. مسواكى كه موهاى آن خميده يا نا منظم مراقبت از دندان ها و رعايت بهداشت دهان، اهميت بسيار زيادى دارد؛ زيرا :

دندان ها مهم مراقبت از دندان ها مهم مراقبت از دندان ها اصول


