
كاربست تئوري انتخاب در 

 زندگی زناشویی

نکاتی برای داشتن یک ازدواج 

 موفق و خلاق

نکات اصلی آموزشی   

 درس هفتم: سهیم کردن فرزندان در مراقبت از ازدواج 

 درس هشتم: بهبود صمیمیت جنسی با روشهای جدید

زمانی که در زندگی زناشویی تنش و یا مشکلی ایجاد 

می شود بچه ها به خوبی از وجود اختلاف و تعارض 

بین پدر و مادر خود آگاه هستند و خود نیز تحت تاثیر 

این تنش قرار می گیرند . حداقل تاثیری که رفتارهای 

مخرب ما در فرزندان دارند یادگیری استفاده از این 

رفتارها در روابط خود با دیگران است. فرزندانتان را به 

وسیله داستانهایی با گویش خود آنها در جریان تصمیم 

 به تغییر رفتار و تلاش برای بهبود زندگی بگذارید. 

 

 

 



 تواند ازدواج را نابود کند.درس اول : کنترل بیرونی می 

 درس دوم: ما همه رفتارمان را خود انتخاب می کنیم

 درس سوم: به جای عادات مخرب از رفتارهای

پیوند دهنده استفاده کنید.    

رفتار پیوند دهنده 7  

 درس چهارم:  آشنایی با دنیای کیفی همدیگر

 درس پنجم: آموختن مفهوم مهم رفتار کلی

 درس  ششم: رابطه زوجی با چاشنی خلاقیت 


