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 ������ ��ا����ی ��ی  و   �� ������ ا���  ��ل ��ی  در  ��ق،  ���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
� ������ی از ����ری ��ی د��ن و د��ان  ����ده ��د را ��ر�� ���� ��ده ا��. ��� ���م ���� در ��
 ������ از ��ش ��ی �����  ��ن ��ز��ن ا��، ����� ����  ������ ��ی  از  �� �� دو  و ���� ����اده 
�� �� د��� و���  ��ا��� ���� از ��ل ����� ای ��  ���ر ا��. ��� ��  ا�� ������ در ���� ۶ا���ن 
����� ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ا��ن ارز���� �����د �� ���� اول ��ل ۹۷ 

�� از ��� �� ��رد:  ��� و���� دا��� �����  و ������ ��ی ��� رو 
ا���ا در��ره �������  ا���ای ��ل ������ ��ی ز��دی ا���م داده ا��،  از   ����� ���ل ��ق 

ا��اف و ������ �����ن در ا�� ��ت ����� ��������. 
�� از ��ف ����ان ار�� ��ز��ن  ��ن ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���  �� ���� �� ����� ��ی 
و  ���ه ��داری   �����  ،����  ������� و  ��زی   ����� در   �� ��ف  ۹۷���ه  ��ل  در  �� ��د،  ا��غ 

راه ا��ازی ����ر���ن ���� ��د. 

�����د �� ���� اول ��ل ۹۷ و ������ ��ی ��� روی ���ا�� و در��ن 
�� �� د��� ����� ر��� ا�� ���� ����� ��.  ��� و  ���� ��� ���ل ��ق در 

ر��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق: 

راه ا��ازی ������ ��ی ����� در ����
 ا��ام �� را ���� داده ا�� 

�� : ���ر ��������ن ��� و 
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در��ن  و  ���ا��   ����  ����� ����ت   ��  
���� ��� در ����ر���ن ارا�� �� ��د؟ 

ا����   ��  ����  �� دار��.  ���ل   ����� ������  ��� ��
 ����  �� ���ز  و   ����� ��رد  ��ت   �� ز��ن   ����� ���ر 
را  ز��ن   ������ ����  ��د  ��دم   ����  ��  ���  �����
 ��� در����  روز   ۲  ���� ��رت   ��  �� ��د��  راه ا��ازی 
������ ا���ل ���  ������ ���ر دار��.   ����� ز��ن در 
������ دا��� در ���� �� ���� و   ��� روزه ���ل ا��. 
������ ��� ��� ���ل ا��.��� از ���ه ���� ������ ���� 
�� در ����ر���ن ���� ���� ا���م داد��، ��ب ���وی 
�� ���� ������ ���ا�� و  ����� �� اورژا�� ��د 
در��ن ���� ��� ���ل ��ق �� ���ز��ی �زم ا���م ��. 
��رت   ��  ���� ��ل  در  اورژا��   ��  ����� ���وی 
ارا��  را  �زم  ����ت  و  دارد  ���ر   ������ در  روزی   �����
 ���� در   �����  ������ ا��   �� ز����  از  �� د��. 
����ل �� ��ر ��ه ���� از ا��ام ��ی ����� ���� ���ا ��ده 
و ���� ا���� ����ران اورژا�� �� ��ت ��� ر��� �� ��ری 
�� د���� ��ی �� �� د��� ����د ����� در ����� ��د �� 

���ر ا�� ��وه ���� ���� ���ا ��ده ا��.

��ن  از ������ ��ی ���ه  ا��� ��� د���    در دو ��ل 
آ��  ��د،  د��ان  و  د��ن  ����ری ��ی  از  ������ی   � ��

� �� ��ت ��� در ��ل �����ی ا��؟ ا�� ��
� ��� از ا��ف ��� �� در ۲��ل  �����ی و ا��ای ا�� ��
 ���� و  �����ی  ��ل  در   � �� ا��  �����ن  و  ��ده  ا��� 
ا��. ��� آ���� آ��ر ��د�� �� ۸۵ در�� ����� ��� 
ا��ای  را���ی  در  ا��  ��ا����  را   �����  ��  �� ��ا  ����
����ن وارد ��ز دوم  ����. و در ���� از ��ا  ������ � ا�� ��
 �� ���� ای  در   � ا�� �� ا��ای  را���ی  ا��.در  � ��ه  ��
 ��� از  ��ه  داده  ا���ن   ۶  ���� ���� ��ی   ������  ��
����ان ��ا��� �� �� ��ر���ن ��د را ����� ���� �� ا����ه 
�� د��ا������   �� �� در ������  ا���د ��د  آ��ن  ��ای  ای 

� د��ن و  ���� دار�� ���� دو��ر ��ای ������ت و ا��ای ��
� ا��ا  �� �� در��� ا�� �� �� ا د��ان ��ا��� دا��� ����� 
��د در ��� ا����� �� د��ر ����ری ��ی د��ا�� �� ��رت 
� ��ی ������ی ����� ���  ���ه ���ا��� ��د و �� ��

��د.  ���� را �� ا��س ���� ���ری ���� ��ا��� 
 

� ������ی �� ��ت دو ��ل �����    آ�� ا��ای ا�� ��
������ �� دا��� ا��؟

� را �� و��ح ���� �����. ��   ����� �����دی ا�� ��
��ده  ���ا   ���� �� ��ت   �� ر���  در��ن ��ی   �� ��ری 
 �� � ��ی ������ی ا��  �� ا�� ���ن د���ه ������ ��
 ���� ���� �� ��د در��ن ��ی �����  در ����� ��ت 
 ���� ����ل وا��  ��د. در ��ل ���� �� ��د�� ��  ۱۰۰۰ 
و  دا��� ا��.   ����� �����ی  آ��ر��ی   ��  ���� در��ن 
د��ا������  وا��  ����ران   ����� �����ی   �� ا���وار�� 
� �����ن ادا�� دا��� ���� ��ن ا����د �� �� ا��  ا�� ��
�� ������ی ���م �� در��ن ا�� و �� ���� ���ا���  ا�� 
در��ن   �� ���ز   ������ د���  ا���م  �����ی  ���ا���  ��ر 

���� ��ا�� ��د.
 

�� �� ا���م د���  از د��� ������ ��ی ���ل ��ق    
ا��،   ����  ���� ار���ی  دارد  ا����م  ����ر  آن 
و  ا��  داده  ا���م  ز����  ا��  در   ��  ���� ������ در��ره 

������ �����ن ����� ��������.
��� د��� از ا��اف ���� �� در ��ل ۹۷ �� ���� و��ه ��ی 
������ت  و   �����  ��  ���  �� ������ ر��ی  آن  روی 
������ت   ���� ا��   �����  �� ������ت  در  ��د.  ��ر���ن 
 �� ������  ���� و��ح   �� ا����  و  ا��   ���  ����
ا��ام   ����� ��ل  ��د.  د��ه   ���� ا��  ا��  ��ر���ن  و 
از   ��  �� ��ری   ��  �� ا���م   �����  ��  ����  ����
 �� ار��ل   �� ������  �� ���� ای  ارز����  و  ������ت  ����ن 
 ����� ��ه  آ�����  ��رت   �� را  ��ر���ن   ���� و����  و 
 �� ���ر  و  ��د��   ����� را  ����ری   ��� ���ض  در  ا��اد  و 
و  ا��اد ���ظ ��د  ا��  ��ای  ا�� ��� ������ا��  ا��ا��ت 
 �� ������ ��ی ����� و ورزش �� ����ری ������ ا���م ��د 

����ه �����.  ا�� ا��اد د��ر ����ری ��ی ���� ����ان 
���� ����� ��اد،  ��ز  �������ه  در   ����� ���ان   ��  
 �� �� ������ ��د�� �� ۵۰ ��� ����ر «�� ر��� ���» دا���� 
���� ���ا  �� ا���م ��، ��� ����ری ا��اد  ������ ر��ی 
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��ر���ن   ���� و  ا��اد  ا��  ��ای   ������  �� �����ن  و  ��د 
��ت   ��  � �� ���ن  ادا��   ��  ۹۷ ��ل  در  دارد.  ادا�� 
در��ل �����ی ا��، �� ��ری �� ا���ل در ��وع ������ت 
 ������ در  ��ق  ���ل   �����  �� ���ول   �����  ��
��  ���و�ن  HSE ���� �� ����ری ����� ��ای ا�� ��� 
��دن ������ت را ��ا���ر ���� و ���ر �� ��� ������ �� 
 �����  ����  ��  ��  �� ��رت   �� ������ت   ����� آ�����  از 
و   �����  ������ را �� �� �����، ورزش،  ا��اد ��رد��� 
 .����� ��ار  ��ر��ن  او����  در  را   ����� ������ ��ی 
�� ا�� ا�� ��ز �� ا���� ���� ���� ���ری ����� 
ار���ی   ���� ���ا���   �� �� د��  ���ن  را   ����  ���

.����� ��� ���� ������ ����
 

ار��ب   �����  � �� را���ی  در  ����ی  ا��ا��ت   ��  
ر��ع و ����ی ��اری در در�����ه ����� روزی ���� 

ا���م ��ه ا��؟
ع  ر�� ار��ب   �����  � �� را���ی  در   �� ا��ا����  از   ���
 ���� ������ ��ی   �� ��� د��  ��ده   ���  ��  �����
و   �����  ���� ���ر  ز��ن   �����  ������ ��ارد  در 
����را��   �� ا��ا����   �� ا��.  ��ده  د�� ��   ����  �����
���ن  آ��ر��  د����،  ��ارک   �������  ��� وا����ی  در 
���ر   ���  ����� �����ی  و  ��ه ��   ��  ����  �� �� د�� 
 ������� ا�ن   �� ��ری   �� ��ه   ���� ����ر  ������ن 
 ���  ��  ���� در  ا��  د����   ۱۰  ������ ��وع   �����
 � ۴۵د���� �� �� ���� �� ��د. ا��ام د��� در را���ی ��
ع راه ا��ازی ���� �� اورژا�� در ���  ����� ار��ب ر��
�� �� ���� �� در��ا�� ���ر �����  �����ری ����ان ��د 
��� ���� �زم ��د ������ ر��ی در ا�� ز���� ا���م ��د. 
��ر و ����  ����د ���وی ��رد���ز �� ��رت ��   �� ���� ��
 ����� در   �� ا��ا����   �� ا��  ��د   ��� ������ ر��ی  ��ر 
��د  ���ا   ���� ا��  ا��   ،���� ��رت  �����ری  ���و��ی 
�� �� ا�� ���  و �� ا�ن در ���� �� �����ر ���� دار��. 

ر���� ���ی ������ را از ��ا���ن ���� ��د��.

 �� ����ت  ارا��  ��ای  ا������   �����  �� ��ارداد   
����ران �������� �� �� ����� ای ر���ه ا��؟

 �� در را���ی درآ��زا�� ��ز��ن و ������ ارا�� ������ 
��ر���ن  ��ر�� ������ ����ان ����� ������ی ���� ��ای 
 �� �� ا���م �� و ������  ���ر���  ��د، �� ��ر�� ��ی 

�� ���و�ن ������ ����ار ��، ���� ���� درآ��زا�� ���� 
����� در ز���� ��ب ������ت دوره ای ���و��ی �������ر 
��ر���ن ر��� دا��� �����.  ����� ��� ����� و در ���   ��
 ������  ���� ����� ��ی   ��  ����  ��  ����� ا��  ا���� 
 �� ��ر���ن ر��� �����،  ������ ر��ی ��ه و او���� اول �� 

����� ��ز��ن ا��.

 ������� ��  ������ را در ز���� ��ا��� ���وران در ��ا
��رت  ا��ا����   �� ز����  ا��  در  دا����،   ����

����� ا��؟
 ����  ��  ����� در   ����� ������ی  ���ز  ا��م  ��ا��س 
��ز ��ق ��د ���� ای  ��ز ���� ����� ��اد و ���  �������ه 
 ������ ����ان  ���ز  ا��م  و  دا����  ���ور  ����ران   �� را 
 ���  ��  «���  » دا��  در   ����� ����ت  ارا��  ��ای  را 
��ا����. ������ �� ���و��� ��ی ���� �����  ��� و�� 
� ��ی  �� ا��ای   ������ و  ��ر���ن  ��ص  ����ت  و 
� ا���ن و ���� ���و ���ری �����  وزارت ��� ����� ��
 ���  ����  �� ا��.  دا���   ������ ��ر���ن  روی   ��
ا��ام  از ���� ��ا��� ���وران   �� ����ان ��ا���ر ���� 
�� �� ��ا�� در��ن ���� ���د.�� ا��س  ������ا�� ا���م 
 �� �� ���وران ��ا���ر ����  ���ز �� در ���� ای  ا�� ا��م 
ارز���� ��ی   ���� دو  ا��  در  ��و���  � ��ی  �� ا��ای 
او��� ا���م ��د و ��ا��س آن �� ��ار دادی �� �� ������ی 
��ر���ن  و  ���ز ����ان  ��رد  ����� ��ا��� ��� ����ت 
�� ا��  � ��ی ارز���� ��ه ��و��� ارا�� ��د،  ��ا��س ��

��ز ��ق ��وع ��ه ا��. ا�� در ��� و 
 

 ����� در��ن  و  ���ا��  ���وره   �� ��ا و����   
���ل ��ق در ��ل ���� �� �� ��رت ا��؟

�� ��ار داد��ی ���وره  �� ا��س ا����� ��ی وزارت ��� 

 ا��ام د��� در را���ی ��ح ����� ار��ب ر��ع 
راه ا��ازی ���� �� ا��ژا�� در ��� �����ری 
�� �� ���� �� در��ا�� ���ر �����  ����ان ��د 
��� ���� �زم ��د ������ ���ی در ا�� ز���� 
ا���م ��د
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��ا��� ��ه  �� ��ای ��ل ۹۷  ع ا��، ��� از ا��ا��  ����
 �������� در  ��د.  ���وره  ������ ��ی   �����  ����� ��د 
������ ��ی  ���ری  ��ون  ���ز   ����  ���� ��ز��ن   ��
����اری  ��ل  در  ���ز  ا��  از   ��� و   ���� ا��  را  ���وره 
در  ���وره  ������ ��ی  ���ری  ��ون  ��ای  �زم  ������ت 

�� ���ل ��ق �����. 

 ��  ���� ا����ط  و   ��� ا���د  را���ی  در    
����� ا��؟ ������ ���� در ���ل ��ق ا���م 

ا���اف  ز����  در   ��� �����ی   ��  ����  ۹۶ ��ل  در   ��
�� ا�� ���ن د���ه  ��د�� در و���� ���� ��ار دا���� 
�� ��ز �� ���ز �� ������ ر��ی �����  �����د ��ب ���� ��د 
در ����   .���� دا���  �� ر��ی  رو  رو��  ���ا��   �� دا�� 
�� �� ��ز��ن و ������ ���� در را���  ��ار��  را��� در 

�� در��ن ��� ������ در ���� ����ان ���ان �� و ����� 
 ����  ����  ���� ��ار  ��ر��  ��رد   �����  �� ����� ای 
����� �� در ��� در��ن ��� ������ در ��� ��ی ����� 
����ت  از   ���� و  راد����ژی  آز������ه،  ����ی،   �����
دا���  ���ن د���ه  ا��   �� ��د��.   ������� ��را   ������
������ �زم در ا�� ز���� �� ��ده ا�� و �����ن ����� ا�� 
 �� د��� ��  ���ر��  ����� ��ی  و��د   ��  ��  �����  �����
�� ۶ ا���ن ��� ���� دارد،  ����د�� �����   �� ����
 ��� ��  �� را   ��������� در��ن  ����� ��ی   ���� ���ا��� 
ا���م  ����� ����ت �� ����� ��� ����  ا��ا��   ��

د���. 
ارا��  و  ����ده   ���� ا��  در   ��� ��ف  ا��   �� ر���ن 
 �� ���رت   ��� ا��  �� آ��   ���  ��  ���� و   ���  ،����
��ف  در����   �� ��ا  �� ���ر  ��ا���   �� ��ا���� ا��  در��ن 
 ��  ���� ��ار داد و ����ت ����د ا�� ���� را ������ ر��ی 
����� ����� ���� �� �����د ��ب و ��� و ا����ط ���� 

����� ��ا�� ��.
در ��ر�� ��م ا��ار �زم در��ن ��������� و ���� ��ی �� 
و ������  آی �� ��ز��ن  وا��   �� ���� ��ی  ����� ����ران 
دار��  ار���ط  ��م ا��ار  ا��   ����� ر��   ��� در   ����
 ��  ����  ��  ��  �� ���دی  ����ران   �� ا��  ا��  ا����ر  و 
�����ت  دارد  و��د  ��م ا��ار  در   ����  ��  ���  ����� ا�� 
و �������� �زم را �� ��� ���ور�� �� ���ا��� از ا�� ��م ا��ار 

��� ا����ده �زم را دا��� �����. ��ا
 

  ��� ��ه ��� ���� ا����� وز�� ��� در را���ی ���� 
��د��،  از ����� در وزارت ���   ����� و ا����ده   ����
���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ��ق در را���ی 

ا��ای ا�� ا����� �� ا��ا���� ا���م داده ا��؟
�� در ادارات  ���ر �زم ��د  �� ���� �� ��ا�� ا����دی در 
��ر���ن  و  ��د  ا���م   ���� ��آ�����ی  در��ره  ��ز���ی 
����� ��ا�� �����. ���ل ��ق در او��� ��م در ��زه دارو 
��د. �� ��ری ��  و در��ن ������ ���ر�� �����ی ���ظ 
�� ��ف  ���� و ���رش دارو از ���� ا��� ���������ه دارو 
ز��دی  ���ار  ا��   ��  �� ا���م   ،����� ��ز��ن  داد  ��ار 
�� ��ف  ��ده ا��.از ��ف در ��ا  ���� را  ��ت ����� ���� 
 ����� �� ��ده  ��ار داد �� ��ت ��� ���ر�� ا��ا�� ���ا 
�� ��رد ���ز ����ران  ���� ����ده ��ف ���د ا�� آ��� �� 
����ران  در د���س  ر���� ��ز��ن �����  ا��س   �� ��ده 
 �� در��ن  و  دارو   ��  ��  �� ���  ���� ا��.در   ����� ��ار 
��دن �����  ��� ���� ���� ����� ���� و ����� ا����ده 
 ��  �������� ����� ��ی  در  ��ز���ی  ا��.   ����� ��ار 
���� ����ر�� �� ��  ����� ا��ژی �� در��� ا����ده ��د و 

��ر�� ا���د ���د،�زم ا��. �� و��� ای در  ��ری 
 

�� در����  �� آ��ر ��ا���ن �� ��ا  و در ����ن �������� 
���ل ��ق، در �� ���� ا���ای ��ل �� �� ��رت 

��ده ا��؟
 ����� آ��ر ����� �����ی  �� ا���م ��  �� ��ر�� ���� 
و   ��� ��رت   �� ا��  دارد  ���وت ����   ����� �����ی  در 
ع آ��ر ��ا���ن ����� ا��ا�� دا��� �� ���ص  در ����
در ���� ��ز����� �� و در ���� ����ران ��� ����� �� 
�� ���� �� و ���ل ��ن  �� د��� ��ارداد ����� ا������ 
����ران  ����ش   �� و   ���  ���� در   ���� ����� ��ی 

��ده ا��. ا��ا�� ���ا 
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 ����� ارز����  و  آ��د��  ��ا��� �������  �� ����ر ���� 
در���� و اداری ���ا�� و در��ن ���� ��� ، ����ر ���� 
��ره �� ���ر�� ��ز��ن  ��ور���� �� ���� ����� ���� ��� 
و  ���ب   ��� ���  �����  HSE و  ���ر   ������� ��ا��� 

����ران ����ار ��. 
ودر��ن  ���ا��  روا�� �����   �����ه ���ی  ��ارش   ��  
 ����  �� ��ور����   ���� ����ر  ����ران؛   ���  ����
��ن  ���ل   ��  ����� ا���ن  در  ��� ��ره   ���� �����
 ���� ���ا�� ودر��ن  ����ی  و  ���ان   ������  ������
 �����  �� ���ت  و  ا��اد  ��� ��ی  ا��ام  و  ����ران   ���
��ره ا���م ��. �� ا��م و���� ��ر��� و ���   �������
 ���� ودر��ن  ���ا��  ر����  ����ی  د���   ���� زرد 
����ران �� ���ان ������ه ������ در��ن در ��د��،   ���
 �����  �� ��ور����  ���ت  ����ر   ،���� و  ��ادث   ،���
������� ��ره آ��ز ��.   ر��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� 
���ان   ������  ��� آ��د��   ���� را  ����ر  ا��  ����ران، 
و��ادث  ا���اری  ��ا��   ��  ������ را���ی  در  ����ر���ن 

ا������  �� ���و���  ا��اد ر����  و ���ه  ����ی ����� 
��د. وی ا��ود: ا�� ����ر  ����ران ���ان   ����� �� در ��ا
 ������  ��� ��رآ��ی  و  ��ا����ی  ���ان  ا��ا��  ����ف 
ا��ق  در   �� ����ران   �������  ����� ����ی  و  ���ان 
��ارش ���� �� ���� ����ر را از ���و��ی  ����ر���ن ���� 

 .���� ������� در���� �� ��د�� ا���م 
 ������� و   ����  �� ���ر  دا��:  ا���ر  ����ی  د��� 
��ار  ارز����  ��رد  ���ان  ��ا��  در  ���د��  و  ادارات   ����  ��
را  �زم  آ��د��  ا������   ���  ������  �� ��ا���  در   ��  ����
����ران ���  ��ز  دا��� �����.  ���� ���ه ��داری ��� و 
از ���� ��ی ����� ����� ��� ��� ���ب و ��زه ������ 
�������� و ����ا���، ��ز���ن، �����  آن در ا���ن ��ی 

و ��رس ا��.
ا��ان   ���� ��رگ  ���ان  دو���  ����ران   ���� ���ان   
ا���ن  در  ����ران  ������ن  ���وده  در   �� ا�� 
���ب  از  �������ی   ۲۲۰  ����� در  و  ����ا���  و   ��������

���� ا��از ��ار دارد.

�� رو���د ��ا��� ������� در ���� ���ه ��داری ��� و ��ز ����ران ����ار ��

����ر ���� ����� در ��ا�� ا���اری
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���� ����ک ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��ز ����� ������  ����� �� ����ان ���� ����������ی 
��ر���ن  و �� �� ��ف ��ر�� ����� ���ا�� و در��ن 

����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
��� �����، ا�� ���� �� ���ر د��� ���داد ���� زاده 
ا���   ،�����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
���� ��ر ��������، ����س ����م ���� ���� ������ 

 ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ������ن  و 
ا�����  ���وی    ����� و  ��و��  ر����  ����ل  ا��� 
��ز و ����س ������ ���� ��� ���� ���رت   ��� ����
��ز ����ار  ��ز �� ������� ���� ���   ��� ���� ����� ��
�� در���� �����  و ������ت �زم در را��� �� ����� ��ا
 ����� ��� ��ی  ��ز��زی  ��وژه  �������ه ��،  در 
را���ی   ������  ������ و   ��  ����� ����ر���ن 

«���� ���وره ��ران» ������ ر��ی ��.

�� ��ور ���� از ��ی د��� ���� ا�� ���� �������� 
 ����� «د���   ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
 ���� در��ن  و  ���ا��   ������  ���  �� ا����» 
��ارش �����ه ا��ع ر����  ��� ا����ن ا����ب ��. �� 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���؛ �������� ��ز��ن 
�� ����  از ز���ت و ����ت د��� ���س ا��� ���ی 
ا����ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� ر��� 
����� و د��� ����� ا����  را �� ���ان ������ ا�� ����� 

� ا������  ر��� ����� در  ��د. د��� ا����  ��ر ����ب 
��ل ۷۵ از دا����ه ���م ����� ا����ن �� ���� و ��ل 
۷۷ وارد ������ ���� ��� ��ه و در ا�� ��ت ����ل 
آ��زش ���ا�� در��ن، ���� ����اده و ����ل �����  
 �����  ������ و  ��ده  ا����ن  ����ی   ������ ���
ا����ن   ��� ����� در  ����اده   �����  � �� راه ا��ازی 
MPH ����� ����اده در دا����ه ���م  و دوره   ���� ��

����� ���ان در ��ل ۹۴ ��ار��ه ا��.

��ز ����ار ��   ��� ���� ������� ��

���� ��ر�� ���ه ارا�� ����ت در ����� ������ و �� 

 ���� �� ��� �������� ��ز��ن ��رت 

ا����ب ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن 
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 ��� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����   �����ه  ��ارش   ��
���ان، د��� ا���� ���ری �� ا��م ا�� ��� ا��ود: ا�� ا�� 
دوره  و������ت   �����  �� ا��ای  ��ا��   ���� ��� ���ز 
��ر���ن ر��� ��� ������ و   �� �� ��ر�����  ��ای  را   ای  
��ر ����� �����  ���� ����� ا������ دار�� و ���� ��ا���  

.��� ��
��د: �� ���� �� �����ر ������ و ا����ا��   ���  ���ری ��
 ���� ��� �� �����ی ا��� ����� ��ده  ��ر���ن �������ری 
و ��اردادی ��� ���� ����� ای را در��� دار��، ��ورت 
��ر���ن ا����  ����� ��ا�� ������ت دوره ای ا�� ��وه از 
و  ���ا��  وزارت  ��ا��  ��ا��س   :�� ��دآور  وی  دارد. 
������ت   ��  �����  �� ��ا  ����  ،����� آ��زش  در��ن 
ا��  در��ن  ���و��  ���ز   ���� �� ��د  ا���م  دوره ای 

.���� وزار����� را در���� 
���و�� �� ����� و ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ان 
���: ��ا��س  �� ا��ره �� ����� ���ی ��ز��ن ������ 
����� در ا�� ��ز��ن، �� ���� �� ��ر  ��ر�� ��ی ��رت 
����� در ����ل، دو ��ار ������  ا���م �� د�� و در ا�� 
��  �� ا��  ���  ��� از ۱۵ ����  ����ل �� ��ر ����� 
��ا��  ��ل  در   ��� ۳۰��ار  از    ���  ������ ا���ن  ���ب 
 ��  ���� ���ی  و��ا����   ����� د���ه  ���ن   �� ا��  
�� ��� ���� �� ��د  از  ا�� رو �� و��دی  ����� ا��.  
������ت  ��ای  �������ری  و  ��اردادی  ��ا����  ���اد 
رو��  در  ا�����   ���،���� ا��ا��   �����  �� و  دوره ای 
ا���م  رو��  ��د:   ��� �� ���ری  د���  ��� ��د.   ا���د  ا��ا 
������ت دوره ای و �� ��ر در ���ا�� ودر��ن ��� ���� 
در��  را  �����ی  ��ارد  ���ر  در  ��ه   ����� ��ا�� ��ی   ��
��ر���ان ر���  و �������ری و  �� ���د و ������ت دوره ای 

��اردادی �� �� ��� ا���م �� ��د.
ا����ام  ��و  از   ��� ��ر���ن  ��ای  ا����  ���ن   �� وی 
و����  و   ����� ا��اد   ����� و����  از   ����� ��و��ه 
��ر���ن ���اره �����ی �� ��د و در ��رای ����   �����
ادا��  �� ���د  ��ار  ��ر��  ��رد  ��ص  ��رد  ��ارد   �����
��ر���ن �� ��رت ����� ��رت �� ���د  داد: ���� ���� 
 ���  ���� ودر��ن  ���ا��  و   �����  �� ���و�� 
در����  ����ت   ،���  ���� در  داد:    ����� ���ان 

ا��اد   ����� و�������ی   ������� ��را ا��ا��ت   �� ��ر���ن 
و   ���� �� ا���م  دوره ای  ��رت    ��  �� �� ���د  ��رت 
��ه   ����� ��آ��� ����   ���� ����ری ��ی  ��ر��  ��ای 
 ����� ��ر��   از   �� آ���  ��ه  ارا��  ��ارش ��ی   �� ا�� 

 .���� �� �����

ر�� ��ا�� ������ت د�ره ای ��ر���ن �������ری و ��اردادی 
 ��� ����

��د: �� ا�� ���ز از وزارت  ���و�� �� ����� و ���ا�� ���� ��� ���ان ا��م 
���ا�� ودر��ن آ��زش ����� و ������� ��ی �زم در ���، ��ا�� ا���م ������ت ا����ا��  

��ر���ن �������ری و ��ار داد ��ت ���� ���� ��� ر�� ��.  ��ر ��ای  دوره ای �� 
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روان  و  ا���ب   ��� ر���  ���اب زاده  ��ت  د��� 
���ا��  ���ان،   ���  ���� ��ق �����  ����ر���ن 
 :��� و  ��د  ���ان    �����  ���� ار��ن  از   ��� را  روان 
روش ����  ا���م   ��  ��  ��� ��  ��� ا��اد   ��  �� دا��� 
��د   ����  �� ���ا���   ����� و  روا��  ���ظ  از   ،����
��ز��ر ���� و راه �� ����� ��ای �� �������ن ا����ب 

.����
وی ا��ود: �� ���� ��  آ��ر �����، ۲۵ در�� ��دم ���ن 
 �� از ا����ت روا�� �����، ا�� در���� ا��  د��ر ��� 
آ��ر  ا��  در  ا���،  و  ��اد���ر  ��ء���ف   �� وا����� 

و  ��را���د��  از  در��   ۲۸  ������ و  ���ه   ����� در��� 
����ا��  �� از ���� ����ا�� ������ و ���� و ����اد�� ا��اد 
����ط �� ����ری ��ی روا�� ا��، ���� ����� ا����ت 
روا�� ��ر������ �� دوش ����اده و ا����ع ����� �� ���.

��ق �����  ����ر���ن  روان  و  ا���ب   ��� ر��� 
ا���ل  ع  ���� ��م ��اری   �� ا��ره   �� ���ان،   ���  ����
���: ��ا�� ���دف �� ����ن دوره  د������ن و ورود �� ��زار 
�� ����� دا������ ا��، ا�� ز��ن ��ای ����ری  ��ر و 
و  ا���س �� ����   �� ���� ���اه  و  از��ا��ن ����ن ا���� 
ا����ت   ��  ���� ا��   ���� ���د   ������  ������  �� ا

����- روز ����� ���� روان-، از ��ی ��ز��ن ���ا�� �����،  ��� ���� �� ���� �� ��د�� ��ن ۱۰ ا
�� ا���ل ��� �� ������  ���ری ����� ������ �� ����ت روز د���، �� ���� ����� �����اری �� ��د 
����- روز ����� ���� روان- ���ر �����« ��ا��ن و ���� روان در���ن در ��ل �����» �����اری ��ه  ۱۰ا
ا��.��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���� �� ا���� �� ���� روا�� ا��اد،ا���دا�� از ����ران 
ا���ب و روان، ���� در��ن ��دن ����ری ��ی ��زه ا���ب و روان، وا���� ������ی در ا���ی ا��اد �� ا�� 
����ری �� �� ����اری ������ ��ی ����� در ا�� ���� �� ��دازد. 

ا���� �� 
���� �وان 
در د���ر ���ا�� 
و در��ن 
 ��� ����
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روا�� ��د.
د���  ����ن   ��� روا��  ���ا��  ��ای  دا��:  ���ن  وی 
����ری �� �� ��� در �������� �� ��د، ������ی  ��� 
��  ���� �� ������ی  ا��ا����    ���� از  اول ���رت ا��  
��دن ا��اد  از ��وز ا���ل �� ��د و ��ف ا��� آن  ���وم  
و   ����� ورا��،  ������ری ��ی  ����ل   ���� از   �����
 �� ����اد�� ا��، ������ی ��� دوم، ����� ای ا�� 
 ��  �����  �� روا��  ا����ت  ��ارض  از  ������ی  ��ف 
���� و در��ن ����� �� ���� و در ������ی ��م، ��ف 
���� و ����ا�� ��ی  ������ی از ��ارض ا����ت ���� و 

��دی، ����اد�� و ا������ �� ����.
��ق �����  ����ر���ن  روان  و  ا���ب   ��� ر���   
ارا�� ����ت در �� ���   �� ��� �� �� ���� ��� ���ان،  
���: ����� ا��� �� ���� �� ا�����ت �� ا��ای  ����ر���ن 
 ������� �� در��ن ����ری �� در ��� دوم ������ی ا�� 
 ������� دار��،  ��ار   �� ��وه  ا��  در   ��� ��ا����  ���اد 
�� ��ای ������ی از ����ری ��ی ا���ب و روان  ا��ا���� 
�� ��د  داده   ���� آ ا��اد   ��  �� ا��  ا��  �� ���د  ��رت 
�� دارای ز���� ����ری را در ����اده و ��د���ن  �� ا��ادی 
دار��، ا����اد ا��� �� ����ری را دار��. ������ ���ادی از 

����ری ��  ز���� ����ک ��ای  ����ری دار��.
��د: ������ ���وره ��ی ژ����، ��رداری،   وی ����� 
از  ������ی  ��ای  ��وع ����ه   ���� و  ��رداری  دوره 
روان  و  ا���ب   ��� در  ا��  ا��ا����  د���  از  ����ری �� 

����ر���ن ���� ���  ��� ا���م �� ��د.
و  ����ر���ن  در  روا�����   ۵ ���ر   �� زاده  ���اب  د���   
 ������  ���� ا��ام  ��د:   ا���ر  در�����ه  در  ۲روا����� 
 ��� ا����ل  در���ص  ���ان   ��� در��ن  و  ���ا�� 
ا���ب و روان �� ����ر���ن ����ی ��� ���ان  در �����ل  
و  روان  و  ا���ب  ����ران  از  ا��� زدا��    ��� در   ،�����
����ری ��ی   �����  ��� روا��  ����ران   �� ��ور  ا��   �����

����  ���� در��ن �����، ���� ��ده ا��.

����� ���� روان ا����  و ������ی ا��   او���� 
���� ������ن د��� ����� ���� روان ��ز��ن ���ا�� و 
در��ن ���� ��� �� ا��ره �� ����� ���� ���� ��ز��ن 
���: ��ز��ن ���ا�� ����� در   (WHO) ����� ��ا���

���� ������، روا�� و  ا������� ��د ���� را ���� ر��ه 
ا������ ���ان �� ���. �� ���� ���ان ����ری. در ���� 
را��� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���ان ����� 
��ورت  ا��   ���  ����� از   ،���� ا��  ��ر���ن   ����
 ��� و  ��ر���ن  ��ر   ���� و  ع  ��  ��  ����  �� و  ��ده   �� را 
 ����  ��� دو   �� ��د،   ���� ��� ����اده ��ی  ��ا�� 
����  و ���� روان آ��ن را در او���� ��د ��ار داده ا��.
وی ا��ود : ��������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
روا��-   ���� ��زه  در   ��� ����ت  ارا��  ���ر  در   ���
ا������ ، ����� ����� دارد و ��ا���� �� ���� �� ر���� و 

��م ��ی ����ی ��دارد. ��� ا��از در ا�� ��زه 
����� ���� روان ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����  د��� 
وار  ز����ه  در ��ز��ن   ا���ر دا��: ����ت ����   ���
روا������ن   ����  �� روان   ���� ����ت  و    ���� ��
ز����ه  ا��  از  ا��  �� ��دد،����  ارا��  روا������ن  و 

 .���� ��
���� ���وره  و    ������  ۳۵ : ��د  ���� ������ن ����� 
��ز��ن،   ����  ���  �����  ����� در  روان   ����
 ���  ��  ����  �� روان   ���� ��زه  در  ������ا��  ����ت 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  را���دی   ������ و  ��� ا��از 

���� ��� ارا�� �� د���.
����� ���� روان ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����  د��� 
��رد  در  ��دم   ���� آ ���ان  ا���  ��ل ��ی  در  ا��ود:   ���
 ����  ،����  ���� و��  ا��   ����� ا��ا��  روان  ���ا�� 
����� ا���د ��د �� ��دم �� ا�� ��ور  ����� �� ��ای ����� 
���� روان ��د ���� �� را��� �� روا����� و روا����س 
 ����� ���ا��  ��ز��ن   �����  ��  ��� و   ���� ��ا��� 
���ر  در  روان   ���� و  ���وره  ������ ��ی  ا��  ��وری 

���د. ������ ��ی در���� ��ار  د��� 
���� «روز ����� ���ا��  ���� ������ن �� ا��ره ��  د�� ا
روان» ا��از دا��: از ��ی ��را���ن ����� ���ا�� روان  
روان»  �����  ���ا��  «روز  �� ���ان  روز  ا��   (WFMH)
��م ��اری ��ه و �� ��ل، �� ���ر ��ص ا����ب �� ��د 
���� و ����� و ا��ح  ا��ا�� آ ار���ء و  و ���ه ���� ��ف 

���ش ��دم ���� �� ����� ���ا�� روان ا��. 
��د: ا���وارم ����اری ���� ���� روان  وی ���� ���ن 

����� ��ای ����� ا���د ا������ آن ����.
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د��� ���� زاده ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 ����� ����ر���ن  ر���  ����ی  د���  ���اه   ��  �����
ا��ر  و   ��������� در��ن  ر���   ������  ���� و   ��
 ����� ����س   �� ����ک  ���� ای  در  ���� ��ی، 
 ����� ��رس �����،  ��ز   �����  ����  ��������
و  ��رس �����  در   ���� ��ر���ن  در����  ا��ر   ��  �����
 ������ ���ک ��ی  در   �� �� ����اده ��ی   ������

�� را ��رد ��ر�� ��ار داد��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��    ����� روا��  ��ارش   ��
��ه �����  آ��ی   �� ����ک   ���� ا��  در   ،�����  ���
���ر   ��� ��رس ��   ������ ���ک ��ی  ا��ا��   ����

��� ��ی  ��ز��زی  و   �����  � �� ع  ���� دا����، 
راه ا��ازی   ������ و   ������� ����ر���ن   �����
����ا������  ����������ی  ���ز  ��رد  در����   �� ��ا

 .���� ��رس �����، ��رد ��� و ��ر�� ��ار 
ا��ا��  در   �����  ���  �� ���ر   ���� ا��   ����� در 
���ت  ���� ا��  در  ع  ���� ������ت،  ا��  ��ن 
 �������� �����ر  و  ��ز   ������ ���ک ��ی  ا��� 
 ������ و   ���  ���� ���ا�� ودر��ن  ��ز��ن 
����ان ����  و  ��ز   ���  ���� ���دی  ����ان 
 � ��زی ����� �� و ��رس �����، ��� ����������ی 

��دد.

ر��� ���� ����� ����اده از ا���م و���� ��� و ��وق 
��ای دا�� آ��زان ��ر�� ��� ودا�� ���ک ��د�� و 
��ای  ����ن  �� ���ر «��   ���  ����� ���� ������ ��

���� ���» ��� داد. 
��ارش روا�� �����  ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
���: �� ��ت ۳ روز  �����، د��� ����� ���� دو�� 
���اد ۴۰۰ ��� از دا�� آ��زان ��ر�� ��� و دا�� ���ک 
��د��، ���� �����ن �����  در�����ه ����اده ���ک 

.������ ��د�� ��� ������ ���� ��ار 
���: �� ����ر ا��ا�� دا��  وی �� ا��م ا�� ���� 
و ���� دا�� آ��زان و ا����ل آن �� ����اده �� و �����، 
��وه �� ا���م  ا��ا��ت ������ا�� در ز���� ��� و��وق، 

و   ������ ورزش  ز����  در  �زم  ����� ��ی   ������
����� ����ا�� در ز���� ورزش ������ و ����� ����  

��د��. ��� �� دا�� آ��زان ارا�� 

���� ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� �����
 �� ���� ���� ���� ����� ��ز ��رس ����� 

����� را���ن «���� ���» در ��ر�� ��� و دا�� 
���ک ��د�� �� 
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در ���ن ا��وز آ��� ��ی روا��، ا������، ����ری ��ی 
آزار   ،����� د��ار،  ������ ��ی  ا���س ��،   ،����
 ���  �� ا��.   ����� ا��ا��  و...  ��ق  ا����د،  د���ان، 
�� در  ��د��ن و ����ا��ن ��  از  ����ت ذ�� ��ه ����ری 
دار��، د��ر  ��ار  و در ���ض ���  �� ���ر  و  ��ا�� ��� 
 ����� دارای  و  ��ی   ،���� ا��ادی  و  ���ه   ����
 � ���� �� ����. در ا���� ������ �� ��م «��ب آوری» ���

�� ��د. 
د��� ���� ا���ی ��ر ���� ر��� ��ز��ن ���م روا������ 
��ا��ن و ��رس دا����ه در ���� ای آ��ز�� �� ����� 
����م «��ب آوری و �����ه آن در ز���� ��ا��ن» ��دا�� 

����ه ای از آن را �� �� �� ��ا���:  ��
�� ����ت  �� ����ا�� و ��ا�� ����� از ز���� ا�� 
 �� ورود  ���� ��ری،  ��ک   ،���� ا����ل  ����ن  ز��دی 

 � ��ر، ����زی، دا����ه و... ر ���� ��ی ا������ ����� 
�� در ����ری از ��ارد �� ��ا�� ���� �� ������  �� د�� 
���ی  و  آ����  ���وری ��ی  از  روزا��ون  ا����ده  �� ��د. 
ا���د  آ��� ����  ��ا��،  ���ر  �� ��ا��  ا������  و  ���زی 

.���
����  از ���م ����ری ��ی روا�� از ��ود ۱۴ ����� ��وع 
 ���� ���ه  در��ن  و   �������� ��ارد  ا���  ا��  �� ��د. 
����ری در ���ن ����ا��ن و ��ا��ن  ع  از ��� ���  .���� ��
ا���د�� ����� ��� و ��د��� دو��� ��� ��گ در ��� 

ا��اد ۱۵ �� ۲۹ ���� �� ا��.
��ای ������ی از ا����ت روا��، ����ری �� و آ��� ��ی 
���رت ��ی   ����  ����� و  ��ارس  وا����،  دوران،  ا�� 
آ��ن   �� را  ��ا����  ��د  و  ��ب آوری  ���رت ��ی  ز����، 

آ��زش د���. 

در ���ن ا��وز آ��� ��ی روا��، ا������، ����ری ��ی ����، ا���س ��، ������ ��ی 
د��ار، �����، آزار د���ان، ا����د، ��ق و... ا��ا�� �����  ا��. 

���� ر��� ��ز��ن ���م �وا������ ��ا��ن ر��ی: 

��ب آ�ری آ������ ا��
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��ب آ�ری 
��ب آوری ������ ای از ����� ��ی ��دی و روا�� ا�� 
��� و  ��� آ��� �� ��ا�� در ��ا�� د��ار ���و��  �� ��د �� 

د��ر آ��� د���� ���د. 
و   ،�����  ،�����  ���� از  و  ا��  آ������  آوری  ��ب 
��د���ی و آ��زش ���� �� ��د. ��ای ��ب آور ��ن ���� 
���د. �� �� ��د در ��ا��  ��د در ������ ��ی د��ار ��ار 
و ������  �� ر��  و   ��� �� ����ت ����  ��در ��د  د��ار 

��د ادا�� د��، ��ب آور�� ��ا�� ��. 
���ر  ������ آ��ز�� ��ب آوری، ���� ا��ا�� را���د��ی 
ا���ر  ا��ا��  ��ا����،  ��د   ،���� ��ش   �����  ���� آ��ن 
���� ا���س و  ����، ا����د �� ���، ا����ف ����ی و 

ا���د�� و در ����� ���� روان ����� �� ��د. 

�� ��ی ا��اد ��ب آ�ر ���
ا����ف ����ی و ��ز��ری: ا��اد ��ب آور �� ��ر ���� ��د 
��ر�� ��   �� را �� ��ا�� ���� ��ز��ر �� ���� و ا��ار ��ار�� 

روال از ��� ����� ��ه آ��� ��� رود. 
���ن  ������ت  دار��:   ���� ���آ���  و  دو�����  روا�� 
روا��  و  ����اده   �� ا د��ار،  ��ا��  در  ا��اد   �� �� د�� 
��د�� دو�� دا���� دا��� �����، �� ا���س ���� ������ 
���� ����ر �� ���� و ا��اد ���وی و ���� �����  �� ���� و 
را ��د���� ���ن  آ����� و ���ان �����. ا�����ت ��د 
 ،��  ،����  ،���  ،��� �� ��ا���  ��ب آور  ا��اد   :���� ��
ا����ر و ����� و ���� ������ت ��د را �� ��� ��د���� 

 .���� و ��ز ا��از و در ز��ن �زم آ��� را ���ر 
ا����ر  آور  ��ب  ا��اد   :�����  ��� ��ش  آ���ه   ��  ����
����� ��ا��  �� در ���  ��ر�� ��ب ��� ��ود و   �� دار�� 

�����، �� ����� را ا�� �� ����. 
د��  از  را  د���  آور  ��ب  ا��اد   :���� ��  ����� د���ان   ��
درک  و   ���� آ���   ���  �����  �� ا  ���  ،����� �� د���ان 

���� از د���ان دار��.
���� ���د دار�� و از ��د �� ���� د��ع �� ����: ا��اد ��ب 
���ان  د���ل   ���� در  و  ��� ��ر��   ���� را���   �� آور 
و  ���وره   �� و  ��ر��  و  در����  را  ������دات   .�����

در���� ����� از ����� �زم ا��ام �� ����. 
���ار  را  ا������ت  و   ����� �� درس  ��د  ������ت  از 
 ����� ��ش   ��  ����� را   �����  �� ا��اد  ا��   :���� ���
 ����  ���� و  �����ری  دل  از  را  ��ان ���ی  و   ���� ��

�� آور�� و از ������ ��ی د��ار و ���ان ��، درس �� �����. 
 �� آور  ��ب  ا��اد   :���� ��  ���� و   ���� ز����،   ����  ��
���ت،  ��ب آوری،   ،������� ز����  در  ا��و��  روز   ���
��� �� ���� و  را  ر��، ������، ر���� و ��ت �����ی 
ز����  ����ت   �� و  دارد  ���دی  رو��  آ���  ز����   �����
���ر �� آ���. و در ����� ا��اد ��ب آور از ا����د �� ���   ����

����� ����ردار �����.

���ر���ی ��ب آ�ری
���ط   �����  ) ��د  ��ا����ی ��ی   ��  ����  ���� آ  

��ت و ���)
 ����� ��ت ��� و ا����د �� ��� 

 ���رت ����اری ار���ط ����
 دو�� ���� و ����� ا������ در ��ا�� د��ار

��دن ��ف در ز����   ����  
���ی ���� و �� �����   آ��زش ���رت ��ی ����� 

در ز���� 
 آ��زش ������� ����ی

 ���رت ��ی ������ ��� 
 ���رت ������ �� ا���س و ا���اب

 ���رت ��ی ������ �� ��� ���� ( ا���د��)
  ��ورش ����� ا���� (��ا��، ا���واری و ��ش ����)

 ��ورش �� ������ و ا���ن 

��د ��ا����
����. ��د را دو�� دا��� ����� و ��ای  �� ��د  ��ا ز���� 
از  ا���� د���.  آرا���� ��د   ��  .���� ���� ا���ام  ��د 
ورزش،   )  ���� ������ ��ی   .���� ��ا���  ��د   �����
����، �� �����ت ��و�� و روا��  ��دی و... ) ا���د   �����

����ش د���. ا������ ��د را 
 ،���� ز����  ��ل  در  و   �����  ���  ���� و   ������
����. ا��� دا��� ����� و ا��� �����.  ا���س را از ��د دور 
 ��  ������ ��د   .���� ا��از  ��د  ا��ا���ن   �� را  ��د   ����
 .���� د���ان را ������. �� ا���ن ��ی ���� ��� دو��� 
���ه   .����  ������ را  ��د   ��� و   ���� ����ن ��ی 
���ده و ����و دا��� ����� و ����� �����. �� د���ان روا�� 
����.د���ان را  ���� و در �� ����دل ��اح  ������� ����ار 
�� �����، �������. ر���ر ��ات ���ا�� دا���   ���� ���ن 

.���� ����� و �� ����� ���وره 
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 ،������ ��� ��ی  وا���م  ������ا��  ا��ا��ت  ا���م   ��
���� �� ���� و ادا��  در�� ���� ����� از ����ن ��ی ز��ن 
ز���� ��ای آ��� ���اه �� ����� و�� دور از ����ری ��ی ����ل 

ز��ن ��ا�� ��د. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   �� 
 ���� روز  و  ز��ن   ����  ��� روز   ������  �����  ۲۸ ���ان، 
زا���ن  و  ز��ن   ��� ر���  �����ل  ا���  د���  ا����ان، 
��� و�� �� ������را�� �����ه ا��ود:  ����ر���ن ��� ���ان در 
��د،  ا���د   ������ از��   ���  �� ا ا����ان   ���� ����ری 
���ن از ����ری ��ی ز���� ای ا�� و ���� ���� �� ������� 
������ ار��ع ����. ا������ ا����ان در ���ن ز��ن ����� �� 
ع  ��� ا���وژن  و  ��وژ���ون  ��ر��ن ��ی   ���� ��م  د��� 
�� ��ای ������ی و در��ن آ���، ا��ای ا��ا��ت  �����ی دارد 

در���� ���� ز��ن در ا�� �� ����ر ���� ا��.
��پ   ���   ����  �� ا��ای  آ��ر،  ��ا��س  وی   ����  ��  
دارد  �� ����ن ر��  ا���  از  �� ��ا�� در������ی  ا������� 
�� در���� ��� �� ���� ا���م  �� ��������� ا��ای آن در ��ا
 ���  ��� از   � ��ر ����ی  در   �� ا��ادی   ��ای  ا��  �� ��د، 
ا����  ��پ   ��� �� ��د   ����� دار��  را    ��� ا��  ا��ای 
�� ���� ����� ��ارد ا���م د���، ��� ا����  �� از  ������ را 
�� ا���م ��، ����� ز��ن ��ای ��ر�� �����   ������ ���
ع  ��� ��پ ا���� را  در��ا��  و ��ای ��� و��و�� ا�� ��

.���
��د:  ������ ا��ای ������ت ������ا��   ���  د��� �����ل ��

از �� ۴۰ ��ل �� ��� ��وری ا�� و در ا�� دوره ���،  �� 
ا����   ، ��د  ا���م    ���� دو   �� ������ا��   �� و  ������ا�� 
��ا��  در  آن   ����  �� ا���م   �� ا��  ا��  در   �� ������ا�� 
��  ��ده ��ی ز�� �� ����� ��� را�� ��ان ����� داد و  او��� 
��� ز��دی از ���� ���� در ا���ل ��ا�� ��� �� ��د و از 
�� ز��ن در ��ا��  ������� ����ن ����  ����ری از ������ 

د��ر آن �� ���� ������ی �� ��د.
وی ادا�� داد:  ����د��ی ���اه �� ������ی ���� و ������ 
و  ��د  �����ی  �زم  در����  و��ر��ی  ��د   �����  ���� ��ی 
��رت  ����ان ��  و  ر��  ����ن  ���ظ  از  �زم  ��ر�� ��ی 

���د.
ز��ن  در  ا����ان   ���� ��ا���  ��د:   ����� ز��ن  د���  ا��   
 ���� �� از ۲۵ �����  ���� �� از��د�� ��� �� رود �� ���ی 
�� ورزش، ��ر��ر���   �� آ��ز �� ��د  �� ا����ان در ز��ن  ��ا
 ���� ����� دار رو��  ��  ��ص ��ی و������ D  و ��اد ��ا�� 

.���� �� ���� �� ا����ان  ��ا
��ار   ������ از   ��� ز��ن  روزا��  ���ز  ���ان   :�� ��دآور  وی   
���� ��م  در روز (�� وا��  �����ت) و ��� از ������ ۱۵۰۰ ���� 

��م (۵ وا�� �����ت) ا��. 
��ص ��ی  و   �����  ،D و������  �����ل،    ����  ��  
ا��اد   و���ز   �� ��ا��ر   ��  ��  ����� دارو����  ا����ان ��ز 
���� ا�� ا��  �� ���� ����ران ر����  ����� �� ��د، ا�� آ��� 
�� ����  ����� �� ��� را ��  ����  �� د���ر دارو�� و ��ا�� 

���� �� رو�� در ��ن �� در��� ��� ��ود.  ا��ا 

������ت و ��� ��ی �� ���� از ����ن ز��ن ������ی �� ��� 
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�� ��� ا��ر آ��زش و وا�� ����  روان ���د ��ز��ن، 
��ر��ه �� روزه آ��ز�� ��ب آوری  در ���� ����  روان، 

در ����ا��ن ����ار ��. 
و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ��� �� �� ��ر��ه ����� ��ب آوری  در��ن ���� ���؛ 
روان   ���� ���� ��ا���ا��   ������ �� ����ا��ن،   ��

��ز��ن  روا��  ����ا��   ����  ��� در  �����ه   ۲۴ در 
 ���� ا��  در   .�� ����ار   �����  ���� د���  ���ر   ��
و  ��ا���س  ������ ��ی  ��ب آور،  ا��اد  در���ص 
راه �� ��ی  ����ا��ن،  در  ��ب آوری  و����  آ��� زا، 
 �����  ������  �� ���رت ��ی  ��ب آوری،  ا��ا�� 

������ ارا�� ��.

 ����� و  ��ر���ن  ر�������ی   ��� ار���ء  �� ����ر 
ا���م ������ت دوره ای  ���� �� ��و��ه و ����� در رو�� 
������ ��ی  ع  ����  ��  �� �� ا و  ورزش   ���  ������

ا���� ��. 
�����  ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
و در��ن ���� ��� آ��دان، در ادا�� ����� ����ت و 
ار���ء ��� ر�������ی ������، ����ش و �����ی ��ی 
 �����  ����  �� ��ب   ���  ،���� ا��  ����ان 
 �� ������ ع  ����  ��  ���  ������  ۳ ��وق،  و   ���

 ������ ��� در   ���  �� ا و  ورزش   ���  ������  �� و 
����� و��ق ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��آ���   �����  ����  .�� ����ار   ،������ ��ای  آ��دان، 
ا���م ������ت دوره ای ���� �� و ��ت ز��ن ا����ر ا���م 
������ت  ����م  در   ��  ������  ����� ���وره ��ی 
و  ��ه    ������� �� ��د،  در��ا��  آ��ن  ��ای  دوره ای 
��ی آ��ن در������ ز��ن  ������ ��� ��ی ورزش و ا
������ ������� ز����� ��  ���� ا���م �� ��د. ا�� 

����� ����ار �� ��د.

 ��  ���  ۸۰ از   ��� �����ی  ��ران  او���  ��رش  �� د���ل 
����ت ����� �� اورژا�� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از 

��د��.  ��ا��� 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� 
��� ا��از و ������، �� د���ل او��� ��رش ��ران �����ی 
در ۳۰ �����ه ا���ل ��� از ۸۰ ��� �� ���� ���� ��� 
�� اورژا�� ����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از ��ا��� 

و �� ��رت ������ در��ن ����. 

در ���� ���� ����ار ��

��ر��ه آ��ز�� ��ب آ�ری در ����ا��ن در ���د ��ز��ن 

������ ����� و��ق ����� آ��دان راه ا��ا�ی �� د���� 

�� ���ه ������ ������ ��� ��زش وا

���ز ����ت ����� �� د���ل ��رش او��� ��ران �����ی 
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و  ���ا��  ر����  �����ی  ����د  د���  ����ری   ��
 ،���  �����  ،������ و  ا��از   ���  ���� در��ن 
����� ار����ی و ��ق ���� ��ارش در ��� ������ 
����� ��� ���������ن ���ر و ����ران را و���� 

��د��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
 �����  �� ����ت  ارا��  ��ف   �� ���������ن،   ���
����د  د���  ��ا����  ر�������ی  ���ان  ا��ا��  و 
ا���ی   ��� ا د���   ،���  �����  �������  ������
����� ار����ی و د��� ��م ����� زاده ��ق ���� 
ا��   ������ ��� در   ����  ��  ����  �� روز��ی  ��ارش 
ارا��  ����ت  و  ��ده  و����  را  ����ران  در����   ����

�� د���.

������ت   �� �����ن  ���ر،  روز  او���  در   ������
��� و��ز  ���ه ��داری   ���� ��ر���ن  و  ����ان  دوره ای 
و  ارا��   �� ���� ا��  ����ت  ���������ن   �����
���� ا��ا�� ر�������ی ��ا���� �� ا�� ���� در���� 

.��

���� ا���س ��دران ��ردار �� ���� ��و�� زا���ن  ��س 
�����ه  ��ارش   ��  .�� ����ار  ��رداری  او���  و��ه   �����
ا��از و ������،  ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
�� ��ف ��و�� زا���ن ����� در ��دران ��� او�� �� ��� 

وا�� ���ا�� ����اده، ���� ����اده و زا����ه ����ر���ن 
���� ا���س در دوران ��رداری و  ��س ا��زش  ��� ا��از 
�� ��رس ا�� دوره د���  زا���ن ��ای ا�� ��دران ����ار �� 

����� ����ی د���ای روا������ ������ ��د.

���ر ������ ���، ار����ی و ��ق ���� ��ارش 
در ��� ������ ���ت �����(س) ���������ن 

�� ��ف ����� زا���ن ����� 
��س آ��زش ���� ا���س در د�ران ��رداری ����ار �� 
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���ب ��ی  زد��،   �� ���ان   ��� ����ر���ن  ا���ل   ���  ��  �����  ����  �� ا��،  ��دک   ����� روز   ���۱۶
��د�� و �� د���  ��د��ن ����ی در ا�� ��� �����  ���� ��ه در روا�� ����� را �� ا��� ����د ���� ������ �� 
����ه  ��دک ا��، ������ ای  �� از ����ر���ن ��ی دو���ار  ���زاد ر���� ر��� ��� ا���ل ا�� ����ر���ن 

�� در ادا�� �� ��ا���.  دا���� 

  در��ره و���� �� و ا���� ����� ا���ل ��������.
��ای  آ��� ����ر��، ������ ������ ��اری   �� را  آ���ه  ��ار ا��  و  ���ر �����  ��د��ن ������  ا����   ��  ���� ��
�� �� ������ ��ی ����� دارد از  ���� آ��� را ا���� �����، از ���� روی ����� ا���ل �� �� د��� ار����� 

ا����� دو ���ان ����ردار ا��.
����� ��د��ن از ������� ��ی ���� ����ردار ا�� ، �� ���� �� ا���� ��ای ��د��ن و ����اده ��ی آ���  ����ش 

���� ��� ا���ل ����ر���ن ��� ���ان: 

����� ا���ل ����� ���  و ���� ا�� 
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����ری و در��ن ��ی ����� ����ر ��� ا��، �� ���� د��� 
��ر در����، ����اری ار���ط وا���دآرا��  ا���ا و ��� از ��وع 
��دک �� ��ار از ا���� و��ه ای ����ردارا��. ������  ��ای 
و����اده ��ی  ��رو��در��  ������ ��ی  ا��ا��   ��  ����  ��
�زم  ا��.  ا���ل ��� �� ��ه   ����� ا��وزه  آ���  ����ب 
��د��ن،  ��ص  رو���  و   ������ �� د���   �� ا��  ذ��   ��
�� ��ت  ا���م ��د  و ������  �������� د��� ��  رو�� در����  
 ��  ����  ��  .���� ز��ن  ��ا��   �� ����ر  ��دک  ����ی  ز��ن 
ا�� ��ا��، ��� ����� ا���ل ������ از��� و ���� 

ا��.

در  ���ان   ��� ����ر���ن  ا���ل   ��� ا�����ت    
��� ا���ل ����� ا��؟  

ا�������ر   ۳ و    ���  ۱۱ ����ر���ن،   ا��  ا���ل   ���   
��ا��  از����  ا���ل  ����ری ��ی  و����  دارد  ��زادان 
و  د��ان   �����  ،���� و   ��� و  ��ش  ار����ی،  ا���ل، 

�� ��ر ��اوم ا���م �� ��د.
در ا�� ����ر���ن ��� �� �� ���� ����� ا���ل و 
در���� ��ی ��� و�� �� ��� ���� ا���ل ���ر دار�� 

�� ۲۴ ����� در ��� ا���ل �� ارا�� ����ت �������.
 ������ ����� ا���ل ����ری ���� ����ن  �����و 
��وپ،  �������� و����ران  آ�����، زردی، ����� ادراری، 
������ را در ��� ا���ل در��ن �� ����. ا�� ��� دارای 
و    ������ ����ران  ��ای  ��و�� د��  ��ای  ا��و��  دوا��ق 
��ن،  ����ن   ��  ���� ��د��ن  در  ���� در����  ا��ا��ت 

����م، ��� و... ��رت �� ���د.

 ��� ����ر���ن  ��ا��  آ��   ،����� ا�����ت  از   ���   
��ای ا���ل ����� ا��؟ 

��دی  از���ی   ����  ��  ��  ���� ا���ل   ���  ����
در  �� ��ا��   �����  ���� ���ی  و  ر��  ز��ا   ���� ����ردار 
��د��ن ����ردارد. از ا�� رو���� �������  ����د و ����� 
���ی ������ ا���� داده ��د ���ی در���� ����� ��ی 
 ������ ���ی  ����د  ��د:   ��� �� ر����  �� ��د.    ا���د 
 ،�����  ���� ��د����  ����د��اری  از  ا����ده   ���� از 
 ����� و  ع  ���� ��دو��ی  ا��ا��  و  ا��ق ��زی  ��ار��م،  آ
 �� ������ ا���ل ا��  ا��ا��ت ��� ا���ل و  از  ��د��ن 
��د��ن را ����� �� ��� و ���� ازآ��� و��د دارد و  در��ن 

���� ��� �� زوی  ا���د �� ��د.

 ����� �� ���   �� ���� �� ���ر روز ����� ��دک، �� ��
��د��ن   ����� ��ای  ����� ای   �� دارد  ��د��ن 

��ر���ن ��� دار��؟ ��ز�����ن �� ���ص ��ز��ان 
ر����  ا��  در��ن  از   ���� ���اره  ������ی   �� آ���  از 
���ا�� و ا���� �� ���ت ���ا��� ���� ��� �� ��ا�� 
از ����ری �� ������ی  از ����ری  ��د��ن دارد و  در ���� 
��ل  اول   ���� در��  ا��،  ��ه   �� ��ر��  در   ،��� ��
 ����۶ و...  ا���ل  د��ا���ی،   ��� ��ار��  ����ری ��ی 
��وپ،  آ��،  و  و��و��     ����� ����ری ��ی  ��ل  دوم 
��د��ن را در���   �� ذات ا���� ������� ����ری ���� ����� 
 �� ����ری ����  از   ��� �� د��  ���ن  ا��   ����  .���� ��
���ا���،��د��ن  ���ت ��ده  ر����  دار��،  ژ�����   ����

را ازا��� �� ����ری از ����ری �� ��� �� ���.



20l w w w . p i h o . i r l

  خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت      نیمه اول آبان ماه 97  

�� ������ ��ا���ا�� روز ����� ��ردر����(۵ آ��ن - ۲۷ 
����) , ر��� �������ن ����� �� و د��� ������� از وا��  ا
 �� ��زد��   ��  ����� ����ر���ن  ��ردر����  و  در����  ����ر 

��� آورد��.  
 ���  ���� ودر��ن  ���ا��   ����� روا��  ��ارش   ��
����ر���ن  ر���  ����ی  د�������د  ��زد��  ا��  در  �����؛ 
����� ��، ���� ������ ر��� در��ن ��������� و ا��ر 
��ی و ���� �����اه ر��� ����ت �������� و ...   ����
�� ���ر در وا�� ��ردر���� و ����ر در���� ��� ����� ا�� 

روز �� ����ران از ز���ت و ����ت ارز���� ����� ا�� وا�� 
ا��ون  آرزوی ����� و ������ روز  و  ��د  ���� و ��ردا�� 

��ای ا�� ����ان ���د.

��ا���ا�� ��ز ����� «��ردر����» در ����ر���ن ����� �� 

��ر���ن ���� در وا�� ����  ��س آ��ز�� ���ا�� و��ه 
��ارش �����ه  ��اد ��ا�� �� روی د�� ���� ����ار ��. �� 
ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از و ������، 
�� ����ر آ����� ��ر����� �� �� ���ی �� ��اد ��ا�� ار���ط 
روده ای  ����ری ��ی   �� ��ا��)  ��اد  ��ز��  و  دار��(���� 

��س  ���� ای   �� دوره   �� آن  از  ������ی  ���ه  و 
آ��ز�� ���� ��ر�����ن ���ا�� ���� و آ��زش ���� 
از   ��� آ��ز�� ۱۵  ا�� دوره  ����ار ��. در  آ��ن  ��ر  در ��� 
�� �� ا��ل ���ا�� ��دی  ��ر���ن ������ ���ر دا���� 
و ار���ط آن �� ��اد ��ا�� و ����ری ��ی ��ار�� آ��� ����. 

 ���� آ ا��ا��  ����ف  ����ران   �� آ��زش  ����ا�� 
����ران ����ر���ن ��� ���ان �� ���ر ���� از �����ن و 
��ر�����ن �����ری و ������ ���ا�� ودر��ن ���� ��� 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و  ���ان ����ار ��. �� 
��ر���س ار�� د��� ا����ر  در��ن ��� ���ان، ����د��ا�� 
و ����ل  آ��زش �����  و  وزارت ���ا�� در��ن   ����
����ا��  ا��  در  ����� ��اد   ���� ����ر���ن  آ��زش 
���: �� ���� �� ا���� آ��زش �� ����ر ��و ���ز��ی ا���� 
����ران و دا��� ا����ت ���� از ��� ����ری و در��ن، ��و 
��� ���� ���ق آ��� ا��، آ��زش �� ����ران ��ورت دارد.

 ���� ��� از  ��د��   �� آ��زش  ا��وزه  ��د:   ����� وی   
�����ران   و  �����ن  ��ا����  ������� ��ی  و   �� ���
��دا��ن ����� و ��ز��ری  ��ز  و  ار���ء  �� در ���  ا�� 
���� ���� د��ا��، درک  �� ا��ات ����ری ��� �� ���. �� 

از ����ری ���� ���� در ��� ���� ��ا����ی ا��اد ��ای 
 �� ا���م ر���ر��ی ��ز��را�� ����ب �� ��د و ����را�� 
درک وا��� از و���� ����ری ��د ��ار�� �� آ��زش ��� 
����� آ��� ���� �����، ���� ا�� ���را ����ی ����. 
��� �� ��د ��� ����د ز����،  ��ف از آ��زش �� ����ر 
��� ر�� ����- روا�� و ����� ا����د ��  ر���ن �� ��ا
��ر���ن  ��� �� ���� و �����ن و �����ران ���� �� ���� 
وی  ����اده  و  ����ر   �� ��اوم  ���س  در   ����� در��ن  ��در 
را  ����ر  آ��ز��  ���ز��ی  �� ��ا���   ���� �����ا��  و   �����

������� و در ��� ر�� آن ������.
����ا�� آ��ز�� �� ����ری وا�� آ��زش و ��و��  ا�� 
���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ان و ا���� ���� آ��زش 
ار���ط  رو���د   �� ����ر   �� «آ��زش  �� ���ان  ا��ان    �����

���� و ����ر»  ����ار  ��. 

آ��زش ���ا�� ا����ر �� �وی د�� ��ی ���� 

�� ��ف ر���� ���ق ��ا���� 

����ا�� آ��زش �� ����ران در����ر���ن ��� ���ان ����ار �� 
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ارا�� ����ت ����� �� زا���� ار���� ����� در ���
ا�� در�����ه �� ����ری ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� و ��ل ا��� در ��� ��� 

��م ا��م ��� (ع) در ��� ���ت ز��ا (س) ������ه و ����� آن �� ���ه د��� ��ا��ی ������ه ��زه 
���� ��ز��ن ������. در ا�� در�����ه ���ادی از ����ران �� ���ان ���� �����  و �����، �����ر، 
�������ی �����، ا��اد��، ������ دا����، ����ش، ����ت در �� ���� ����ل ������ ����� ��زی 

�����. ارا�� ����ت ����ر �� زا��ان را���ن �� ����. 

�ارش ��و�ی
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