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��ر ���ی ۲۲ ��ل  ����ت �� ��ز��ان ذ
�� ��ط در���� ��ا�� 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����   ��
���؛ د��� ���� ا�� ����، �������� ��ز��ن �� ا��م ا�� ��� 
 ��� وزارت  ���رات  ��و��  ��ی  از   ۹۶ ��ل  در  دا��:  ���ن 
��ز��ن  ا��   ��� ا��غ   �� ����  �� ��ا��  ��دا��  د���را���� 
���ا�� و در��ن ���� ��� �� اول ا���� ��ه ۱۳۹۶ �� ��ز��ان 
ذ��ر ���ی ۲۲ ��ل ارا�� ����ت را ادا�� داد ا�� �� ���� �� ��م 
ع در ���ت ����ه  ���� � ��دا�� ��ا�� از ��ی ���� ��، �� ��

��وه ��. ��ز��ن ����� �� ��� ارا�� ����ت �� ا�� 
��و��   ����  ����� ��رت  در  دا��:  ا���ر   ���� د��� 
���رات و �� ��دا�� ��ا�� ���� ���� ��ی ������، ��ز��ن 

��وه ارا�� د��. �� ����ت را �� ا��  ��ز �� ا�� آ��د�� را دارد 
 ۸۸ ��ل  ا���� در  ��رای   ����  �����  �� ا��ره   �� وی 
���: �� ا�� ����� ��ز��ان ذ��ر ���ی ۲۲ ��ل ���� ���، 
�� ��ا��� ��� ���� ���� در���� وا���� ��ار ������. وزارت 
ع ��� ��م �� و ��� ����� ���ت ����ه  ا�� ���� ��� در 
���� ��� ��� ا��ان �� ��ط ��دا�� ۲��ار و ۷۵۰ ����ن در 
��ر����  ��ه ���� ��د ���� و ۲/۲ در�� ��ا�� از ���� ���� 
�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���، �� ��ا��� از ����ت 

در���� ا����ده ������.
وی ا��ود: �� ��ل ۱۳۹۱ ا�� ��ا�� ��دا�� �� �� ا�� ��� از آن 

����� �� �� ا�� ��ل ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
����ش  از   ���  ۹۳ ��ل  در  ا��.  داده  ادا��  ����ت  ارا��   ��
��ا��  ��دا��   ����� ��ز��ن   �������� �� ���ان   �������
���ا�� ودر��ن  ��ز��ن  ��د:   ����� وی  ��م.   �� ���� از 
���� ��� ���� ��ا�� ��ی ��دا��� ���� �� اداره �� ��د 
و �� ����� ��� ���� ����ت ارا�� �� د�� و ������ ����� 
��ای ارا�� ����ت �� ��ز��ان ذ��ر ���ی ۲۲ ��ل، از ��ا�� د��� 
ا��� ����اده ا����ده ��د. ����ن ذ�� ا��، ����� ���ی ۲۲ 
 ��� �� ۱۷��ار  ��� ا��  �� ۲۳ ��ار  ��د��  ��ز��ان ذ��ر  ��ل 

��ر���ن ��ز����� �����. ��ز�� 

��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
در ��رت ا��غ د���ر ا���� ���� و 
��دا�� ��ا�� ���� ���� ��،آ��ده 
��ر  ارا�� ����ت ���د �� ��ز��ان ذ
���ی ۲۲ ��ل ��ا�� ��د. 
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و در��ن ���� ���،  �����ه ا��ع ر���� ���ا��  ��ارش   ��
د��� ����ه ����ی، ر��� ���� ����اده ��ز��ن �� ا��ره �� 
 �� ��ا ا��وزه  دا��:  ا���ر  ��ز��ن  در��ن  و   ������ ا�����ت 
���ا�� ودر��ن  ��ز��ن  ������ ��ی  و  ����ر���ن ��  در����، 
���� ��� �� ������ وا����ی در���� در ا��ان �� ���ظ ���� 

�� ا��ل ���� �� ���ر �� آ���.
����ن   ���  ���  ���� ��ر���ن  ����اده ��ی  ا��ود:  وی 
��ا��� ��ی  در����  ��ای  ������ ر��ی   �� ���ز  ��ر���ن  ��د 
ارا��   �� ����اده   ���� وا��  ا�� رو  از  دار��  ���� ���ر 
 ���  �����  ���� و����  �����ی  و  ��ا����  ������ ��ی 

.���� ���� در ��ل ۱۳۷۹ ��ای او��� ��ر در ا��ان ��� 
ر��� ���� ����اده ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���ن دا��: ���� ����اده در ���� ��� �� �����د وا��� 
دا��� و در�� ���ر ����، ��� ���� ����اده �� رو���د ���� 
زودرس   ����� و  ������ی  �������ی،  ������ ��ی  ���ر 
 ��  ����  .��� �� ا��ا  را   ���  ���� ����اده ��ی  ����ری ��ی 
آ��د��   ��  ���� ������ �� ���� ����اده �� ��� �� ��د 

و   �������  ����� در  ��د  ��ر   �� ا���س  ��ون  و   �����  ����
وا����ی ا���ا���� ���� ادا�� د���.

 ��� � ���: ��ای ا��ا�� ��ن ا�� �� د��� ����ی در ادا�� 
���� و ��ای ارز����  ���� ���� ���� و ���ا�����ن ��� 
���ه  را   ����  ������  �������  ،���� و����  ار���ء  و 
ع ��ای ا�� ا��اد، ����ری ��  ������ �� �� ا���م ارز���� ��ی ����
 ���� و   ��� ��وه   �� در   ����  ���� ���ر��ی  �� ر���  و 

������� و ���� ���ی ������. 
 �����  ���� و����   ������� از   �� ��د:   ����� وی 
 ����� در  �����ی  و  در����  ��ا����،  ������ ��ی   ���� ���
���� ��ارض  ����� ز���� ��ای ������ی از ��وز ����ری �� و 

آ��� ���� و ارا�� �� ��د.
ر��� ���� ����اده ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
������ ��ی  ��د:   ����� ��ا����  ������ ��ی  ��ف   �� ا��ره   ��
از  ������ی  ��ف  دو   ��  ����� ��ا��   ��  ������  ����
����ری و ا��ا�� ��� ����� در ا����ر ��� ���� در ����� 

��ار �� ���د.

ر���� ��� ���� ����اده در ���� ���، ������ی از ����ری و ا��ا�� 
��� ����� و �������� ����� �� ����� ��� ���� ا��.

ار���ی ���� ��ی ���� �� ���� ����اده
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زود����م   �������  �� ��وه   �� ��ف  دا��:  اذ��ن  وی 
 ���� �����ه آ���  ����ری ��ی  ��ا��  و  ���ر  �� ر��� 
���� در ���ض ا��  ا�� ا�� �� ����اده ����م ���� ��� 
��ل  در   �� و  ا���   �����  �� ����ری   ��  ،������ ��ار  ��ا��  
�����ی   ����  ��� و  ����ی  ��ارض   �� ����ری  در��ن 

����� را ����� ������. ز���� �� 
 ����  ���� ������ ��ی   �������  ����  �� ����ی  د��� 
������ ���� ��ز��ن ا��ره ��د و ���ن دا��: ��ف از ���� 
������ ��، ���� �� ���� ����� و آ��ری ��ای ارا�� �����  ا�� 
���� ��ی ����� و ارز���� �����د ��� ���� ا��،���ر 
���� و �� ازای  ���ل ���� در ��زه ��ا��� د���� ۴۰ ���� 
�� ���� ۳۶۰��و��ه ��رد ارز���� ��ار �� �����، ���� ا�� 
������ ��ی ��ا����  ����ل د���   �������� از ا����ت   ���
���ا��  ��ز��ن  ����اده   ���� ر���   ����  �� ا��. 
 ���� ������ ��ی   ���� ��ل  در   ���  ���� در��ن  و 
������ در  ���ر ���� ���� ��  ���� ۱۰ در�� ا��اف  ���ر 
����ری ��ی ���� د�� ����� و در ���� �� ��ز��ن ���ا�� 
و در��ن ���� ��� ��ا���� �� ��ر ����� ۵۷ در�� ا�� 
ا��اف را ���� د��. وی ا��ود: ا�� ��ز��ن ����� و ا��� 
 �� �� رود  ا����ر  و  ا��   ���  ���� ��رگ  ����اده   ����
د��  ا��ا��  را  ز����   ����� ����وت،   �����  ���� ارا�� 
در ���� را��� ��ای آ��زش ��� ���� ����اده ������ ��ی 

������ ا��ا ��ه ا��.
�� در ��ل  د��� ����ی �� دو ����� از ������ ��ی ا��ا�� 
داد:  ادا��  و  ا��ره  ��ه  ا��ا��   ������ د���   �� ��وه   ۹۷
� آ��زش �����ن ����اده در ����ر���ن ���� ��� در  ��
��ل ���� �� ����ری �����ن ����� ���، دا���، ز��ن 
و آ�� ا��ا�� ��ه ا�� و ا���وار�� در آ���ه ��د�� در د��� 

����� �� ا��ا�� ��د.
 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ����اده   ���� ر��� 
 �� ����اده   �����  ��� ���ر   � ��  : ��د  �������ن   ���
����� ����ران ����ی ��ه در ����� دارای ����ر����� ��� 
����ران و �����... در ��ل ا��ا��  ا��از، ���������ن، 

و ���� ����د و���� ����� و ر���� ����ر �� ��د.

ا��ا��  از  آزادی  ����اده  و  ��ر   ���� در�����ه  ر��� 
��ردر���� و ���وره ��ی ورز��  ارا�� ����ت �������ا��، 

��د��ن و ����ا��ن درا�� در�����ه ��� داد.   ��
���ان،  در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
روش ��ی  از  ا����ده  ا����  ���ن   ��  ����  ���� د��� 
�������ا�� ��� �� ��ا�� در ������ی ازا����ت ا����� 
��د����   ���� ��د:  و ����� ���ا��ن و ا���ل دارد ����� 
�� ��� ���� ����اده ��ای ����ل و در��ن �� ا�� وا�� 

ار��ع �� ����، از����ت ا�� ��� ���ه �� ����.
��� ��د: در��ل ���� ۸ ����� در ��� �������ا��  وی ��
ا��  از����ت  ����ه  �����ا���  روزا��۲۰  و  ا��  ����د 
در����  ا�����ت  و��د  د���   ��  ���� �� ا����ده   ���
 ���� ��ا����ا���   ،��� ��ا ا����و��ا��،  ���ر ��ا��،   ���
�� از ا�����ت روز در ����� ��ا�� ����� ��� ����  ورزش  

.��� �� ��د ��و�� د�� �� ����ران ا��ا�� ���ا 
د��� ���� ��دآور ��: �� ���� �� ���� ��� ��ا���� 
را   ��� ��ز������ن  ا���   �� �������ا��   ���
در���� ���د و ��ر���ن ا�� ��� �� ا��ادی ��و��ر دار�� �� 
������� و ���� ���ی دارای ����ت ���� و  �� د��� 
 �� ا��  ��ه  ا������ه  �����ا��   ،�����  ����  ������
 �����  �� را  ����ران  ر����  ���ا���   ��� ا��  ��ر���ن 
��ردر����  و  در��ن  ��ای  ��ا���  ����د  د���ت   �� ���ز 

دار�� ر���� دا��� �����.

ارا�� ����ت �������ا�� �� 
ا���ل در در�����ه آزادی ��� 
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���ری دارو�� �����ر د���   ��� ����� ���� و ���ر��� 
ر���  و  وز��  ���ون  ا���ی  د���  ��ز��ن،   ��������  ����
��ز��ن ��ا و دارو وزارت ���ا�� و در��ن آ��زش ����� و 
���� از ����ان و رو�� ���دی و دارو��زان ��ز��ن ����ار ��. 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا���ا ���� د��� ����ر�� ����دی ر���  ���� ���؛ در 
���ر��ی  ��ر��  را   ���� ا��  ����اری  از  ��ف  دارو��  ا��ر 
 :��� ��د و  ����� و ا��ا�� دارو در ��� ��ز��ن ���ان 
�� ���� �� ����ت را���ن و ��ون ��ا���� ��ز��ن �� ����� 
����� ��ی   ��� در  دارو��زان  ��ر  ا����   ����  ���

����� ���� ����د ا��.
��ارش ���ف دارو و ����� ��  وی ��� �� ����� و ����� 
��دا�� و ������ �� ����� �����ت ��و�� ��ی دارو�� 
��ز��ن ��دا�� و ��� ا�� وا�� را در ارا�� ����ت دارو�� در 

��د. ���� د��ر���ن ��ا��� ��ی دارو�� ����� 
در ادا�� د��� ���� ا�� ���� ���� ���� ��ز��ن ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ��� ����� از ���ر د��� ������ ا���ی 
���ون وز�� و ر��� ��ز��ن ��ا و دارو وزارت ���ا��، در��ن 
و آ��زش �����، ������� ���� ����د در ��زه دارو را در 
در����  ����� ��ی  و  ���� در����  دارو��ی   ����� ��ز��ن 

���� دارو��  ��د. وی ��ز���ی ��ر�� �� ��ف ��ارداد ���ان  ��ا
��ز��ن و ����� ��ر����ب را ��� از ا��ا��ت ��� دا��� و 
��ارش ����� ���� و �����د �����    ���� �� ���� �� :���
��� دارو��زان در ���� ا�� ��ر����ب ����� ����� ����� 

ا��م ���ف دارو�� ����ر ��ا���� ا��.
و  ��ا  ��ز��ن  ر���  و  وز��  ���ون  ا���ی   ������ د��� 
�� ���ان  در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ������ از   �����  �� دارو 
 ��  ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��،  وزارت  از   ����� وا�� 
ارا�� ������ت در ��رد ���� ��ی ��رد ا��ره و ذ���ه ��زی 
������ دارو و �����ات ����� ��دا��. ������ �� ��ا�� 
����ران  ا����و���  ��و��ه  ا����ل   ��� �زم   ���� ��ن 
در����  ����ت  دا������  ����ر���ن ��ی  در   ��  �����

��د�� �� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���  داد.
��� ��ی  دارو���� ��ی  ا���� ر���  د���  ا��   �����
را  ���ان  دارو��  ��و�� ��ی  �����د  ��ار��  در  ����ر���ن 
 ��� در  ��ه  ا���م  ا��ا��ت  و  و����   ������� و  ��د  ارا�� 
ا���   ����  ۵  �� ��ارداد  از����:  ��اردی  را   �����  ������
��� دارو در ��� ���� ������، �����ی ��� ا���د ���� 
��ازم  ��ر��   � �� ا��ا  و  دارو���� ��  ���م   ����� ا��اری  ��م 

��د. آ��������� و ... ���ان 

������� از ���ون ��ا و دارو وزارت ���ا�� در ���� و ���ر��� 
����� ��� ���ری دارو�� 
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 ����� ������ ��ی  در  ا�����   ����� و �����ه ������  ا���� 
را  ���ص  ا��  در   ���� ������ ��ی  ��و��  ��وم   ���  ����
�����ن �� ��زد. ا��وزه ا��ای ار��ن و ��ا��� ��ی ������ ����� 
ع  ا����� در ��ز����� از ا���� ����� ����ردار ��ه و ا�� ����
 ������� ادا��  در  ا���� ���� ا��.  دارای  در ���� ��� 
���ه  ���ص  در  ��ز��ن  ا�����   �����  ���� ���� ���ه  ا���   ��

�����د و ������ ��ی ا�� ������ در �����ری ��ا��� دا��.
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا�����   �����  ���� ���� ���ه  ا��� 
 ������ ا��   :���� ��  ������ ا��  در���ص   ���  ����
�����ً� ������  ۹ ��ار و ۵۱۳ ��� ���و  ا�� از  ر��� ، ��اردادی ، 
��ر���ن،  �������ری و ����� در ���ح ����� ��ز��ن در ا��ر 

������ ر��ی ، ����ت ر����، ا������ و آ��ز�� ا��. 
���ا�� ��  ر��   ��� در  ا�����   ����� �� دارد:  ا���ر  ���� ���ه 
از   ���� �� ��ر دارد  را در د��  و ���� �� ������ ��ی ������ 
و  ���ق  ��ر���ن،  و �����  ا����ب   ����� ��ری  ������ ��ی  آ��� 
�� در ���م ��ز��ن �� و��د  ��ا�� و ��دا�� ��ق ا���ده �� ����، 
دارد، ا�� ا�� ������ در ��� دارد �� ����ر ارا�� ����ت ����ب 
��ر���ن او��� ����  و ����� ا���ل در را���ی ر�� ���ا�� ��ی 
����� رو�� ����� ا����� و ���و��� ����ت �������� ����� 
را �� ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� در ��داد ��ه 

.��� ����ار 
 ����� و  ���د  در  ��آ���  ����ر���  ا��   �� ا��ره   �� وی 
و  ����ر�� ��زی �����د  ا�� ����  ����اری  از  �� ����: ��ف 
��ری �� ����ری ����ت �������� ����� در ���  ��ا��� ��ی 

����ه �� و ���� �� ��ن ��آ����� و ا��ا�� ر���� ���ی ����� 
در    ����� ��ر��وه ����   ���� در   �� ���� رو��  ادا��  ا��، 

��ل ����ل �����ی ��ا�� ��.
��ر��وه �����  ���� ا������ت و  ������ت،  �� ���� وی ا�� 
��ر��وه  ���ق و د����د و ��ا��، ����ت �������� و ����ن �� و 
�� ا���ن  ����ت ر���� و ا������ ا��. آن ��� از ������ 
ر�� آن در ����ت ����� ���� در ���ن ��� �� ��ا�� �� 
 �� دارد، ����ران ���د  ��ر��و��  �����ی   �� ���ز   �� و ��اردی 

���و��ی ����� �� د���ل �� و��� آن ��ا��� ��د. 
��د��:  ���ن  ������ ای   ���� ا���  ��ف  در���ص  ا���ن 
����ه ��ن ��ا��� و از آن  ������ �� ����ت �������� �����، 
ا��   �� ا��  ا��ا��  ��ر���ان،  در��ا��   �� ر�����   �� ���

� �� د���ل ��ا�� دا��.  ��
ا�����  ا���ن در���ص ���� ��� ��� ا��از ������ ����� 
��ر ����� ا����� ��ار  ��ز��ن ا��ود��: ������ د���ی �� در د���ر 
��� ا��از   ��� را���ی  در  ا���ا����   ������ ارا��  ا��،   �����
��ز��ن ا�� �� در ��ل ۹۵ �� ����� ���� ����ه ��ز��ن ر���ه  
���ان   �� را  ���ی  ��ل   ��  �� ا�����   ����� ا��.  ��ه  ا��غ  و 
�� �� در ��ل  ��� ا���ا���� و ��� ��� ا��از ارا�� ���ده ا�� 

���رش ا�� ا�� �� �����. 
 ،����� در   ������ وا��  ����ری   �� �� دارد:  ا���ر  ���ه   ����
��� دار�� اد����� ����ک را ���� ��زه ����� ا����� ا���د 
آن  ز������ی  و  ��ده   ����� ��ل  در  ا���ا����    ������  .����
�� در ا����ر ������  ��� �� ����ن ��داد ��ه �����ری ا��  ��ا

��زآرا�� �����ر ��ز��ن در او���� د���� ��ی
 ������ ����� ا����� 
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 ��� از   ��  �� ��ای  دار��   ��� در  ��د.  ��ارداده  ������ ر��ی 
 �� و   ����  �����  ���� و   ���� ا��اف  و  ����ر��   �� ا��از�� 
������ ������ ر��ی و ������ ��ز��ن ���� دا��� ����� �� ا�� 

��ارد ��  �����  ������ ������� ��دن، ��� رود. 
 �����  ������ ��زه  در  د���   ������ �� ا��ا��:  ادا��  در  وی 
در   � �� ا��  ا��.  ������ه  ����ر��   ����� ا����ار  ا�����، 
 � ������ ر��ی ��� در ������  ��ه �����ری  ارد�����  اوا�� 
 ���� ��رای  در  آن  او���  ��و��زال  ارا��  ��ل  در  و  ا��  ��ه 
ا���ر����� �����. ��ف از ا���د  ����� ����ر�� در ۲ ��زه 
 ����  ������ ����ت  و  ���ب  و  ���ر   ����� �����دی 

��ا����� و ����� �� ا��.
 ���� را  ��م ا��ار  و����  ��ز��ن  ا�����   �����  ������  
و  ���ان  ��آ�����  ��دن  ����ه  و  �����ن   ���� و   �� �����
 ����� از   �� ��ر���ان  ��ری  ا����  ��دا��   :��� ��  �����
 ����� و  ��ز��  ����ی  ��رت   �� و  ��ه  در����  ���ب  و  ���ر 
�� ��د، �� ا�� ����� ���� ��ف ��ه و ����� ��ی ����� و 
��ر���ان ��ت ����، ��ت ���� و ر���  ����ر�� ��ی اداری 
���ن  ا��  از  ���� ��ی �����  ��� ��ا�� ��.  ا�� ������  در 
��ر��ی ����ص �� ��د را ��ا��  ��ر���ی ��م  ��� ��ه و �� 
����� ������ در ���� ����� ���� �����  از   �� �� دا�� 

���رت ������ه �� ��د.
��زه  در   �ً����� ��ارش ��  ��ن  ����ر��   ��  ��� ��  �� وی 
����ن و ����ن ��ری �� �� ����: ��ای ا���� ��ری �� و ����� �� 
�� ���د��ی ���ر�� و ������  ��� ���� ا���دی ����� ��� ��د و ا
���� �� را��� ����ان �� د����� ��  ����، ���ی را در��ا�� 
ا���ی ���زی �� ��� در ����� ����� ��ه ��پ و ����� ��د. 
��ا  ��ز��  و   ���  ،���� ����ن ��ی  ��ژول   ������ ��م ا��ار  ا�� 
��ر������ن و �������ران در  ���� ��ای  را داراه ��ده و �� ��ا�� 

��آورد ���� ��ا و ����� ��رت و���� ����.
ا��  ����ت  د���  در���ص  ��ز��ن  ا�����   �����  ����
�����ت   ����� ا��  ����ت  از  د���   ���  :���� ��  ������
�� �� ����ر�� ا��ام �� ��د در ��رت ���ز ��  ��ر���ی  ا��. 
�� ��د،  ا���ل  و  �����ی   �����  ������  ���� از   ����� و���� 
 �����  ������ وا��   �� در��ا��  ا��   ����  ���  �� ���ز   �� ا
ا��،  ا��  ��ر   ���ُ �� ��د.  ا���م   ���� در  آن  رزرو  و  ��ه 
��ر ������ ا���� ا���م ���ا��� داد و ���م ا�� ��و�� در �� 
��ارش ���ی ��ی  �� ���م  ��ور و ����� ������ه ��� �� ��د 
و����  از  ��آورد  ���ز���  وا��ی   ��  �� ا ا��.  ا����  ��دام  آن 
����ر��� و ����� ��ی آ��� ���� �� ��ا�� �� را��� از ا�� ������ 
��ز����  �����ر  آرا��  ��ز   �� ادا��  در  وی   .����� ���ی  ��ارش 
���ه وری  و  �����ر   ������ ���ر��   �� �� دارد:  ا���ر  و  ا��ره 
در ������ ������ ر��ی ��ز��ن، ��ز آرا�� �����ر ��ز���� را �� 
��ر���ان  ��ای   � �� ا��   �� ��ده ا��  آ��ر  ���ر  و����  رو���د 

��ر��د دارد.  ��ت ���� و �������ری �� 
ا�����   �����  ������ در   ���� ����ر  ا��ا��ت  وی   ����  ��
�� �� در��ا��  ����� و ��� از ��ارد  ����� ��رت  در ���ات 
آ������  د����ه   ��  ���� ا��  ��ه  �����ی   ��������
��ا�� ������ و ا���ء ��ای ����� ��رس ����� در ��ل ����� 
و  ��ز��ن   ����� ����ت  ارا��   ��� زودی   ��  �� ا��  ��ن 

���ه ��داری ����� ����� ��ا�� ��.
 �� ر�����   :���� �� ��وژه  ا��  ا����  در���ص  ا���ن 
���وم در ���� او��� ��د�� از ���� ������ از ا���� ����ر 
����� ����ردار ا�� و ا�����ت ����د در ا�� د����ه �� ��ا�� 
����ت ��ری و اورژا��� را در ���� او��� �� ���وم ارا�� د��. 
 ����� ��ای  ر���ی   ���� ���م  �������ت   �� ادا��  در  وی 
 ������ � ا�� �� را���ی  در  و �� ا��ا��:  ا��ره  ا��ا��  ���ی  از 
در  ��ز��ن  ����ه   ���� از  ����� ای  ا�����   ����� و   ����
��ر ��ار داد��  را در د���ر  ا����ع ۲۰ د����ه آ������  ���ص 
��ان  و  ����� دا��  از �����  ا����  ا��ا�� ��ن  �� ����ر   ��
����  ا����ده و �� از ���� و ����� در ���ز��ی ����� ������� 

را ���� د��.
 � �� ا�����   �����  ������ ���ی   � ��  :���� �� ا���ن 
ا������ت   ���� از  ر�������ی  ا��ا��  و  ��ز��ن  ���� ��زی 
���� ��ی  دارای  ��ز��ن   �� در   ���۳۰۶ و  ۲��ار   ������ ا��. 
�� ���ا��� در �����  ���� ��ا�� �� ���� ��ی ��ز���� �� �����. ا
ا����� د���� ����ران را از ���� ار���ء، �����، ر�� و ������ 
�����ات   �ً���  ،���� ���ار  ���� ��ن  را��  ��ر  و  ��ز���� ��ن 

����� در ارا�� ����ت و ا��ا�� ��زد�� ��ا�� دا��. 
و ��د��ری  ��ر  روا��   �� را  ا���ر �� دارد: ����  ادا��  در  وی 
� ��د��ر ����اده آ��ز ��ده ا�� ��  ���د ���� ��� ��� �� ��م ��
���� ������ ����ر ������ را ا��ا �� ���. ا���� آن را �� ��� 
��ده ا��.  آز����� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان ��وع 
�� در ����ر���ن ����ی ��ه ����ری ا��ا��  � از ا���� ��دی  ��ر
�� ����اده ��  را  ��ری  ���ا�� در��ن ا��، ����ت  ��ر���   ��
و  ��ر���   ���  ������ را��  ��د��ر   � �� ا��  در   .����� ارا�� 
 � ��ر���� ا��. وی �� ���ن ا���� ������د د���ه �� ����اده �� 
��و��زال  �� ا��ا��:  ا��  ��ده   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
��ر و ��د��ری ���� ��� ��� در ��ل  ��� روا��   �� � ا�� ��
��زه  در  و  ��ودی   ��  ���  ���  ���� ���د  ا��.  ��� ���ی 
آن  �����ی  ��ل  در   �� و  ا��  داده  ا���م  را  آن  ���ود  ز���� 
� در ��� ����ان ار�� ����� ا�����  �����. ������ ا�� ��
و   ����� ���م   �� ا��ا��  د���رات  ��د   �����  ��� وزارت 

���� ��ی ����� ا��غ �� ��د.
� را ر�� ���ا�� و د����  ا���ن در ادا�� ��وت ��ف از ا�� ��
��ری و ا������  در ��ت ز��ن ����دی  ��ر��� از ��� ا���� 
��دن  ���ا  ا��ع  ��م  او���   :���� �� و   ��� �� ���ان  در��ن  و 
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���وره در �����ه دا�� ���ی، ������ ا�� ����� و ����� 
����ه  ��ا���   �� آن  ����ن  در   �� ���ور،  و  ��ا��� ����ه   ���
و  ���رت ��   ��� و  ��د  ��ا��   ����� از   �� �� ��د   ���
 ����  �� ��ز��ری  و  ا����ق  در   ���� ��ا���� ��ی  ����ش 
ا������ ����� ��ی ����ل و ������ ����د و در ز���� ��دی 
ا����اد����  و  ر���   ��  ��  ������� را  ���ه ای  ا������  و 

 .���� ������
�� ���وره ����ت روا������� ���� ��� �� ���ان ��� از  ��ا
���� در ��زه ����� ا����� ���اره ��� دارد �� ��ا��  ��زو��ی 
��دن ��ا��� ��� ار��� ���� روان �� ������ی و ��ف �� 
ا��ح ��ا�� ��� ��ز ا�����ت در ���� و ���� ��ر ا��ام �����. 
ا�����،در   ���� روا��  ����اری  ��و  در  ��ر���ن  روان   ����
����� ا��� �� ����.���� ���وره ����ت روا������� ���� 
��ر���ن ��وم ���� ��� و در ���   �� ��� ��� �� ����ر 
آ��ن  ��ز��ان   و  ����اده  و  آ��ن   �� روا�������   ���� ارا�� 
����د   �� ��ر���ن  ���ل  آ����   �� ا��.��ون  ��ه   �����
��ز����  وری  ���ه   ����� در  و  ��ر   ���� در  آ��ن   ��� ا���ی 

����� ���� ��ا�� ��.
ا�� ��و��، ����ل ���� ���وره ���ا�� و در��ن  د��� ��� 
روا��  �� ������ر وا��   ����� و ������ن در  ���� ��� ��رس 
�����د  در��ره   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  �����  ��ز��ن 

ا�� ���� �� �����: ��ف ا��� ���� ���وره ����ت روا������� 
ار���ی   ،�� راه ا��ازی   ۱۳۸۰ ��ل  در   �� ��رس   ���  ����
��ا��   ����� و  ا����  ��ق  ا��اف  را���ی  در  روان   ����

������ ����ه در ��ا�� آ��� ��ی روا�� - ا������ �� ����.
وی �� ا��ا��: ا���ا ا�� ���� در ��� ������ ���ره �� ���ا�� 
�� ����ر  ��.ا��  راه ا��ازی  ���از(ارم)   ���  ���� در��ن  و 
��ای  ا���د ���ی ����� و �����  ����� ����ت و  ا��ا�� 
������ ارم �����   ��� ���� �� �� ��ا���ن �� ������ن ����ن 

��د��. ا���� دارد ����� 
و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ���وره   ���� ����ل 
روا�����   �� روا������،  د���ای  دو   :��� �� ا��م  ������ن 
و �� د���ای ���ور ����اده در ا�� ���� ������ دار�� و �� ��ر 
��ر���ن ���� �� ��ز����� و  ������� ��ود ۳۰۰ ��� ������� از  

ا���ی ����اده آ���  �� ا�� ����  ��ا��� �� ����.
������ ��ی ����� روا������  د��� ��و�� �� ا��ره �� و��د 
در ��� ������ ���ره ۲ ا��م ��� (ع) و ارم ����� �� ���: ا��ون 
 �� ��ر���ن ���� ��� و ����اده ��ی آ��� �� در ��� ���از ��  ��
��ای   ��� ���ر  ���ب   ����  ����� از   ���� ��ر���ن  از   ،�����

ا��ر در���� �� ا�� ���� ��ا��� �� ����.
آ��ن  ����اده ��ی  ا���ی  و  ��ر���ن   :��� �� ا����  وی 
از  ���وره   ����  ��  ������ ���س   ����  ������ روش ��ی  از 

���وره روا������� ���� ���� روا��
 و ���� ��ر���ن ���� ��� 
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 �� روز��ی ����  از ���   ��� در   ۳۲۲۹۵۹۳۹ ���� ���� ���ره 
������ ��ی �����، �����ن ����اده  ���ر���� �� از ���� 
داده  ار��ع   ���� ا��   �� ���ا��،   و   ����� �� �����ن  و 
آز��ن ��ی ���� و  از ����ت: روان در����، ا���م  �� ���� و 
������، ���وره ازدواج، در��ن ��ی زو�� و ����اده، ����ت 
در ز���� آ��زش ����اده و ��ز�� ��وری در ا�� ���� ���وره ���ه 

��� �� ��د��.
����ت  از  ���ه ���ی  ز����   ��� ��  ��� �� ��و��  د��� 
�� ���� ��ی ��ار�� �� ��ا��� از ����  روا������� ا����� 
����ت  و   ����� ����د  آ��ز��  ���� ��ی  و  ��وه ��   ������
از  ��ا������زی  ����ی   �� رو��  ا��   ��  ���� �� ����ف  را  ��د 
��ی   ����� و  ����ت  ��ر���ن  و���  ا��.ا��  آ��زش   ����
در ��زه ��ی ����� ���� و ����اد�� دا��� ����� د��� ���� 
���وره  ا��ر  ��ر�����ن   ����� ا��  در   ����  ���� آ��زش 
ر��  ��ای  ��د  �����ی ��ی   �� و   ���� �� ��ا���  روا������� 
 ،���  ���� ����م  ��ر���ن   ��� از   .���� �� ��ش   ����
��ر���ن ا���ری ��� از ������ ���ا�� ���� در��ره ���ه  ����� 
�� �� ��ا��  و ����� ��ز��ان و ����� ����اده �����ن دار�� 
����ت  از  ا����ده  ���ارد.   ����� آ���  ��ری  و  روا��   ����  ��

��� ����ه ����. ���وره ای �� ��ا�� در ا�� ز���� 
ا��ل  ا��س   �� �� ����ت  ا��  �����ه  د��� ��و�� �� ����: 
���م  ��ز��ن  د���را���� ��ی  ا��ای  و  ���� ای  ا��ق 
��ا��   ��  ������ ا����  ا��ا��  ����ری  ���وره  و  روا������ 
���د.  ��ر���ن ���� ���� ��� و ����اد�����ن ��رت  ��ص 
�� ����ر ��� ���� ���� و ر���� رازداری و ا���ام �� ���ق 
 ����  �������  �� ��ا���ن   �� د��  ������ن،����  ��ا��� 
��ا��   �� ����ت  در����  ��ای  ا��اد  ا����ر   �� �� ���د  ��رت 

��دد. ز��ن ���� و از ���� ا��اد در ���� ���وره ��دداری 
و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ���وره   ���� ����ل 

��ا��� ������ن  «����ت   :�� ��ال  ا��   ��  ���� در  ������ن 
 ���� در  ������ن  ��ا���  ����ت   :����� �� ا��»   �����
ع ا����ت ����ط  ��� ������� �� ����� ����وت ا��، ا�� در 
��  ا���اب و ا���د�� ا��. ��وه �� ا�� در ����ا��ن ا���ف 
���رض ���  �� ����اده، و در ��� ���ن ���ن   ���رض  و   �����
زو��� و دل ���ا�� ��ی آ��ن در ��رد آ���ه ��ز��ا���ن �� ����.
 ���  �� راه   :�� ��ال  ا��   ��  ���� در   ������ ا���ن 
 �� �����ز��  ��ز��ا���ن   ��  ����  :����� ��  ���� ����ت 
ا��. ا����ب ������  ��ز��ان  و  وا����   ���  ���� ���وت ��ی 
ا��.  ا��اد  ���� �����ی  و  د����ه  ���وت  ����ی   �� ا��  ا�� 
��ا ر���� ا���ام ������ و ����ش ا�� ���وت �� ��وری ا��. 
از ���وت ��ی زود����م و ���� د����ه ��ی ����� و   �����
���� ��ی   ���� د���ی  د���ان،   �� روا��  در   ���� و  ا���ض 
را ��ای �� ��ا�� �� ��زد. د��� ��و�� ادا�� �� د��: ��ون �� 
�� ������ ��ران ���رت ا���ری ا��  ��ر���ن  در ����اده ��ی 
��ز��ان   ���� ��ای �����  ��دران   ������� ا��ا��   ����
از  �� ��ا���   ���  ���� ����م  ����اده ��ی  �� آ��.  ����د 

�� ���وره در ا�� ز���� ا����ده ������. ����ت روا������� ��ا
و  ��رس   ���  ���� در��ن  ���ا��  ���وره   ���� ����ل 
���وره   �� ��ا  �� ��ا���  ا��ا��   ��  ��� ��  ��� �� ������ن 
 ����� ������ ��ی   ���� ����ف  روا�������  ����ت 
�� ��ا�� ���ن د���ه ا��ح و ����د ���� ���� ��ر���ن ���� 

���  ���� �� ����ت روا������� و ���وره ����.
��ا���  ���ر  ا��ا��  �� ���؛   ����� ����ن  در  ��و��  د��� 
�� ����ت روا������� در ���� ��� �� ����ی  ������ن �� ��ا
��ر���ن ���� ���  و��د ����ت روا������� ����� ، در ��� 
در ������ �� ����� ����� ���� ،  ���� ���ن از درک ���� 
و  ���رض ��  و  ����ت   �� در  روا�������  ����ت  ا��  از  آ��ن 
����� ����� ���� ��� �� ا����ده ����� از ا�� ����ت ا��.
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�� از ��� ����� ��ی  ��د  ر��� در�����ه ا��م ���(ع) ا��م 
���ه  ��رس   ���  ���� ��ر���ن   �� ����ت  ارا��  ��ای  ����د 
ا��  ����ت  از  ��ا���ن  ر�������ی  ���ان  ��ر��ل  و   ����� ��

���� در���� ۹۵ در�� ��ده ا��. 
 �� در�����ه  ا��  راه ا��ازی  ا����  در��ره  و��ت  ا����  د��� 
 ���� در��ن  و  ���ا��  �����  ��ز��ن  روا��  وا��  ������ر 
���: ا�� در�����ه در ���از �� ����ر ����� و ����� ��زی   ���
��ر���ن و ����اده ��ی ���� ��� �� ������  ارا�� ����ت �� 
ا��ر   ����  �� ا��  ���ن   �� راه ا��ازی ��. وی   ��� �� ۱۲ ��ار   ����
���:  ا��  ا��م ���(ع) ا��،  د��ا������ در ���از، در�����ه 
����ت   ����� و    ����� ��رت   ��  �����  ۱۱  �� در�����ه 

�� د�� و ��ا�� ��� �� در ����� ����ت و��د دارد.
و  راد����ژی  �������ا��،   ���  �� داد:  ادا��  و��ت  د��� 
���ن �� ����ر ��زد��  �� �� ا آز������ه در�����ه ا��م ��� (ع) 
ع ��  ۶۵ ��ار ���  ����� ��ون ���ری ��ه، در ��ل  ۹۶ در ����

����ت ارا�� داده ا��.
���: در�����ه  وی �� ا��ره ارا�� ����ت ������ در ا�� ����، 
������ ��ی   ���� �زم  �����ی  از  ���ه ���ی   �� ��� (ع)  ا��م 
������ ��ی ����� ا���ل، دا���،  �����، ���� در���� و 
 ،�����  ��� ا���ب،   و   ��� ار����ی،   ،����� ��اح  ز��ن، 
 ���� دارو����،  ��دک،  و  ��در  ���ا��   ،����  ��� و  ��ش 

و����  ۹۶��ار  ر��� ��ود   ۹۶ ��ل  در  اورژا��  ����اده، 
��ده ا��. ����� و ۴۷ ��ار و����  ����� را ��� 

 ���� ا��   �� ��ز����  ���� ��ی  ��دن  ��د��   �� ا��ره   �� وی 
��د: از ��� ����� ��ی در�����ه ا��م ��� (ع)  در���� ����� 
 ���� ����د   �� ��ا��� ����ه   ����  �� ا��  �� ��د،  ا����ده 
 ۸۰  ��   ۷۵  ���  ���� در   ������� �� ��ر   ،����� رو�� رو 
���ن  در   �� دارد   و��د    �����  ����  ��  �� ��ا��� ����ه   ���
 ���� از  ����ار   �����  �����  ���� از  ��ا��� ��������  آ��� 

����ران، ���� �����ن و ������ و��د دار��.
 ���� در��ن  و  ���ا��  ����� ��ز��ن  روا��  ��ارش   ��
���، ���� ����� ��� ���از در ��ل ۱۳۹۱ ز���� �� ����� 
��ود ۱۰۰۰ ��� ���� را ��ای ���� در�����ه ا��م ��� (ع) ���از 

��د. �� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس ا��ا 
���زل   ��� ���ن،  �����ن  در  وا��  در�����ه  ا��   ����
از  �زم  ���ز��ی  در����  از   �� ���از   ��� �������ه  ��ز���� 
 ����� ���م  دا����ه   ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
��ه ��ل  ارد�����  از  او��ف ������  اداره  و  ���از، ���داری 

۹۲ آ��ز �� و در ��داد��ه ۹۴ ����ن ����.
�����ت �������� ا�� ���� در���� در ��� ۷ ���� و �� ��ود 
۶۵۰۰��� ���� ��� ��ای ���ه ���ی ����ران ���� ��� ��رس 

در ��داد ۹۴ آ��ده ����� و ���ه ��داری ��.

ر�������ی ۹۵ در��ی از ����ت در�����ه ا��م ��� (ع) ���از 

در�����ه ا��م ��� (ع) �� ���م ��ان در ���� ��ر���ن
���� ��� ��رس ا�� 
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 ���  ۶  �����  ��  ��  ����� ����ر���ن  د�����   ���
�� ��رت ر���  ا����ح ��. 

 ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  ��ارش   ��
���ر   ��  ��  ����� ����ر���ن  د�����   ���  ،�����  ���
در ���� ��رای  ��دم ������ن ��  ������ه  و  ا��م ���� 
ا����  و ���� از ����ان و ������� ����� �� ���ه ��داری 
���� ر���. ��� د����� ����ر���ن ����� �� در ����� �� 
����� ۲۲۰ ������� و �� ����� ۶ ��� د����� و �� ���ر�� 
����د ا��ر ����ر��ی ��ص، دا����ه ���م ����� ����� و �� 
��ز ��� �� ، ��رای ا���� و  �����ت ���� ���� ����� 
������ ����� ������ر ا�� ������ن ����� و ����� ��ه 
ا��. �� راه ا��ازی ا�� ��� از ا��ام ����� ۳۹۰۰ ��رد ����ر 

�� ��� ����ر  د����� �� ������ن ��ی ���ور ������ی ��ه 
��وه از ����ران  ���� ���� �� و ����ت ا��  ارز��ه ای در 

را دا��� ا��.

 ������ ��د:  ا��م   ��� ����اده  و��ر   ����  ���� ر��� 
 ���� در  دا���   ����� و   ����� ��� ������ ��ی 

��ر و ����اده ��� آ��ز��.  ����� روزی ���� 
��ارش روا�� �����  ���ا�� و در��ن ��� ���ان، د���   �� 
���� �������ر �� ا��م ا�� ���� ا��ود: ازا���ای ��اد ��ه 
 ������ دو  ا��  ���ر����  روز��ی   ���� در  روز   �� ا���ل 

����ای ����ران �����.
 ����� د���  ا����ار   �� آ���ه  روز   ���  ��  :��� وی   
������ ��� ا�� در�����ه ���   ،�� ��� و ����� �� د����ه ا

���ل �� ��د و �� ����ران ���� ��ق ���ان ����ت ����� 
���� د��� �������ر در ��ل ۹۶ در  ������ ارا�� �� ��د.  �� 
����ر  و����  ۶۵��ار  ��ود   ��� ����اده  ��ر  و   ����  ����
�� ��ون ����� ������ و ��ر����� ����ران  ا���م ��ه ا�� 
��ده ا�� ������ ��ل ����� ۲۲۰ ��� ����ر اورژا��� و ۸۰ 

��د��. ��� ����ر ���ز �� ����ی �� ا�� ���� ��ا��� 
������ ��� �� ���ن ا���� ������ در ��ود ۱۲��ار   ر��� 
 �� ��ار دار��  ��� ��� ���� در�����ه ��� در ��ق ���ان 

��د.  ��� ��ورت ����� ���� �����ا�� در �����ه ��

 ��� ا��ق   ����� و  ز��ن   �����  ���� ��ش   ��
�����ن،   ����  ��� ا��م ����� (ره)  ����ر���ن 
ا���م  ������  �� ����ر  ر��  از   ������  ۲ ����ر  ��ا�� 

 .�� 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��ر��  و  درد   ����  ��  ����  ۳۹  ���� ����ر  �����ن،   ����
��� و ������ی ���� �� ���� ����� ��ا��� و ��� ��� 
 ���� در��ن  و  ���ا��  زا���ن  و  ز��ن   �����  ����

��� ���������ن ����� ����ی ��.
��ده و  د��� ا���ی �� ����� ����� ��� ��ا�� را آ��ز 
���� ��ود �� ���� ����ری  ��������� ��ا��� ��� از 
و ����  �� ر��  آ���   ���� ��ون ���  را  ������م   ۲ وزن   ��
 ���� ��� ��� .���  � ا���ء دا��� ��� از ��ن ����ر ��ر
 ������  ����� و����  از   ���� ��ل  در  ����ر   ������
 ����� ���� ����ردار ا�� و از ���ظ ��رداری در آ���ه ��� 

���ا�� دا��.

��� د����� ����ر���ن ����� �� ا����ح �� 

ا����ح دو ������ ���� در���� ���� ��ر و ����اده ��� 

��ون ��� ���������� ����ر ۲ �������� از ��ن ����ر ���ج ��
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   �����  ������ ��� ر��� 
����ده ای  و   ����  ������ ����اده   ����  ������  :���  ����

�� در را���ی ���� ���ری ������ �� ���.  ا�� 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���م  ا��ود:  ���و����ی   ������ د���  ��ق،  ���ل   ���
����ری  در  ��ه   ������ در����   �����  �� ����اده   ����
ا��  ��ل   �����  ���  �� ���ر  در  ا��.   ������� ���ر��ی  از 
�� وزارت ���ا�� و در��ن �� د���ل ا��ای ���� ����اده در 
���ن ���ا���� �� ������ ���� را در  رو��� و ����� ا��، و�� ��

���ر �� ا��ا درآورد.  ��
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ���� ��ل  در  دا��:  ا���ر  وی   
�� �� ��رت  ���ر ا��  ���� ��� ���� ��ز��ن در�����ی در 
د��   �� از   ��� و  ��ده  ����اده   ���� ا��ای  ��ا��ن  ��ی 

� را �� ��رت ���� د���ل �� ���.  �� ا�� �� ا�� 
ا���� ����� ���ل ��ق در �����ی  ���ن   �� ���و����ی  د��� 
��د:  ا��� ���ش ����ی �� ���� ����اده دا���، ���� ���ن 
�� ������ ر��ی و �� ���م  ��وه �� �������� و ���و�����ی ���دی 
����� ا��غ ��ه، ���ل ��ق ��ا���� در �� ������ دراز��ت 
���� و ���� �� ������ ��ی ����ی ��ی در را���ی ���� ���ری 

 .��� د�� ���ا 
وی ���: ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ل ر��� 
���ر��ن،  ا��ا��  د����،   ���� ��و��   ���� ���ر��ی  ��
او���� ��ی  در  را  وزن  ا��ا��  و   (�����������) ���� ��ن 

���ل   �����  �� داده  ��ار   ����� ����اده   ���� ������ ��ی 
��ق ��� در ا�� را��� ������ ��ی ������ی را �� د�� آورده 

ا��.
 ۳ ��ود  از  ��ق،  ���ل   ����� ��د:  ���ان  ���و����ی  د��� 
���ر��ی  ����ل ر��� �� ��ل ��� ��وه �� ���� ����� �� روی 
����ل ���� ����ری ��ی ����  ���� ��و��، در ز���� ������� و 
������ ر��ی   ... و  ����ی   ،����� ��ار��،  ����ری ��ی   �����

��ده ا��.
ا�� ���م ���ول ا���ر دا��: در �� ا�� ������ ر��ی ��ف 
���ر��ی ���� ��و��،  ����ل ر��� �� ��� ا�� ا�� �� ��وه �� 
ع ���� ����ر���ی ���� ( ��ود ۱۰۰ ����ری) ��رد �������  ���
�� در��ل ���� ������� ����ری از  ���د.  و ��� �����ی ��ار 
����ران ���� �� ا�� ����ری ��ی ���� �� ���� ������ ا��. 
��ای  را���  ا��  در  ��ق  ���ل   ����� ��د:  ���ن   ���� وی 
� ا����ده از  د������ �� ا����ت ���� �� و ��������� ��، ��
���، در  �� ���ا�� ا�� ا�� را �� ��� ����ب ارا��  ��م ا��ار���� 

د�� ا��ام دارد.
ا����، د����ه ������ی ���م ��   ��  ��� �� �� د��� ���و ����ی 
 :��� در��ن را �� ��رت ������ ر��ی ��ه ��ی د���ل �� ����، 
��ر و ار���ط  در ا���م ا�� ��� ����ری ������� �� وا�� ���� 
�� ���� ������ ��� ����  دارد و ������ �� ���� �� ������ 
���� ���ری، ار���ط �� وا����ی د��� ����� د��ا������ در 

��ر ��ار دارد. د���ر 

ر��� ��� ������ ����� ����: 
���ا�� و در��ن ���� ��� ��� از �� د�� ������ ���� 
در ا��ای ���� ����اده در ���ر دارد 
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روان  و  �����ری   ������ ار��،  ��ر�����  دا������ن 
ا��ا��ت   �� در��ن  و  ���ا��  ���د  در  ���ر   �� �����ری 

������ ���� ����اده از ��د�� آ��� ����. 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ������ و  �����ری  دا����ه    ������  ��   ،���  ����
دا����ه ���م �����  ا��ان �� وا�� ������ ���� ��ز��ن 
���ا�� و در��ن ���� ��� در���ص آ����� دا������ن 
��ر����� ار��، ������ �����ری و روان �����ری �� ا��ا��ت 
د  ���� ای  ��ز��ن،  ا��  ����اده   ����  ������ ���ه  و 
در��ن  و  ���ا��  ���د   �������  ��  ����  ������ روا�� 
ر���  ����ی  ����ه  د���   ���� در   .�� ����ار   ���  ����
����ل  ���ا��  ���دی   ��ر�����ن   و   ����اده   ����  ���
�����ری ����اده و ���ا ���دی ����ل ������ و ���ا�� 
����اده  و د��� ��ت ���� ��ل  د���ی �����ری در ���و�� 
 �� ا��ان   ����� ���م  دا����ه   ������ و  �����ری  دا����ه 

���اه ۱۲ دا����  ���ر دا����.
� ��ه ���� ��� ���� ��ز��ن  ����: ������ت  ���

��ز��ن  ��ه  ارا��  ����ت  و   ����  ��  ��� آ�����   -۱
���ا�� ودر��ن ���� 

۲- ����� ��� ���� و ����� ��ز��ن 
دوره ای،  ������ت   ،���� (����ران   ���� ���� ��ی   -۳
زا���ن،  از   �� ��رداری،  از   ��� ��ردار،  ����ان،  ��دک، 

���� ��روری، �����ز، ������ی و)
۴- ز������� ������ �� 

۵- ا�����ارد�� ,�� ���� �� / ����ی �� و ���� و ارز����  

����ت 
��ز��ن  ���د  �������اری ��ی  و  را���دی  ا��ا��ت   -۶

در���� ���� ����اده 
۷- ������ ��ی �������  ����� 

۸- ���� ��ی ����، رو���ی د������ �� ���� ��، 
������ ��ی ����ی ���� ۵ ��� ��� �����ه  ارا�� 
۹- ��م ا��ار��ی ���� و ���� ��ی ����� ����� 

۱۰- ��را ��ی ��� �����  
۱۱- ������ ��ی ��� ���� ����اده ���د و ����� 

��ر  ��� ���� ����اده ��دش    -۱۲
Register  ����� -۱۳ ��ه ��ای ��� ���� 

��ر���س  و  �����ر   ،���� ا�����  و����   � ��  -۱۴
����ت  و  ��وه   ��  ������  �����  ��) ����اده  ���ا�� 
ارا�� ��ه ���� ������ت رو��� و ������ت دوره ای، ����ت 
���� ��ی  ��ا��س   ���� و   ��� ��وه ��ی   ،���� ����ران 
���� و... ��� ا����ت در ��م ا��ار �� ���� ��ی ا������، 
 ���� ��و��  و  ���ه �� ���ه  آ��زش  �����ی،  و  ��ا��ان 

و...)
۱۵- �������� ��ی �������ی (���� روان، ����� و������ 
����  �� ����� ��وه ��ی ���، �������� آ�� و آ��ژی و...)
(وزارت   ����  ��  ����� ار�����ی   ����  ��  �����  -۱۶

���ا��، دا������ و...)
۱۷- ����  ��ز��ن و ��ارد ���� د�����  ��ای دا������ن 

 Home care ۱۸- ����ت
۱۹- ����اری ��و��ه ��ی ����.

آ����� دا������ن ������ �����ری و روان �����ری �� ا��ا��ت 
������ ���� ����اده 
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راه  از  ���ان،  آزادی  و����اده  ��ر   ���� در�����ه  ر��� 
������ دد��ا������  ا��ازی ��� ��ا�� �� و ��رت در 
����ر���ن  ������ر  ��ارش   �� داد.    ��� آزادی  در�����ه 
در��ن  ا����   �� ا��ره   ��  ����  ���� د���  ���ان،   ���
���ر   :��� ����ان  در  و��ه   �� ��رت  و   �� ا����ت 
����� ��ا�� �� و ��رت  ��� ا����  ز����ه در��ن 
���� �� ��� �� ����� �� ���� ����ت  �� و��رت در  را
����ا��ن، از  ����ت ���ی  ا�� ����ا��ن در دوره ��ر����� 
ا���� روزا��  �� ��ر�������  �� ���ن  ������ی �� ���.  وی 
آزادی ��ا���  ��ود ۷۰ ��� �� ��� د��ا������ در�����ه 
���: ���� ���اد ���� ����� از ا�� ا��اد  ���� ��   ���� ��
ا����  ��دآوری   ��  ���� دار��.  ���ز  ��رت   و   ��  ����

��رت  و   �� ����ت    �� ���ز   �� ��ا�����  ازا��   ���
���ان   ��� ����ی  ����ر���ن   �� ��د��  ����ر  دا����، 
���� ��ی  زودی   �� ��د:  ا���واری  ا���ر   ،���� ��ا��� 
ر���  ��د.  ���ل   ������ درا��   ���  ����� د��ان  د��� 
وا��  داد:در   ����� آزادی  ����اده  و  ��ر   ���� در�����ه 
د��ا������  ا�� در�����ه ��� ��  �� د��ا����� ����� و 
د��ان  دو   �� ��� از   ��� و  ر���  در��ن   �����   ���  ��
 �� ود��ان   ��ر  د��ن  ���ا��  ��ر���س   ���� ����� و 
����  وی، �� ��ه   ��� از ۲۵۰  ����ران ����ت �� د���.  �� 
 ۱۵۰ �� ��و��ه ���ا��� و د��ا��  ����� �� ��د و د�� 
و  آزادی ���  در��ن  ��ر و����اده  ���  در در�����ه ���� 

��م ���ی  د��ان ��ار �� �����. 

����ر���ن ����� �� ���ان ����ر���ن ���� در ��� ا���ن 
��� ���د.  ����� در ا��ای ������  ��و�� زا���ن ����� را 

 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
ا��م  ��ا��س   :���  ��  ����� ����ر���ن  ر���   ،�����
دا����ه ���م ����� �����، ����ر���ن ����� �� در ��� 
ا��ای  در   ���� ر���   ���  ��  ���� ا���ن  ����ر���ن ��ی 

 ��و��  زا���ن ����� ��ه ا��.
 �����  ������ ا��   ��� ا��ود:  ����ی  ����د  د��� 
��ر���ن ����� زا����ه و �������  ��ش ��ی ����� روزی 

ز��ن و زا���ن ��ده ا��. ر��� ����ر���ن ����� �� ا���ر 
 ،����� ����د   ��  ����� ����ر���ن  ��ش  ��د:  ا���واری 
 �� ا���وار��  و  ا��  ��دم  ا����د  ا��ا��  و  ����ت   �����
ارا��  در  ������ی  ��م ��ی  ������ن،   ������� ����ری 

����ت در���� ��دا��� ��د.
در ��ل ۱۳۹۶ ���اد ۷۰۶ ��رد زا���ن ����� در ����ر���ن 
�� ا��ا�� ا��ر ���اد زا���ن ��ی  ����� �� ا���م ��ه ا�� 
 � �� ا���م   ���� ا��ات  از  ��ار��،  ��ارد   ��  ����  �����

���ل ���م ���� در ا�� ����ر���ن ا��.

و  �������ی   �������  ������ �����د   �������  ����
������ی از ����ر���ی د��ن و د��ان �� ���ر ر��� ���ا�� 

و در��ن ���� ��� آ��دان و ���� ����ان ار�� ����ار ��. 
و  ����� ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
در��ن ���� ��� آ��دان – ���� ������� �����د و ا���م 
و����  ����د  و  د��ان  و  د��ن  ����ر���ی  �������ی   � ��
 ��  ����  ���  ����� در  ���ا��   ��� ار���  و  ������ی 
د��ن  ����ری  ����ت  از  ������ی   ،�� �����  ���� ��ف  
�������ن  ����ت  در  ��ا����  ��د  را���ی �����  و  د��ان  و 

�� ���ر ر��� ���ا�� و در��ن و ���� ���و��� و وا����ی 
ذ���� ����� ��. در ا�� ���� ���ر �� ��� ا��ع ر���� �� 
روش ��ی �����، �����  ���ز��ی ����� ��� د��ا������ 
 ������ ���د.  ��ار  وا��  د���س  در  و  ��ه   ����  �����
 �� ����� ����ب  �� ���ل  ���� وا����   �� ���ی ��   �����
ا�� ���� ����ری �زم را دا��� �����. ا�� ���� ������� ��� 
  .�� داده  ار��ع  ا���م   ��� ذ����  وا����ی   ��  �� دا�� 
� ���� در ����� ���  � �� ���ان �� �� ����� ا�� ا�� ��

���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��� ا��ا �� ��د.

دکتر سلاسل اعلام کرد: 
در��ن ا����ت �� و��رت در در�����ه آزادی 

��� ر��� ���� «����� زا���ن ����� در ��� ا���ن �����» ���� ����ر���ن ����� �� 

������ ������� �������ی و ������ی از ��������ی د��ن و د��ان در آ��دان ���� ��رد 
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����، �� آرا��، ���ر���ی ����� ����� ��ی 

 ����� در  ����ت  ���درد،   ،����� درد   ����� ��ار��  ��وز  از  �� ��ان   ���� ������ت   ��
 ����  ����  �� ������ت  ا��  ��د.  ������ی  و...   ���  �� ���ت  ��ن   �� ادراری،  ��ار��، 
��ا���� ذ�� ���� �� ���اه �� آرا��  و ���ر���ی ����� ���� ����اری ������� ��ای ����، 

ذ��� و روا�� �� ��د.

��ار����� در و���� ��ی ����� در ز��ن درد

��دش ��ن ������ ��د. ���� ��ردار�� ��ا��  ����� و���� ���� ر�� �����، را��� ����� و 
�� را�� ��ا�� ����� �����، ا����ده، ��ا���ه، دراز����ه و �� راه  �� د���اه ��د �� �� ����� 
��ای ���� درد  ��ا���� وی   �� ا����ب و���� ���� �� ��د  آزادی در   .��� ا����ب  را  ر��� 

.��� زا���ن ا��ا�� ���� وا���س ر���� 

���ر�����

وارد   ���  �����  ��  ���  ��  �� و  د��   �����  ،���  �� ��ی  و  ��اوم  ���ری  روش  ا��  در 
��� را�� �� ���� ��د.  ��� �� ��� �� ا���س ���ر دا��� و درد در �����  �� ��د. ا�� ���ر 
�� ���ر روی آ��� �� ��ا�� ا�� آرا����� ز��دی دا��� ���� ����: ���، ران ��، ����،   ������ ����
���� �� ود�� �� ا��. ا�� ���ر در ����� اول ��وع درد زا���ن ا������� ��� دارد. ا�� روش 

��� ���اه ا���م �� ��د.  ��

����اری ��س «آ��د�� ��ای زا���ن» در در�����ه ����� روزی 
���� ��� ���� ��ای ������ ��ر 

��س  آ��د�� ��ای زا���ن در در�����ه ����� روزی  �� ����ر ��و�� زا���ن �����، ��ای ������ ��ر 
���� ��� ���� ����ار ��. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ��ق، ��وا�� ر��زاده و آرزو   ��   
روش ��ی   �� را  ���� ����ه  ��ردار  ��دران  آ��ز��  ��س  ا��  در   ������ ��ر�����ن  ���� زاده 

��س از ��� �� ��رد: �� ���� ای از ����� ���ان ��ه در ا��  ��د��.  ���� درد زا���ن آ��� 
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�����؛ ���� ��ق و ا���اف ���
 ��� �� ��ا���  �����د  و  ��دن ��اس   ������  �� ��ردار   ����
 ،���  ��  �� ��دن  ���ه  ��دن،  د��  ����� زا�����  ��ا�� 
 ���� ا���م  و  �������ن  �����ی  ر���،  راه  ��ب،  ����ات 

 .���  ��� ���� درد  ����� ��ی ����� �� ��ا�� �� 
در وا�� ا�� روش ��ورش دادن ����، ���� و ���� ��ا�� در 
ذ�� ا��. �� ا�� روش �� ��ان در��� ا������ت ر���  �� �� 
����� درو�� ����. در����� ا���س درد را از ���� ا���اف ��� 

و ����� �� ��ا�� ������.

آوا �� ������

����م  در  �� ��ا��  د���اه   ������  �� ��آن  آوای  ����ن 
روش  ا��   .��� ا���د  وی  ��ای   ������ ��ا��  درد  و  ا����ض 

���� ا���س درد �� ��د. ���� �� آرا��  و 

��������م

 �� ���اه  ���ی   ���� �����ات  ا���د  ��رت   �� روش  ا�� 
������ ا�� �� ���� ا��ا�� ��رت ����� �� ��د. ��������م 
���� آرا�� ����  و ���ی، ا��ا�� ����� و ��� ا���د ��ا���� 
در ����ل ���ر��ن، ����ن ��� و ������ ���� درد �� ��د. 

ا�� روش �� دا�� و ���رت ���� زا���ن ���ز دارد.

����ی ����

��م، ���� ����ب  ���� ����� ���ی آب  در ا�� روش ا���ی 
����� ران، ���ن دو  ��م را �� روی ���� ������ ��ن (���،  و 
 ���� ���� ���� ا��ا�� ����ن ��ن،  ���) ��ار�� د���.  راه و 
����ن ��� ��روی  ����ه،  ��م  درد و ����� �� ��د. ژل ��ی 

����ه ا��.   ��� ��م ���  ����� �� آب  ���م ��ن و دوش 

����ی ����

 ���� و   �� ��� ��ی   �� آب   ���� از  ا����ده  روش  ا��  در 
راه و ���� �����  ���، ���ن دو  �� روی  �� آب ��د  ��� ��ه 
���� �� ��� ا����ده  �� زن ��ردار ا���س  �� ��د. �� ���ص ا
از ���س ��ی ��� �� ��ا�� ���� را�� �� ��ن وی ��د. ���� 
از ���� �� ��دن در�� ��ارت ���� و ���� ������ آن ���� 

���� درد �� ��د.

آب در���� و ا����ده از وان زا�����

ا�� روش ��ای �� ��ن ���ت، ���� ا���اب، درد و ����� 
زا���ن ���� ا�� و ���� ا���س را��� و �� آرا�� ��� ا������ت 
وان  از  ا����ده   :���� در����  آب   ����� روش ��ی  �� ��د. 
��م، ا����ده از دوش د��� ��ای ر���� آب روی  �� دوش آب 

��� و���، ا���� زا���ن و ���زی ا��. 

���� درد زا���ن ا��. ����  زا���ن در آب ��� از روش ��ی 
آب  در  زا���ن  و  وان  از  زا���ن  درد   ���� ��ای  �� ��ا��  ��ردار 

.��� ا����ده 

����ژ

����ژ  ا��.  ����ژ  دادن  وا��ژی  ��دن  آرام  راه ��ی  از   ���
��� و ���� ���� ��ی ��ن ���� ���اه �� ��ا��  ��ا�� د��، 

���� درد و ����� زن ��ردار ��د.  ����

�� ��ز��

���� درد �� ��زن �� روی ���ط ����� از ��ن ���ر  ��ای 
وارد �� ��د. ا�� روش �� ���رت ���� زا���ن ���ز دارد. 

�� ���ری

در ا�� روش ا���د ���ر ���� �� د�� �� روی ���ط ����� 
��ک   �� ���ر  ا��   ����� �� ��د.  درد   ����  ���� ��ن  از 

ا���� ��� و ���� ا�����ن وارد �� ��د. 
���ط �� ���ری ����: ���� ��، ����� ���، ���، ��زک �� 
�� ���� ���اه آ��زش  ���� ا�����ن �� �� ��د  و ���� ��ی 

د��ه در ����م درد��ی زا���ن ا����ده �� ��د.

 (TENS ) ���� ا������� ��� از راه �����

 ��� در ا�� روش دو ��� ������ ا������� ����ص �� روی 
����� ���� ا��  ��� �� ��د. ا�� ������ �� �� د����ه 
�� در د�� زن ��ردار ��ار �� ���د.  و���� د����ه ����� ا��ا�� 
���ان  �� ��د.  ا����ض  ����م  در  درد   ����  ����  �� ا�� 

����ل آن در ا����ر ���� ��ردار ا��. ����� ا��اج و 
 از آ��� �� روش ��ی ��� دارو�� ���ز��� آ��زش و ��� ���رت 
ا��، ����ان ��ردار ��ای ا����ب �� �� از آ��� ���� �� ���� �� 

.���� ����ی ��د ���� ���رت 
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�� در  ��د��  ��ر���س ����� ا��د���� ����� ����ی را ���ن  ��ای آ����� ����� �� ا���� ��ا، 
ادا�� ����� �� ��د. 

 �� ا���ن  ���ر���  در   �� ��ون  و  ا��   �����  ����  ��� �����ی  از  ��ا��  ��اد  ا���� 
 �� ا��س ا��ل ���� و   ��  �� ����� ای   .��� ا���ر  را  آن  ��� ��ا��   ����� �� ���� ای ���� ا�� 
����� ����� ا������ت ��ن �� ����� ��ه ���� و از ���� �زم �� ���ظ ��ری ��دن از ��  در ��� 

��د.  ���� آ��د�� ����و��، ������� و ... ����ردار ���� ���� ���� ا���ن را ����� ��ا�� 
����ر���ی ���� از ��ا ��� از ����ت ����ده و رو�� ر�� در ��ا�� ���ی ����� ����� و در ��ل ����� 
ع �����ن �� ���� ا���� ��ا (۳۰-۲۴��داد) ��ای آ����� ����� ��  �� ����. ��ا �� ���� �� ا���� ����
ا���� ��اد ��ا��،��ر���س ����� �� ��ر ���� ا��د���� ����� ����ی را ���ن ��د�� �� ادا�� ����� 

�� ��دد. 
و  ا��   ����  �ً��� �� ��ر��   �� ��ا��  ا����  از  ا�����ن  از  ا��  ���رت  ��ا  ا����  ��ا:  ا���� 
�� ����� ��ی ���� ا����  آ��د�� ����و��، ا���� و ������� و ا�� در ���� ا��  آ��د�� ��ارد. 
��اد ��ا�� ��ام در��ل ���ر ����� و �����ات در �����، ��ز�� و ���ف ��اد ��ا�� و �����ات در 

����ه ا��.  ���� ز��� و آب و��ا ا���� ��ا را  �� ���� 

����� �� ��ر���س ����� �� ������ ���� ا���� ��ا  
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و  آ�� �� ��  ا��ود�� ��،  ���ف  ���وری،  ����ش   ��
آ��� ������ �� و د����ری ��ی ژ����� در ����� ��اد��ا�� 
ا��  دا���  ������ی  ر��   ����� ��ل  در  ���ر��ی  در 
از  ا���ن   ����  �� ا���ر������ی  ��ء  ا��ات   ��  ����  ��
���� ��وز ا��اع ������ری ��ی ��درزادی و ����ن ����ه در 

��د��ن ��ه ا��.
آن   ��  ��� ا��وزه   �� ����ری ��ی  از  ����ری  ا��   �����
����ل  و  ��ا ��   �� ������ ر��ی   �� ا��  �����ن   �� د�� 
و   ���� �� ������ی   ���� ���ه   �� ��ر��  از  ��ا  ا���� 
 ���� ��اران   ����� د����   ���� آن ��   ��  ������  �ً���
��ن ����� ��اری ��ی  ���ز���  و   ���� ا��ان  در  و  د���  در 

ا��. 
 �������� ���ل  ��ای  ز��ا  ا��ان  ������ن  ���ر  در   �����
���ان   ��� در  ��ه  ��ز��   � �� ���� ��ی  از  ���ادی  ��وی 
� ��ی ��رد ���ف �� ا��اع  �� ��ود ۲۵ در�� �� ���ن داد 
 ����� و  ا����اغ  و  ا���ل  ��ارض   �� ��د��  آ��ده   �������

��ن ���� روده ای را �� ���اه دارد. 
���ات   �� ��ا��  ��اد   ���� آ��د��  د���   ��������  ��
 ������ ��د��ی  راه  از   �� ��د���م  و  ��ب   �����  �����
وارد  دام   ����� در   �� ��ه  ���ه  وارد   ������ ��� ��ی  و 
�� �� ا�� ����اری ��در��  �� ���� �� �� ��ر�� آ�������� 
آ��  ���م  و��د   �� و  �� ��د��  ا���د  آ���  و  ��ت   ����
�� ��ی د�� آ��ت را ����� �� ��� و���� از ���ه  ���ه 

�� د���. 
ک  �� در  ����د  ����ات   ��� ا��  داده  ���ن  را  ���ر  در 

��ارش �� ��د.  � ����ر ����� از �� ���ز  ����ری از ��ار
����ل ا�� ����� ���ز��� آ��زش و��� و ����  ����� ا�� 
��را  ���ورزی و و�� �������ی ���� و  ����ن ���� ����� و 
ا��  و  ا��   �� ��اد��را ��ز��  و   �����  ��� ���ا��   ��� و  
����� ��ی ����� ��ز��ن ����� ���ا�� ��ای ����د ا���� 

��ا در ����� آ��ده ��زی و ����اری ��اد ��ا�� در ����:

����� ۱) ��� ����ی و ��

و  ک  �� ��ر�� ��ی  د�� ��،   ���� ��دن   ���� ���ل  ��ای 
��دن  ��دن ��اد ��ا�� و ���� ��ی ����ص ��د   ���

��اد ��ا��

���� ۲) ��اد ��ا�� ��م و ���� را ��ا ����اری 

و   ���� و   � ��  ،����  ���� �ً���� ��م  ��ا��  ��اد 
 �� ���ا�� ��ی آ��� �� ��ا��� ��وی ����و ار������ ��ی �����
��اد  روی    �� ذ���ه ��زی  و  آ��ده ��زی  ��ل  در   ��  �����
��ا�� د��� ����� ����. �����ا�� ���� ا�� ��اد را در ��وف 
 ���� ��د و از �����ات (��رد و ����) ��ا درب دار ����اری 

��ای آ��ده ��زی آ��� ���ه ��د �� ����� �� ��اد ���� و آ��ده 
��ا��� �����.

���� ��اد ��ا�� ۳) ��� ����� و 

���م ����وار������ ��ی   ������ ��� ����� ��اد ��ا�� 
در��   ۷۰ د��ی  در  ��ا   ���� �� ��د.   ��� از  را  ک  �����
�� ����� ���� ��اد ��ا��   ���  ��� ����� ��اد �� ��ا�� 
��ده/   � ��  ����  �����.�����  ���� ���ف  ��ای 
 ����  ���  �� ��ا��  ��اد  ���ن  �� و   ���� ��رگ  ����ت 

.���� ��م   ���� ��ه ا�� را ��� ������ ��ای ���ف ���د 

۴) ����اری ��اد ��ا�� در د��ی �����

 ���� ����اری  ا��ق   ���� د��ی  در  ��ا��  ��اد   �� ا
���� .�� ����اری ��اد  ����وار������ �� �� ��ا��� ���� ر�� 
در��   ۶۰ از   ����� و  ����� ��اد  در��   ۵ ز��  د��ی  در  ��ا�� 

ر�� ����و ار������ �� آ���� �� ����� �� ��د. 
 ����  ۲ از   ��� را  ��ه   ���� ��ا��  ��اد   ����� �����ا�� 
�� ���� ا�� ��ای ر�� ا����د ��اد  ا��ق ��ار د���  در د��ی 
���� ��ه آ��� را در د��ی ا��ق ��ار �����و از ����ل ا����ده 

.����

���� ۵) از آب و ��اد او��� ���� ا����ده 

��اد او��� از���� آب و �� ���� ا�� �� ����وار������ ��ی 
 ������� ��اد  و   ����� آ��ده   ������� ��اد  و  ک  �����
��� زده  و  آ��� د��ه  ��ا��  ��اد   در  ا��   ���� ���

و��د دا��� �����. 
او���  ��اد  ����اری  و   ���� در  را  ��ش   ��� ��ا �����ا�� 

.������� ����


