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فشارخون را جدی بگیریم

فشار خون؛ قاتل خاموش
و  می کند  پیشرفت  بی  سروصدا  که  بس  خاموش«؛  »قاتل  گذاشته اند  را  اسمش 
آرام آرام کار را به جاهای باریک می کشاند. عوارضی هم که ایجاد می کند، یکی دو 
تا نیست؛ سکته قلبی، سکته مغزی، نارسایی قلبی، نارسایی کلیوی، آنوریسم 

)اتساع  عروقی(، تخریب شبکیه چشم و...
بله، از فشار خون حرف می زنیم؛ مشکل شایعی که از هر 5 بزرگسال، یک نفر به 
آن مبتلاست و حدود یک میلیارد نفر در گوشه و کنار جهان با آن دست و پنجه نرم 
می کنند؛ یک میلیارد نفری که سالانه 9 میلیون نفرشان به دنبال ابتلا به عوارض 
قلبی عروقی فشار خون، جان خود را از دست می دهند. به همین جهت، سازمان 
جهانی بهداشت در سال 2013 موضوع روز جهانی بهداشت را فشار خون بالا 
قرار داد و مارگرت چان، دبیر کل این سازمان، گفت:  »هدف ما این است که به مردم 
درباره فشار خون  آگاهی بدهیم تا آن را بشناسند و کنترلش کنند؛ چراکه شناختن 

آن، اولین گام در پیشگیری و کنترل آن خواهد بود.«

فشارخون یعنی چه؟
فشارخون یعنی فشاری که از طرف خون بر سطح داخلی رگ های بدن وارد می شود. اما 
وقتی می گوییم کسی فشارخون دارد یا به بیماری فشارخون مبتلاست، منظورمان چیز 
دیگری است. در این حالت، منظورمان این است که شخص مزبور دچار افزایش فشارخون 
شریانی شده. به همین دلیل، پزشکان می گویند استفاده از عبارت »پرفشاری  خون« یا 

»فشار خون بالا« مناسب تر از »فشار خون« است.  

چرا فشار خون بالا می رود؟
معمولا دلیلش معلوم نیست! در 90 تا 95 درصد موارد، هیچ علت قطعی و شناخته شده ای 
برای ابتلا به فشارخون وجود ندارد. پزشکان، این نوع از بیماری را با نام »فشارخون اولیه« 

می شناسند؛ بیماری ای که معمولا به مرور زمان و با افزایش سن ایجاد می شود.
اما علت 5 تا 10 درصد از فشارخون ها معلوم است؛ در این موارد معمولا مشکل از یک 
بیماری های  فوق کلیوی،  غده  تومورهای  کلیوی،  بیماری های  )مثل  زمینه ای  بیماری 
مادرزادی قلب( شروع می شود. نام این نوع اخیر فشار خون، »فشار خون ثانویه« است؛ 
بیماری ای که به طور ناگهانی ظاهر می شود و شدتش هم معمولا بیشتر از نوع اولیه است. 


